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24 yildir restoran, otel, fast food ve franchise firmalarini peynirlerimizle giilimsetmeyi basardik.
Turkiye'nin her boélgesi ve dinyanin bir cok noktasindaki is ortagimizla gtlimsuyoruz !
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OZONU GUVENLE KULLANIN
SENSOR KONTROLLU OZON URETECLERI VE OZON ALARM
MONITOR CIHAZLARI iLE GUVENLI OZON KULLANIMI

per e v

-Yuzey hijyeni saglama -Soduk hava depolari

-Sigara ve kotu kokularin giderilmesi -icecek siseleme alanlari

-KUf, bakteri mantar bertaraf edilmesi -Yiyecek paketleme alanlari
-PET hayvan kokularinin giderilmesi -Otel ve restoran mutfaklari
-Tuvalet ve soyunma odasi koku giderme  -Balikhaneler ve et kombinalari
-Otel, lokanta vs ortak kullanim alanlari -Bakliyat depolari

hava arindirma -Muayenehaneler
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« Dokiilmeyen fir¢a kili teknolojisi

« Otoklavlanabilir 4

 Algilanabilir iiriin segenekleri

« Kimyasal ve su kullaniminda
tasarruf saglar
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Golge Panosu Temizlik istasyonlari;
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» Bolgelerin renk  kodlamasini
gliclendirir

« Genel disiplin ve diizeni saglar
o 5S kalite sistemlerine uygundur
o Anlik farkindalik saglar

« Satinalma siirecini kolaylastirir
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Merhaba

Krizler, firsatlari da beraberinde getirir

Catering Guide Dergisinin 103.sayisl ile karsinizdayiz.
Ulke olarak olaganiistii bir ekonomik krizin icinde debelenip duruyoruz.

Turkiye blyik ve glicli bir devlet, krizden mutlaka gikacagiz. Ondan

seslenmis

Kadin itiraz etmis

bagiran adami géstermis.

geciyor. demis.

— Editor'den

siphem yok. Fakat bir cok firma bunu géremeyecek, ondan eminim.

Kriz zamanlarinda ilk yapilan hatalardan biri taniim bitgesini azaltmak
veya tamamen sonlandirmaktir. Gegmis deneyimlerimizden biliyoruz ki,
reklam bitgesini kesmeyen, hatta daha da agresif davranan firmalar kriz
donemlerinden gliclenerek ¢ikmistir.

Glin dayanisma ve yardimlagsma glintdr. Herkes elinden geldigince,
gliclnlin yettigince bir seyler yapmahdir.

"Soguk bir kis gtinii yash adam pencereden disari seyrederken esine

-Hanim bir kap getirde yogurt alalim

-Evde yogurt var, ihtiyacimiz yok.
Yasli adam, sokaktan gegcen omuzunda tasidigi aski ile yogurtcu diye

- Ama O'nun ihtiyaci var. Bu soguk havada dérdiincii defa sokagimizdan
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m= bakinca goriilecektir m—— C;?___un Eylil- 2022 ——

Basbakanliktan alti defa gidip, yedi defa geri donmeyi basaran, siyasi yasamini

o =
M eS elelerl, Turkiye’nin 9.Cumhurbaskani olarak tamamlayan rahmetli Stileyman Demirel’in 6zIU

sozlerinden biridir.

m e S el e Meseleleri, mesele yapmazsak, mesele olmaz.

Ulkemizde binlerce yemek fabrikasi var. Ancak bunlardan sadece 5289 tanesi Tarim ve
Orman Bakanligi'nin denetimine tabi. Kalanlar ise kayit disi,merdiven alti.

yap m azsak’ B&yle olunca gida giivenligi tilkemiz icin bir MESELE degil midir?

Enflasyon resmi rakamlarla yizde seksendir.(Bu satirlar yazilirken Eyltl 2022 rakamlari

m e S el e Olmaz" heniiz agiklanmamisti) Gergekte olan ise ylizde 200’Un tzerindedir. Yagiyoruz goériiyoruz.

Enflasyon ve hayat pahalliligi bir MESELE degil midir?

issizlik ylizde 12’yi bulmus, Giniversite mezunu genglerde issizlik yiizde 25’lerde...
Yetismis insan glicimiiz kendilerini yurt disina atmaya ¢alisiyor.

issizlik ve beyin gécli MESELE degil midir?

Yolsuzluk, riisvet, adam kayirma ayyuka ¢ikan MESELELER degil midir?
Yoneticilerimizin bu meseleye yaklasimlarini sona saklayip bazi atasozlerimizi
hatirlatmak istiyorum. Bu konularda atalarimiz nasil diisiiniiyormus.

Bilmek de fayda var.

“Devletin mah deniz, yemeyen domuz”,
”Bal tutan, parmagini yalar”

"Kaz gelecek yerden, tavuk esirgenmez”
"At binenin, kili¢ kusananin”

“Kopruden gegene kadar, aylya dayi de”
“Bana dokunmayan yilan bin yasasin”

Bu sozleri ylzlerce,binlerce defa dinlemedik mi?

Bazilari bliylik s6zu dinlemek lazim diyerek, s6zlerin geregini layigi ile yerine getiriyor.
Olan biten bu...

Buyuk sozi dinlemek MESELE’'midir? Soze ve bakisiniza gore degisir.
Bu sozlerle biylyen insanlarin erdemli kararlar almasini nasil bekleyebiliriz.

Ciftginin Grlind, ¢alisanin emegi para etmiyor. Emekli halinden sikayetgi,
gengler umutsuz.

Dursun ARIK Bunlar MESELE degil mi?

Kriz zamanlarinin baglangiglarinda yoneticilerin ilk bagvurduklari yéntem
“Meseleleri, mesele yapmamak” tir.

Yayin Yonetmeni

dursun.arik@ardayayin.net )
GSM:0507 179 56 02 Iktidar, bu meselelerin, mesele yapilmasa, mesele olmaktan gikacagini hayal etmektedir.

Boyle davranarak MESELELERI, MESELE YAPMIYORLAR.
Halbuki bizim MEMLEKET diye bir MESELEMIZ var.
O hayal ettigimiz memleketi Cahit Sitki Taranci ne giizel dile getirmis.

MEMLEKET ISTERIM

Memleket isterim
GOk mavi, dal yesil, tarla sari olsun;
Kuslarin gigeklerin diyari olsun.

Memleket isterim
Ne basta dert, ne goniilde hasret olsun;
Kardes kavgasina bir nihayet olsun.

Memleket isterim
Ne zengin fakir, ne sen ben farki olsun;
Kis glinti herkesin evi barki olsun.

Memleket isterim
Yasamak, sevmek gibi gonillden olsun;
Olursa bir sikayet 6liimden olsun.
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bemakmakina.com.tr

SVIBEMAK"

ET / GIDA ISLEME MAKINALARI

PASLANMAZ HAZN ELI - Dakikada 36 vurus kapasitesiyle

- Saatte 2160 adet/saat hamburger,

GELIK HAMBURGER-KOFTE - 4320 adet/saat inegol kofte
SEKILLENDIRME MAKINESI - 8640 adet/saat misket kofte sekillendirmek icin

- Kare, dikdértgen, oval, yuvarlak ve butun dogal sekiller

- Uron agirhigi ve kalinhigi kalip 0zerinden ayarlanabilir.

- Hamburger, kéfte, balik, kek, tereyagi, peynir ve bazi cerez
Urnleri hassas porsiyon kontrolU saglayarak yavasca
ezmeden sekillendirir.

Perpa ticaret merkezi A blok kat 5 No: 85
34384 - Sisli/ Istanbul
Tel: 0 212 210 55 30 - info@bemakmakina.com.tr



m BASYAZI

Oncelikle sunu sdyleyeyim. Bashigin aciklamasi yazinin en sonunda...

2023 yilinda Turkiye’de genel secimler yapilacak. Kendimi bildim
bileli “icinden gegtigimiz bu kritik siire¢” bir tirli bitmedi, bitmiyor.
iktidar aciklamalarinda siirekli sayilar ve veriler iizerinden hep
daha iyi oldugumuzu ifade etse de, bu segime de; gegmisten gelen
kroniklesmis sorunlar ve yasadigimiz dénemin kroniklesmeye yiiz
tutmus sorunlari ile giriyoruz.

Teror, glvenlik, adalet,gelir dagilimi, sehir planlama ve kentlesme,
vesayet ve otekilestirme.... Bunlar kronik sorunlarimizdi. Oyle
yenileri geldi ki, neyi nereye koyacagimizi sasirdik.

Son birkag yil icinde elektrik, akaryakit, doviz maliyeti, ev ve isyeri
kiralari kaca katladi?

Cocugunuzu evinizin yakininda, gondl
bileceginiz kag tane devlet okulu var?

O kadar hastane yapildi, en ufak bir rahatsizlikta devlete bagh
hastanelere ya da gerekli oldugunda parasiz oldugu sdylenen ozel
hastanelerin acil servislerine gitmeye cesaret edebiliyor muyuz?
Belediye otobUsi, metro, tramvay gibi toplu tasima araglari, semt
pazarlari, kiralik evler, mesire alanlari, yasadigimiz apartmanlar...
Bunlarin hepsinde, turist olmayan ve her milletten yabancilarla
karsilaslyoruz. Zaman geliyor toplu tasima araglarina binemiyoruz,
zaman geliyor pazarlarda sebze-meyve kalmiyor, kiralik evler kara-
borsa, taksi, hastane ve lokantalarda artik ikinci sinif musteriyiz,
toplu tasima araglarinda zaten ayaktaydik, simdi de binemiyoruz
bile... Niye bu tilkede oldugu belli olmayan bir siiriinsan, her yerde...

rahatligiyla gondere-

Devlet eskiden de otoyol-képrii yapar ve hi¢ disinmeden geger-
dik. Simdi mimari matematikleri diinyada siralamalarin st seviye-
lerinde, hatta basinda yer alan havalimani, kopr, tiinel ve otoyol-
lar yapiliyor ama dyle gegis ve kullanma Ucretleri var ki, kullanmaya
korkuyoruz. Hizli tren projeleri hep glindemde ama bir tirlt hayata
gecemiyor. Hayata gecenler ise talebi karsilayamadigi igin bir turlu
yer bulunmuyor.

Gogmenler basl basina bir sorun. Bir taraftan tlkenin kaynaklarini
eritirken, diger taraftan isglcl piyasasinin tim dinamiklerini bozup,
zaten haksiz rekabetin yasandig emek-yogun sektorleri alt st etti.
Misafir olarak geldikleri tilkemizde, sorun kaynagi oldular.

idari kadrolar, biirokrasi ve memuriyette tek liyakat kriteri - taraftar-
lik- yani liyakatsizlik oldu. Hak’etmeyenlere, devletin imkan ve
olanaklari sunulunca, bu makamlara gelenler kendini devletin sahibi
zannettiler.

Teknoloji ve iletisim ¢agindayiz. Hangi devlet dairesinin telefonu
cevap veriyor? Her taraf network agi, ama kamununki ne zaman
verimli cahsiyor? Kamu kurumunda gidip de, ne zaman sorun
c¢ikmadan isleminiz yapiliyor? Memura gittiginizde, isi halletmek
icin yol gostermiyor, nelerin gorevi olmadigini séyliyor. Memur,
ya o giin yerinde olmuyor, ya da sistem galismiyor... Boyle bir yapi
icinde egitim, glivenlik, adalet sistemlerinin hizmet Uretebilmesi,
ekonominin dogru ¢alismasi mimkin ma?

Kanun var, kural var, memur var, teknoloji var, altyapi var... Bugiin
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Engin GUNER
YEMEKDER Y6netim Kurulu Baskani

eguner@tamamutfak.com.tr

hangimiz poliste, mahkemede, icrada, hastanede ya da herhangi bir
kamu kurumunda isimiz olsun isteriz? Memurumuzun c¢alisma saat-
leri belli. GUnlik 7,5 saat net. Kural olarak haftasonu 2 giin, resmi ve
dini bayramlar, yilbasi, yillik izinler ve raporlu ginlerde ¢alismiyor.
Calistigl glinlerde de; ya sistem yok, ya da “ o benim isim degil”.
Maas, katsayi, enflasyon farki ve Devlet Memurlari Kanunu koru-
ma zirhi... Bu glivencelerin hangisi diger vatandaslarda var? Strekli
memur kollaniyor. Peki bu imkanlari saglayacak vergiyi kim 6diiyor?

Ya trafik ve trafikteki terére ne demeli? Daha diin Adana’da;
aracindan sise atan gencleri uyaran diger striclye genglerin kifir
etmesi Uzerine, slrlicii aracindan odun ile inip genglerin tizerine
gidiyor, gencler de bagajlarindan g¢ikardiklari pompal tifekle, diger
araca ates agiyorlar.

Bir baska ornek de yakin ¢cevremdem... Yakin bir arkadasim ve
Almanya’dan tatile gelen arkadasi istanbul’da ve aksamin geg saat-
lerinde, yol vermeyen motokuryenin (dikkat edin, yolu verme-
yen otomobil degil, motorsiklet) kufiir etmesi Uzerine, aragtan inip
tartismaya baslamis. Bir anda 4 motokurye ortaya ¢ikip, ellerindeki
kasklarla arkadaglarimiz darp etmisler. Almanya’dan gelen misafir
arkadasimiz yere yuvarlanmis ve bu esnada iki goziini morartip,
kasini agmiglar. Durumu igler acisiydi. Bir de Uzerine ustlik, acil
servisine gittikleri devlete ait Capa’daki Uiniversite hastanesi oldukg¢a
yuklu bir para talep edildi. Failler ise ortada yok.

Kamu gorevlisi adi altinda, hicbir kanun ve mevzuatta ayricaligi
bulunmayan c¢akarli-sirenli araglari ile bunlari taklit eden gakallar,
sabah ve aksam emniyet seritlerinde butiin diizeni bozuyor. Hani
anayasaya gore herkes esit?

Ulkemizde bazi seyler basimiza gelmiyor ise arabamizdan inme-
digimiz, sesimizi ¢ikarmadigimiz, karakolluk olmadigimiz, mahke-
melik olmadigimiz igindir. Bu durumda da, hak kaybi yasiyor ve ne
kendimizi, ne isimizi, ne de ¢evremizi gelistirebiliyor, dolayli da olsa
Ulkemize verecegimiz katki sinirli kalyor.

Her sey mi kotd, hayir... Bir stirli glzellikler var. Ancak yerimizin sinirli
olmasindan dolayi, daha burada aktaramadigimiz usulsizlik ve
girkinlikler hepsinin Uzerini ortlyor. Liyakatsizlik piramidinden
olusan bu yapida, sadece belli kesimleri mutlu ediyor.

Gelelim mokokoya....iki turist Afrika’da safariye cikiyor ve yamyam-
larin eline distyorlar. Yamyamlar ellerini arkalarindan baglayip,
kdy meydaninda oturtup, sirayla soruyorlar; “Olim mii, mokoko
mu?”. ilk turist; “6limiin ne oldugunu zaten biliyoruz, mokoko ne
olursa olsun &limden iyidir” diye distinlyor ve “MOKOKO” diyor.
Fikralardaki tip uygulama oldugu tzere, yamyamlar adama (glincel
sdyleme uygun tabirle) istismarda bulunurlar. ikincisine sorduklarin-
da, “bdyle yasamaktansa dlmek daha iyidir” diye diisiiniip, “OLUM”
diyor. Yamyamlar, seving ¢iglklari ile mizraklarini havaya sallayarak,
hepsi bir agizdan “OLENE KADAR MOKOKO” diye bagirirlar.

Bizler siyasetgi degiliz. Ancak siyaset kurumunun, toplumun
hassasiyet ve elestirilerini dikkate almasi gerekir. Arttk yamyamlarin
mokokosundan biktik. Olene kadar mokoko hissine kapilanlarin,
glzel Ulkemizi terk etmesi de cabasi...



Gluten; bugday, arpa ve cavdar
gibi tahil icerikli gidalarda
bulunan bir proteindir.

Gunluk hayatimizda sik¢a tercih
ettigimiz  tahil  igerikli  Grun
gruplari  ve unlu mamullerin
bircogu gluten igerir. Glutensiz
gida tuketimini surduarulebilir
kilmak ve lezzetli tarifleri
hayatiniza dahil etmek i¢cin NOG
drdnlerini tercih edebilirsiniz.

y } nogfood (J. nogfoodO

NOG GIDA SAN. VE TiC. A.S.
Mahmutbey Mah. 2413. Sokak Okstizogullari Plaza E1 Blok
No: 5/101 Bagcilar/iISTANBUL info@nog.com.tr

- NO

NO GLUTEN

NOG KAHVALTILIK
Misir Gevregi

NOG BULGUR
Karabugday Tane
Pilavlik Bulgur
Koftelik Bulgur
Irmik

Glutensiz Un
Karabugday Unu

NOG ATISTIRMALIK
Susamli Cubuk Kraker
Portakalli Kurabiye
Tahinli Kurabiye
Portakalli Muffin Kek
Parca Cikolatali Muffin Kek
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Uluslararasi pazarlara acilma stirecinde markalasmanin 6nemi

Ergill Glnes

Global Pazarlarda Marka Yonetimi Birimi - Marquality Patent

Siz’den bir diinya markasi olur.

Glinimiz ekonomisinde islet-
* melerin rakipleriyle yarisabil-
mesi icin onlarin her daim bir
adim Onlinde yer almasi ve
katma degeri ylksek drtnler
sunabilmesi blylik 6nem tasi-
maktadir.  Firmalarin  yogun
emek ve gabalar sonucu ortaya
cikardiklari drtnlerin  mevcut
piyasalarda taklitlerinden
korunmasi  markalarin  tescil
altina alinmasiyla mimkindr.

Piyasa hakimiyetinin saglanmasi ve itibar kazanilmasi noktasin-
da markalagma siireci; tlke ekonomisine katma deger getirerek,
istihdam ve ihracati beslemekle birlikte rekabette strdirilebilir
bir avantaj saglamaktadir. Glglu bir marka; isletmeler ile tiiketi-
ciler arasinda duygusal bag olugmasina, Urinlerin pazarlama ve
tanitiminda etkin rol oynamasina, isletmeye duyulan givenin
artmasina ve rakipler arasinda dikkat ¢cekmeye imkan tanimak-
tadir. Yurticinde oldugu gibi yurt disinda da markalarin tescille
koruma altina alinmasi blyik 6nem tagimaktadir. Yurt disin-
da markalasmanin yayginlasmasi ve markalarin uluslararasi
platformda o6n plana c¢ikartilmasi amaciyla sunulan devlet
desteklerinin maddi avantajlarinin yani sira, ozellikle tescil
sonrasl kazanilacak prestij isletmeleri rakipleri nezdinde ileriye

taslyacaktir. ihracata konu ilkelerde driinlerin iilke ticaretine
kolayca girebilmesi, gimriklerde saglanan kolayliklar, sunulacak
hizmetlerin Uglincl sahislar tarafindan engellenmesinin 6niine
gecilmesi gibi faydalarin yani sira Griin ve sunum araglarinin
toplatilmasi gibi riskler de marka tescili ile dnlenebilmektedir.

Tescilli markalarin sagladigi koruma, yalnizca tescilin elde edildigi
Ulkenin sinirlari dahilinde gecerlidir. Marka sahiplerinin diger
Ulkelerde gegerli marka hakkina sahip olabilmesi igin marka-
larini, koruma istenen ulkelerin ofislerinde de tescil ettirmeleri
gerekmektedir.

Ornegin;diinyanin en kalabalik iilkesi olan Cin, son yillarda siit
ve sUt drtnlerinde ihracaat rakami hizla artis gosteren hedef
pazar Ulkelerden biridir. Sit ve stt Grinleri sektoriinde Cin’in
hedef pazar olarak dikkat ¢ekmeye baslamasinin ardindan, ilgili
Ulkede sektoriin 6ncisi pek ¢ok tiirk firmasinin taklidi olarak kot
niyetli marka basvurulari yapilmaya baslanmistir. Yasanabilecek
olasi olumsuzluklarin 6nline gegebilmek adina 6zellikle ihracata
konu Ulkelerde markanizin tescil altina alinmasi ilgili Glkede ki
haklarinizi korumanin yani sira, yasanabilecek olumsuzluklarda
sizi hukuksal olarak da hakh konuma getirir.

Yurt digsinda saglanacak koruma; tescil talep edilen dlke ofislerine
tek tek (Ulkesel) basvuru dosyalama kanaliyla yapilabilecegi gibi,
Madrid Protokoll Tescil Sistemi (WIPQ) tizerinden tek bir basvu-
ru ile protokole taraf birgok Ulkedetescil talebinde bulunulabil-
mektedir.

Kalite ve Uriin Deneyimi Semineri

Sektor spesifik 6zel is ¢ozimleri ile danismanlik, egitim ve dene-
tim hizmetleri sunan Karma Grup tarafindan ‘Moment of Truth’
kader ani ve kader anina etki eden unsurlar lzerine hazirla-
nan Kalite ve Uriin Deneyimi Semineri 28 - 29 Kasim giinlerinde,
istanbul Teknik Universitesi Gida Mihendisligi Boélimiiniin ev
sahipliginde iTU Maslak’ta gergeklestirilecek.

Uriin tasarimi, tiiketici trendleri, tiiketici satin alma siiregleri,
duyusal analiz ve ambalaj kriterleri ile kader anlarina etki eden
bilesenleri iceren Uriin ve Kalite Deneyimi Semineri, sektor
uzmanlari ve akademisyenlerle tim gida ve igecek sektorini
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kapsayan trendleri ele aliyor. Programda Perfetti Van Melle,
Bunge ve Karma Grup profesyonellerinin yani sira IFS Turki-
ye Temsilcisi, istanbul Teknik Universitesi, Ankara Universitesi,
Siileyman Demirel Universitesi ve Okan Universitesi’nden akademi-
syenler, SEPA Yonetim Kurulu Baskani ve Jokey Turkey Ambalaj San.
AS'nin Genel Miidiirii Hakan Ozhuy yer aliyor.

Seminerin igerigi kader anlarini (Moments of Truth) etkileyen stiregleri
anlatacak sekilde tasarlandi. Tiketicilerin satin alma kararlari fiyata
ilave olarak, gida Urlintinin duyusal ozellikleri, glivenligi, kalitesine
bagli. Tuketicilerin Grlin deneyimi yasadiklari ve Grinle ilgili kararlari
verdikleri anlar MOT ‘moment of truth’ karar anlari olarak gegiyor.
Kader ani bir deneyimdir. Tiiketici, farkli zamanlarda ve anlarda rinle
ilgili farkli bilesenleri deneyimler.

Program (rlin tasarimi, tlketici kalite algisi, tuketici egilimleri,
tasarim sireglerinin detaylariyla duyusal analiz ve gida glveligi
kiltirine odaklanarak ambalaj, Uretim, kalite, Ar-Ge ile pazar-
lama ekiplerini hedefliyor. Kalite ve pazarlamanin g¢alisma prensipler-
inin kader anina etkilerini mercek altina alacak programla sektorin
uzman deneyimlerinden faydalanmasi amaglaniyor.

Ambalajli  Siit ve Sit Uriinleri Sanayicileri Dernegi ile Sert
Plastik Ambalaj Sanayicileri Dernegi tarafindan desteklenen egitim,
28-29 Kasim giinlerinde, ITU Maslak, Ayazaga Kampisi Siileyman
Demirel Konferans Merkezi’nde yapilacak.

Ayrintil bilgi igin 0216 706 34 70 — 0216 906 00 40 numaralarini aray-
abilir, info@karmalt.com mail adresine yazabilirsiniz.
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cozbim e-Talep

Satin Alma Birimi Saticlar - Tedarikginiz

Cozbim e-Talep ile satin alma ve satici
fiyatlarini giincellemek ¢ok kolay!

Saticilaniniz, istediginiz malzemelerin fiyatlarini e-Talep iizerinden girsin.
Cozbim YEMEKCI, saticilarimizin e-Talep iizerinden girdigi fiyatlan otomatik iglesin.

Siz de e-Talep sisteminin keyfini siiriin.

/. cdzbim yozim
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Sut ve sut urunleri

Dr. ismail Mert
Zootekni Federasyonu Bagkani

Giris

Hayvansal protein aciginin kapatilmasinda bitin
diinyada ve tlkemizde en blyik katkiyr yapan sit,
insan ve birgok canli igin yasamin ilk gidasi olup,
insan yasaminin her evresinde tlketilmesi gere-
ken “mucizevi” bir gida maddesidir. insanlar saglikli
olarak blylimek ve gelismek igin sit ve sit Urln-
leri tiketmek zorundadirlar. Bu kadar degerli olan
sty Turkiye sigir, koyun, kegi ve mandadan elde
etmektedir.

Hayvan Varlig

Cumbhuriyetin  kurulusundan itibaren artmaya
baslayan sigir varligimiz 1980’li yillardan itibaren
inisli cikish bir seyir takip ederek 2021 yilin-
da 17.851.000 adet, koyun varligimizda benzer
seyir takip ederek 2021 yilinda 42.127.000 adet,
keci varligimiz ise zaman zaman artmasina ve azal-
masina ragmen 2021 yilinda 12.342.000 adetle
cumhuriyetin basindaki sayi ile hemen hemen ayni,
manda varligimiz da cumhuriyetin kurulusundan
sonra bir milyon adete kadar g¢ikmasina ragmen
2021 yilinda 186 bin adet olmustur (Cizelge:1).

Cig Sut Uretimi

1930 yilinda 1.856.326 ton olan st Uretimi-
mizin %38,24’G (709.885 ton) inek siitl, %27,18'i
(504.632 ton) keci siitii, %20,38'i (378.364 ton)
koyun siti, % 14,19'u (263.445 ton) manda siti
iken Uretim giderek inek sutl lehine degismistir.
2021 yihnda 23.200.306 ton sit tretimimizin %90°1
(21.370.116 ton) inek sltt, % 4,9'u (1.143.762 ton)
koyun suti, %2,8'i (622.785 ton) kegi stti, % 0,3'U
(63,767 ton) manda sitl olmustur (Cizelge 2).
Turkiye, 2020 yilinda 906 milyon ton dinya st
Uretiminin % 2.5’i karsilayarak diinyanin 8. buylk
sut Ureticisidir.
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Cizelge: 1. Tiirkiye Hayvan Varlig (1000)

YIL Sifar Koyun Keci Manda
1928 6.934 13.632 12.106 795
1950 10.123 23.083 18.464 948
1970 12,756 36.471 19.483 1117
1990 11.377 40.553 10.977 3n
2010 11.369 23.089 6.292 84
2017 15.944 33.678 10.637 161
2018 17.043 35195 10.923 178
2019 17.688 3727 11.205 184
2020 17.963 42,127 11.986 192
2021 17.851 45178 12.342 186
Kaynak TUTK

Cizelge:2. Tiirkiye'de Tiirlere Gore Cig Siit Uretimi

Yil inek Manda Koyun Kegi Togplam
Ton Yo Ton ¥ Ton ¥ Ton Yo Tan
1930 T00. 885 3824 263.445) 1409 378364 20,38 504632 2718 1856326
1950 1.381.535 43,54 377451 1190 667.710| 20,05 746,039 23351 3472735
1970 2550000 59,24 I?g.nml 648 8s.000( 1997 613,600 1426] 4302000
1990 7.960, 6001 82,8 1?4.200' 181 11450000 11,92 323700 337 9.603.500
2010 12418544 01,69 35487) 026 816832 603 272811 2,01 13543674
2017 18.762,319 90,61 69,401 0,3] 1344770 6,5 523,305 2,6] 20.600.894
018 20.036.877 S0.6f 75.742] 03] 1.446.271 6.5 561.826 2.6] 22120716
2019 20,782,374 90,5 79,341 03] 1.521.455 5.6 577.209 2.5
22,960,379
2020 21.744.342 92,5 6:3,767) 0,3 1101065 47 589,017 2,5] 23503790
2021 21,370,116 92,1 63767 03] 1143762 49 622,785 2,7 23200306
Kaynak: TUIK




—— Q:?__un EYGil- 2022 n—— St Ve SUT Uriinleri mm

Blyuk bas hayvanlarimizin sit verimleri
gelismis Ulkelerin ¢ok gerisindedir. Nitekim
2018 verilerine gore Tirkiye'de isletme basina
disen sagmal inek sayisi ve yillik ortalama ve
toplam st Gretimi sirasiyla 5,7 bas, 3162 kg/
bas ve 18 ton/yil iken, AB’ de sirasiyla 20 bas,
7329 kg/bas ve 147 ton/yildir (Cizelge 3).

Sat Sanayii

Cizelge 3: Tiirkiye'nin Baz Ulkelerin isletme ve Sagmal inek Sayisi ile isletme Basina
Diisen Sagmal inek Sayisi ve Siit Miktary, Ort, Siit Verimi.

Ulke il Sigir. Sagmal Uret. Isletme Basma Ort.
islet. inek Siit Diigen Siit
Sayis Sayisi Miktan Sagmal Siit Ver.
(Bin (Bin inek Mik. Kg/bas
adet) Ton) Sayis (ton/yl)
Tiirkiye 2016 1.160.371 5432 16.786 4.7 14.5 3090
2018 1.110.000 6.337 20.037 3R 18.1 3143
AB 2016 1.255.200 23:275 164.332 185 131 7060
2018 1.130.700 22.733 166.608 20.1 147 7329
Meksika 2016 154.045 2.506 11.955 42 77.6 4757
2018 154.000 2.506 12,368 42 80.3 4935
Polonya  [2016 230,600 2.130 13.264 17 57 6227
2018 221.000 2.214 14.170 10 64 6400

Turkiye st sanayi son yillarda bir¢ok gida sanayiine gore ¢ok

iyi gelisme gostermis olup AB mevzuatina uyum gergevesinde
kabul edilen 5996 Sayili Kanunun kabulinden o6nce 2011
yilinda 2252 st isleme tesisi bulunmaktadir. Mevcut tesis-

lere AB mevzuatina uymalari igin 2013 yilinin sonuna kadar

uyum siresi verilmis olup 01.01.2014 tarihinde 1429 isletme

AB mevzuatina uyum gostererek Tarim Bakanli§indan onay

almislardir. Goraldigi gibi mevcut isletmelerin Ggte biri uyum

gosteremeyerek kapanmislardir. 01.01.2022 tarihi itibariyle

AB mevzuatina gore kurulan ve uyum gosteren isletme sayisi

2483 olmustur (Cizelge 4)

Kaynak: IDF ve TUIK

Cizelge: 4. Siit @etmelerinin Miktar

17.12. 01.01.2014 01.01.20019 01.01.2022
2011° Adet | bla | Adet cla Ade dia
den (b) 05 {c) “a T Yo
once
(@) ()
Siit igleme Tesisi 2252 1429 63 2001 B9 2483 110

Bu isletmelerde ¢ig stt islenerek % 50’si peynire, % 20’si yogurda, Diinya sut pazarinda etkili olan ilk 20 firma; sanayiye aktarilan

% 13’0 igme sutline, %10u sUt tozuna, % 4’0 tereyagina, % 3’U  toplam sut miktarinin ise %39’unu islemektedirler. Turkiye'de ise

dondurmaya islenerek halkin hizmetine sunulmaktadir.

Uretilen ¢ig siitiin % 47’si modern isletmeler gitmekte, geri kalan
sttun yaklasik% 53’G yakin kismi isil islem gérmeden tlketiciye
ulasmaktadir. Zoonoz hastaliklarin kol gezdigi tilkemizde bu durum
halk sagligi agisindan ¢ok onemli bir tehdittir. Halbuki ¢ig sttlin
sanayiye gitme orani diinyada % 63, AB’de % 92, ABD’de % 99'dur.
Dinyada st isleyen firmalarin yarisi kooperatif, diger yarisi ise

ilk 20 firma; sanayiye aktarilan toplam st miktarinin ise 2/3’sini
islemektedirler.

Sanayiye giden ¢ig slitten Uretilen Uriinler gizelge 5'de veril-
mistir. Buna gore 2021 yilinda 1.523.175 ton igme siitl, 763.266
ton peynir, 1.125.958 ton yogurt, 716.882 ton ayran, 84.826
ton tereyagi, 127.310 ton sit tozu, 460.000.000 litre dondurma
Uretilmistir.

sirketlerinden olusmaktadir. Tlrkiye’de ise neredeyse tamami

sirketlerden olusmaktadir.

Cizelge: 5. Siit Ve Siit Uriinleri Uretim Ve Yallik Degisim Oranlan (Ton,%)

Uriinler 2010 2015 2020 2021
Tgme siitii Uretim 1.090.605 1378.524 1.613.197 1.523.175
Degigim -0.6 5,19 9.8 5.6
Peynir Uretim 473491 665,580 T67.141 763.266
Degisim 74,3 5.5 15.3 -0.5
Yogurt Uretim 908.269 1,122,941 1.113.779 1,125,958
Degisim 16,7 1.97 -2.0 1.1
Ayran Uretim 397,935 626,774 587.828 716.882
Degisim 40.5 4.66 -15.8 22
Tereyag Uretim 32987 51,789 T8.610 84,826
Degigim 50 13.0 6,7 7.9
Siittozu Uretim 72:.102 112.175 105.041 127.310
Degigim 246 0w -7.4 212
Dondurma Uretim 243286 340,000 400,000 460,000
(bin i)
Degigim 29 4 0.8 15
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Sut Uretim Degeri

Sut Uretim degerinin payi; Diinyada:Tarimsal tGretim degerinin
%8'i, Hayvansal Uretim degerinin %25’i

Turkiye'de ise:

Tarimsal Uretim degerinin %10’u (23,7/247)

Hayvansal tiretim degerinin %43’l (23,7/57,7)dr.

FAO verilerine gore Turkiye’de en fazla tretim degerine sahip
Grin Cig sutttr. Ondan sonra sirasi ile domates, bugday, tiziim,
tavuk eti ve sigir eti gelmektedir (Cizelge 6). Bu veriler gosteriyor
ki kirsal kalkinmanin temeli st hayvanciligidir. Bu sebeple gelir
dagihminisaglamakve halkin dengelive yeterlibeslenmesiigin stit
hayvancigina 6nem vermeli ve desteklemeliyiz.

Cizelge: 6. Tiirkive’de Bazi Uriinlerin Uretim Degeri (Milyon $)

2000 2005 2010 2014 2015 2016

Cig Inek 2.725 3.129 3.875 5.305 5.284 5238

Siitii

Domates 2.793 3.157 3.158 4.379 4.662 4,656
Bugday 2.730 3.085 2810 2.998 3.565 3,250
Uziim 2.058 2.201 2432 2.387 2.086 2.286
Tavuk Eti 904 1.344 2.064 2.505 2.505 2.505
Sigir Eti 2.026 2.026 2.026

957 867 1.581
Kaynak: FAO
Sit ve St Griinleri Tuketimi Trendler

Turkiye'de Kisi bagina suit esdegeri olarak sut trinleri tiketimi
274 Kg/yildir. Bu rakam Asya’da 75, K. Amerika’da 254, Avrupa’da
270, AB’de 322, italya’da 184, Hollanda’da 574 kg/yildir.

Turkiye Saghk ve Beslenme Arastirmasi (TBSA) 2017 verilerine
gore;15 yas Uzeri kisilerde sit ve st Grunleri (sUt, peynir, yogurt)
grubunda giinliik tiketim 188,2 g bulunmustur. (Orta Anadolu’da
en dislk 161,7 g, Glineydogu Anadolu’da en yliksek 227,2 g )

*Kisi bagi st tuketimi glinltk 34,5 ml, yillik 12,5 Ldir.
*Kisi basl yogurt tiiketimi glinlik 112,7 g, yillik 41,1 kg’dir.
*Kisi basl peynir tiketimi 39,0 g, yilhk 14,2 kg’dr.

15 ve Uzeri yas bireylerde sit ve st Grinleri alimi toplam 1.35
porsiyondur. Turkiye beslenme rehberine gore sit ve st Griin-
lerinden toplam 3 porsiyon alinmasi dnerilmektedir. Onerilen
miktarin altinda sit ve st drlinleri tiketilmektedir. ( 1 porsiyon
stit: 240 mL, 1 porsiyon yogurt: 200 mL, 1 porsiyon beyaz peynir:
60 g’ dir).

15-18 yas grubunda erkeklerde siit tiketimi ginlik sit tuketi-
mi 63,4 ml, yogurt 121,3 g, peynir 37,2 g olmak Uzere toplam
225,3g; kadinlarda st tUketimi ginluk sht tiketimi 64,4 ml
yogurt 96,9 g, peynir 24,2 g olmak lzere toplam 187,4 g.

Gunluk sit tiketiminin artirilmasi 6nemlidir.

Her gln, cocuklarin, addlesan donemi genglerin, gebe ve
emzikli kadinlarla menopoz sonrasi kadinlarin 2—4 porsiyon,
yetiskin bireylerin 2,5-3 porsiyon sit ve drinlerini tiiketmeleri
gerekmektedir.
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Son yillarda Ulkemizde kentlerde yasayip, kdyde ki yasam tarzini
Ozleyen tiketici profili olusmaktadir. Buna ragmen tiiketiciler
Urinlerde cesitlilik istemekte ve uygun fiyatla ambalajli gida

istemektedir.

2050 yilinda diinya sut tiketiminin % 58 artacag varsayilmak-
tadir. Gelisen llkelerde kisi basina hayvansal protein tiketim
artisi olacaktir.

Maliyetler artmakta dolayisiylada sit drinleri fiyatlari da buna
paralel olarak artmaktadir.

Hem sit sigirciginda ve hemde siit endistrisinde azalan karlar
azalmaktadir.

Market markalari 6n plana ¢ikmaktadir.

Turkiye Suit Uriinleri Dis Ticareti

Turkiye, 2021 yilinda 182 (lkeye 516.697bin dolar sit ve sit
Urlnleri ihracatt yapmaktadir. En fazla ihracatimiz 72 milyon
dolarla Irak olup bu (lkeyi sirasiyla 70 milyon dolarla Misir, 57
milyon dolarla Cezayir, 53 milyon dolarla Cin takip etmektedir.

Turkiye'nin ihracat yaptigl urlin gruplari arasinda en buylk
kalem % 34,46'lik pay ve 178.075 bin dolar ile slt tozudur.
Bu grubu %29.43’lik pay ve 152.054bin dolar ihracat degeri
ile peynir, %15,72’lik pay ve 81.209 bin dolarla peynir alti suyu
tozu, %10,70’lik pay ve 55.317 bin dolarla ile dondurma izle-
mektedir. Tirkiye peynir ihracatgisi Ulkeler arasinda diinya
yirminci, peynir alti suyu tozu ihracatgisi llkeler arasinda diinya
onatici konumundadir (Cizelge7).
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Cizelge:7. 2018-2021 Yillari itibariyle Tiirkiye Siit ve Siit Uriinleri ihracat (Ton, Bin dolar)

g e 2020 0
Wiy Adc MBgar|  Deger | Miltar Defier | Miktar |Deger Mildar | Dejior Deer tlural]
Thracat igindelks
Payr Sl
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Turkiye, 2021 yilinda 85.296 bin dolarlik siit ve sut dGriind ithal
etmistir. ithalatta % 50’lik payla 42.646 bin dolarlik tereyag itha-
lati olusturmaktadir. Bunu sirasiyla basta cedar peyniri olmak
lizere % 34,6 pay ve 29.510 bin dolarlk peynir takip etmektedir
(Cizelge 8). Turkiye, diinyanin otuz sekizinci tereyagi ithalatgisidir.
Turkiye 2021 yilinda en fazla sit ve siit Grinleri ithalatini 21,1
milyon dolarla KKTC’den yapmistir. Bu llkeyi 6,6 milyon dolar-
la Hollanda ve 5,5 milyon dolarla Fransa takip etmistir. Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyeti'nden basta Hellim peyniri olmak tzere
cesitli peynirler, diger Ulkelerden ise ¢edar peyniri ve tereyagi
ithal edilmistir. 2020 yilinda 6nce agirlikli olarak tereyagi ve
cedar peyniri ithal edilirken 2020 yilindan sonra hellim ve gedar
peyniri ithalati yapilmistir. Peynir ithalatinin tim ithalat igindeki
payl %35’lerden %70’lere ¢ikmis, tereyagl ithalatinin payida
%30’lardan %7’lere dismustur.

Turkiye sUt ve sit drinleri ihracati, ithalatindan fazladir.
2021 yilinda 517 milyon dolarhk ihracata karsilk, 30 milyon
dolarlik ithalat yapilmistir. ihracatin ithalati karsilama orani ise

% 1708dir.(Cizelge 9).

Sorunlar;
Ureticilerle ilgili Sorunlar;

Ciftlik 6lgeklerinin kuglk 6lgekli ve verimlerinin disuk olmasi,

= Her tiirll hayvan hastaliginin varhgi,

= Hayvanlara bakim ve besleme sartlarinin yetersiz olmasi,

= Cig st arzinin mevsimsel degisiklik gostermesi ve kalitesinin
distk olmasi,

= Yem hammaddelerinin yarisinin ithal ve fiyatinin yiiksek olmasi,

= Uretici érgitleri zayif ve daginik olmasi

Sanayicilerle ilgili Sorunlar;
= Sanayi isletmelerinin kigik olgekli olmasi,
= Kayitdisihgin varhgi,

= Kaliteli ve saglikli ¢ig sttte surekliligin saglanamamasi,
ihracat ile ilgili Sorunlar;

= Pazarin istedigi Urtinleri Giretilememis olmasi,
= Mevcut pazarlarin istikrarsiz olusu,

= Serbest ticaret anlagsmalarina stt driinlerinin konu edilmemesi,

Cizelge - 8 2018 - 2021 Villari itibariyle Siit ve Siit Urtinleri ithalati (Ton,Bin Dolar)
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Cizelge 9: fhracatin ithalati Karsilama Oram
Yil Thracat Tthalat alb,
Miktar Degeri Miktar Degeri Yo
(a) (b)
2010 66,858 167.993 31.637 123 830 135
2015 116,638 274,144 37.498 136,360 199
2018 195.664 328.305 23326 97.967 335
2019 212.213 360.588 21.812 R1.732 441
2020 199.862 378.180 10,183 30.340 1.246
2021 245.649 516,697 9.270 30,250 1.708

Devletle ilgili Sorunlar;
= istastistiki verilerin gercegi yansitmamasi,
= isletmelerinin optimum biiyiikliige ulasmasina uygun
desteklenmemesi,
= Hastaliklarin eradikasyonunun yapilmamasi,

= stikrar igin fiyatta destekleme biriminin olusturulmamasi

Sonug olarak sut deger zincirinde yer alan paydaslarin katilimi
ile yukarida ifade edilen hususlarin ulusal bazda bir eylem plani
«SUT EYLEM PLANI» hazirlanmali ve uygulanmalidir. Eylem planinda;
hayvansal Uriinlerde arz-talep dengesizligini ve fiyat istikrarsizliginin
giderecek, girdi maliyetlerini diislirecek, kaliteyi arttiracak, isletmeleri
optimum buylkltge ulastiracak, kayit disihgr onleyecek, bilgi eksikligini
giderecek, uluslararasi piyasada rekabetgi, en 6nemlisi de hayvan
hastaliklarini yok edecek tedbirler alinmalidir. Maliyet kalemleri tek tek
tespit edilerek diinya ile rekabet edebilmek igin yapilmasi gerekenler
belirlenmeli; yetistiricinin yapmasi gerekenleri yetistirici, sanayicinin
yapmasi gerekenleri sanayici, devletin yapmasi gerekenleri de devlet
yerine getirmelidir. Aksi halde fiyat Gzerinden kor dogust devam eder

gider ve Ulke olarak dikkate deger bir ilerleme saglanamaz.
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Diinyanin 4 farkl kitasindaki 37 ulkenin sofralarina

Teksut markasiyla siit ve siit trtnlerini ulastiriyyoruz

Teksiit Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Mert OZMEN sorularimizi yanitladi

Sirketinizin gida giivenligi ve kalite uygulamalari nelerdir.

Turkiye'nin en koklu sit ve sit Urdnleri firmasi olan Teksit
Turkiye’de ve diinyanin farkh cografyalarinda urlinlerini musteri-
lerine sunan bir sirket. Peynirden yogurda, ayrandan tereyagina
kadar hayatimizin en temel besin kaynagi olan siit ve siit Grlnlerin-
in ciftlikten sofraya uzanan yolculugunda Teksut kalitesinin bugiin
bilinen ve aranan bir tat haline gelmesindeki en 6nemli unsur; 66
yildir devam eden kalite ve giiven anlayisinin ilk giink(
gibi titizlikle devam etmesi olarak ortaya gikiyor.
Balikesir Gonen bolgesindeki giftliklerdeki ve koy-
lerdeki ortalama 10 bin Ureticiden sit alarak isliyoruz.
Dinyanin 4 farkli kitasindaki 37 dlkenin sofralarina
Tekslt markasiyla sit ve st Grdnlerini ulastiriyoruz.
Gida glivenligi ve kalite kurumumuzda son derece
hassasiyetle takip edilen bir konu. Sitin temin
edilmesinden, islenmesine ve sofralara gelme-
sine kadar her asamada diinya standartlarina uygun
politikalari, uygulamalari her asamada yerine ge-
tiriyoruz. Sutin safligini, gizelligini ve kiymeti-
ni ortaya koyan, bununla birlikte st Grdnlerinin
cok iyi korunmasi gerektigini bilen ve ambalajli
— markali Grlinin 6nemini yansitan bir anlayisla ¢alismalarimizi
strdlriyoruz. Teksit olarak, gida sektoriinde olabilecek en yiksek
standartlari uygulayarak 1997 yilindan bu yana Amerika Birlesik
Devletleri’'ne Urin gonderiyoruz. Avrupa Birligi'ne Urlin ihrag
ediyoruz. Halihazirda uyguladigimiz en st seviyedeki hijyen kural-
larini, TSE'nin belirledigi pandemi kosullarina gore dizenleyerek,
yeni kriterlerle uyumlu hale getirdik. Tiirk Standartlar Enstitlsu
tarafindan gercgeklestirilen denetim ve kontroller sonucunda
Teksiit, "Covid-19 Giivenli Uretim Belgesi"ni de aldik. Diger sertifi-
ka ve belgelerimiz arasinda; Kalite ve Gida Guvenligi Politikasi Bel-
gesi, Turk Standartlarina Uygunluk Belgesi; TS EN ISO 9001 Belgesi,
Turk Standartlari Enstitist Kalite Yonetim Sistemi Belgesi, TSE Gida
Guvenligi Sistemi Belgesi, TSE Turk Standartlarina Uygunluk Bel-
gesi, TSE Helal Uygunluk Belgesi, Gida Glvenligi Yonetim Sistemi
Belgeleri, BRC Gida Kalite Sertifikasi; FSSC Gida Gulivenligi Yonetim
Sistemi de yer aliyor. Kalite yonetimininyani sira egitim ¢alisma-
larini yillardir strdiriyoruz. Hem kendi galisanlarimizi hem de is
birligi iginde bulundugumuz st Ureticilerini bilgilendiriyor, egitim
calismalari diizenliyoruz.
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Halkimiz gida giivenligi sartlari icerisinde, giivenilir- ekonomik
siit ve siit diriinlerine nasil ulagabilir?

Sut, dinyanin en besleyici Grlinlerinden biri. Sit ve stt drtinleri
sektoru, her asamada hijyen ve saklama kurallarina uygun edilmesi
gereken bir yapiya sahip. Bu nedenle dikkat edilmesi gereken kural-
lar sitlin sagimindan baslar, islenip hangi tGrtine donUstirilecek ise
kurallar biitini gcercevesinde prosediirler devam eder. Biz halkimiza
oncelikle bildikleri, glivendikleri, kalite standartlarini
kontrol edebildikleri markalari; uluslararasi standart-
lardaki ambalajli, paketli tGrlnleri kullanmalari konu-
sunda uyariyoruz. Ayrica ucuz Uriin, ekonomik Grin
ya da farkli bashklar ile tiketicilere sunulan Grin-
leri tlketicilerin dikkatle incelemelerini 6neriyoruz.
Gramaj bilgileri de dahil olmak (izere ne aldiklarini
takip etmeliler. Biz Uriinlerimize QR kod uygulamasi
ile tuketicilerin merak ettikleri bilgileri eklemeye 6zen
gosteriyoruz.

Diinya’da Tiirk siit ve siit iiriinleri markalarinin
durumu nedir? (ihracat yaptiginiz iilkeler, pazara
girmede yasanilan zorluklar, Tiirk Markasi algisi)

Teksiit olarak bugtin 37 farkli llkeye ihracat gergeklestiriyoruz.
4 farkh kitaya markal drlnlerimizi gonderiyoruz. A.B.D'ye 1997
yilindan beri ihracat yapiyoruz. Doguda Japonya’dan, Cin’den bati-
da Danimarka, ingiltere’ye kadar bir cografyaya uzaniyoruz. Buna
Ortadogu ve Afrika ilkeleri de dahil. Oncelikle uluslararasi stan-
dartlarda Uriin temin etmek, korumak, islemek ve gondermek
durumundasiniz. Bu bir know how gerektiriyor. Uluslararasi ticare-
tin, iliskinin, iletisimin 6nemi burada devreye giriyor. Bir marka
olmak, marka sorumlulugu tasimak ve bunu géstermek durumun-
dasiniz. Bu da bir yatirim gerektiriyor. Sadece iyi Urlin Gretmek,
musteri memnuniyetini saglamak vyeterli degil, calisaninizdan
tedarikginize kadar sorumlu oldugunuz alanlar var. Tim bunlari
gozeterek bir plan dahilinde hareket ederseniz basari geliyor.

Yerel peynirlerimizi diinya ile bulusturmak igin sirketinizin
yaptigi calismalar nelerdir?

Anadolu yuzyillardir lezzet diyari. Bu lezzet icinde peynir 6zel bir
yere sahip. Turkiye’de her boélgenin kendine has iklim ve doga sart-
lari, bitki ortlisi o bolgeye Ozel lezzeti de yaninda getiriyor. Ayni
zamanda Uretim teknolojileri de ¢ok 6nemli. Dlinya standartlarinda
Uretim teknolojilerine yatirim yaptik ve buna devam ediyoruz. Yerel
lezzetlerimizi diinyaya tasiyoruz, farkl kiltirlerle tanistiriyoruz.

Katma degerli Urin Uretmek, miusterilerimize yeni lezzetler
sunabilmek bizim igin 6dnemli. Bunun igin ¢alismalar yapiyoruz.
Portfoyimuize meyveli sit ve Cheddarli Krem Peyniri, yoresel
peynirler kategorisinde Mihalig, Cegil, Otlu peynirden sonra Antep
Peynir’ini de ekledik. En az bunlar kadar 6nem verdigimiz bir konu
da musterilerimize saghkli, kaliteli Grinler sunabilmek. Biz Teks(t
olarak, sut sektoriinde llkemizdeki hem geleneksel hem de yeni-
likgi stt Grlnlerimizi en kaliteli haliyle Gretmeye ve yayginlastir-
maya odaklanmis durumdayiz. Tekslit olarak bunu misyonu-
muz olarak degerlendiriyor ve calismalarimizi dogrultusunda
surdlriyoruz. Uluslararasi fuarlarda tilkemizi temsil ediyoruz.
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Hizla gelisen teknolojilere ayak uyduran firmalar ¢agi yakalayip
dinya firmalariyla rekabet ederken maliyetlerini disurdikleri
gibi kimyasal kullanimini minimuma indirerek hem insan hem
Urtin hem de gevreye zarar vermiyorlar. Ekonomik agidan buyik
avantajlar sagliyorlar.

Super Okside su nano teknolojisi ile, 6zel bir reaktérden tuzlu
elektrolitik su ¢ozeltisi gecirilerek yiksek kalitede biyosidal nitelik-
li likit ile yUksek degerde protein ¢ozlict likit elde olunur. Kimya-
sal kullanimi %90 azalir, CIP de enerji giderleri %60 azalir, CIP str-
esi %75 azalr, Su kullanimi %50 azalir.

Super Okside sivi madde, Notral Anolit yiksek diizeyde dezen-
fektan bir likittir. FDA, 98/8/EC ).99/45/EC Direktifine gore
“No6tral Elektrolize Su” yun konsantre formu “Tehlikeli Madde”
kapsaminda degildir. "Nétral Elektrolize Su” yun yiyecek hazir-
lanmasinda, yiyecek maddesi ile “direk temasinda bulunabilecegi
“21 CFR 173.315” ile onaylanmistir.

Bu Urlin %100 biyolojik pargalanabilir (biodegradable) olup %100
cevre dostudur (FDA, EPA, COSHH, USDA, KFDA). Uretiminde su,
tuz ve elektrik haricinde herhangi bir kimyasal kullaniimamak-
tadir. Sporlu bakteriler dahil olmak tizere kif, maya, bakteri, virus,
mantar gibi tim patojenler lzerinde %100 etkilidir.Covid -19
testlerinde de basari ile gegmistir. Uriin Toksik, Kanserojen,
korozif ve irritan degildir. Ciftlikten sofraya kadar her alanda
kullanilabilen bir Grindr.

Sut endustrisinde ciftlik ve fabrikalarda
dogal super okside su notral anolit ve dogal
yag ¢ozucu katolit kullanimi

Mehmet Baki ASUTAY
Hijyen Grup Gida Hijyeni Koordinatori

hijyengrup@hotmail.com

Notral Anolit yiksek dezenfeksiyon giicline sahiptir. Siit sana-
yinde kullanilan alet ve ekipmanin dezenfeksiyonunda, st
hatlarinda, sogutucuda, ayiricilarda ve diger tim ekipmanlarda,
isleme sonrasi ¢ikan atik drtinlerin dezenfeksiyonunda guvenli
ve etkili bir sekilde kullanilabilir. Ayrica cihazdan Uretilen Katolit
Grind alkali olup pH: 11 — 12 arasindadir. Yiksek dizeyde etkili
yikama kalitesine sahiptir. Agik ve kapal yerlerdeki yag ve protein
kalintilarinin temizlenmesinde etkili bir sekilde kullaniimaktadir.
(Lithuanian Veterinary Academy, Foodand Hygiene Department,
e-mail: reklva@Iva.lt)

Ciftliklerde Stiper Okside sivi madde Nétral Anoliti;

= Ciftlik genel yer-ylizey, alet-ekipman dezenfeksiyonunda,
= Sagim basliklarinin dezenfeksiyonunda

= Sisleme yaparak ciftlik ortam ve hava dezenfeksiyonunda,
= Su dezenfeksiyonunda,

= Buzagi kullbeleri ve biberonlarinin dezenfeksiyonunda,

= Cilt ve Deri Enfeksiyonlarinda (Yara gevresi ve Mukoza temizlik
ve bakiminda),

= Ayak ve Agiz hastaliklari 6nleme amacli ayak banyosu ve
bakimlarda,

= Buzagi ishallerinin tedavisinde,

= Sagim Oncesi ve sonrasi meme dezenfeksiyonunda,
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= Sagimhane dezenfeksiyonunda,

= Sut guiguimlerinin dezenfeksiyonunda, (Katolitle yikamasinda)

= Dogum sonrasi Metrit dezenfeksiyonunda,

= Cerrahi Alet ve Edevatin dezenfeksiyonunda,

= Ciftlik Genel Dezenfeksiyonu ( Traktor Arkasi Taral ile)

= Ciftlik Giris Arag Sisleme noktalarindada kullanabilirsiniz.

Bu sayede;

e Blyuk ve Kiglikbas Hayvanlarin dayanikliligini ve canliligini
(enerijilerini) artirir.

e Dogurganlik ve verimi artirir.

e Enfeksiyonlara mani olur.

¢ Meme enfeksiyonunu tedavi eder.

¢ 3 hafta sireli kortizon tedavisi ile elde olunan sonug, giinde
3 kez 5 glinlik Stiper Okside su pansumani tedavisi ile
saglanmistir.

¢ Tirnak arasi mantar ve iltihabini tedavi eder.

e Sindirim sistemi sorunlari ve 6zellikle 1lk 10 glinde geng
hayvanlardaki diyare ortadan kalkar.

* Yemden yararlanma oranini artirir.

e Stres ve tansiyonu Onleyerek sakatlik ve yaralanmalari azaltir.

e Blyumeyi hizlandirir, verim artirir.

e Hayvan derisinin saglikli ve parlak olmasini saglar.

e Sit sagim ve diger aletlerin steril kalmalarini saglar.

e Hayvanlara verilen antibiyotik miktarini minimum seviyeye
indirir.

e Hayvan diskilarinin kokusu azalir, biyolojik kullanimlari artar.

o Akciger enfeksiyonu ile ilgili sorunlar sisleme ile ortadan
kaldirilabilir.

Silaj Yapiminda:

Super Okside su, yesil otun silaj yapilarak giivenli olarak
saklanmasi islemine biyuk 6lglide destek saglar.

Silaj suiresince;

= Bakteri, mantar ve kif olusmasini dnler,
= Clrime ve kokusmaya engel olur,
= Geleneksel olarak kullanilan kimyasallara gerek kalmaz,

= Silaji yapilan Grinin kalitesinde eksiklik meydana
gelmez,

= Besin yoniinden yiiksek kalitede yem elde olunur.

Super Okside su, Notral Anolit kullanilarak silaji
yapilmis yemle beslenen hayvanlarin,

= Sindirim islemleri kolaylasir,

= S{it verimleri artar,

= Geng hayvanlarin agirliklari artar.
St ve Sit Urtinleri Uretiminde:

e Yer- ylzey, Alet ve ekipmanlarin dezenfeksiyonu,

e Tanklarin ve Tagsima Kaplarinin dezenfeksiyonu,

e Siit sagim ve diger aletlerin temizlik ve dezenfeksiyonunda,
e Sit sagimhanelerinde dezenfeksiyon gerektiren her konuda,
e Calisma Masalari, raflar, zemin ve ylizey dezenfeksiyonunda,
e Peynir Uretim tanklari ve peynir kaseleri yikama tanklari,

e Cendere bezlerinin dezenfeksiyonda,

e Seperatorin dezenfeksiyonunda

e Araglarin dezenfeksiyonunda, (i¢ ve Dig)

e Ortam, Hava dezenfeksiyonunda.

e Kullanim suyu, Sogutma suyu, sogutma kulesi dezenfek-

siyonunda kullanihr.

Stiper Okside su Notral Anolit Urlinleri etkili ve glivenli bir sekil-
de kullanilmaktadir. Ayrica Dogal Yag Coziicu Katolit lirlinii ise
temizlik igin her tlrlG ylzey ve alet ekipman igin kullanabilir-
siniz. Her iki iriinde tamamen yesil, cevreciolup toksik, kanserojen,
korozif degildir. Bakanlik onayli ve Helal sertifikali bu Grinleri
hazir satin alabileceginiz gibi isletmelerinizde bu Grinleri Greten

cihazlari satin alarak kendinizde Uretebilirsiniz.
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Beslenme ve Diyet Uzmani
Nilay Ongen

Limonlu, cilekli, kavunlu, cikolatali ve daha niceleri... Tum mevsim tiketilebilen
dondurma, 6zellikle yaz aylarinda 7’den 70’e hemen herkesin vazgegilmezi olan bir
tatlya doniistyor. Actbadem Altunizade Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Nilay
Ongen,diger tatllar ile kiyaslandiginda dondurmanin besin degeri yiiksek ve daha
distk kalorili bir tath alternatifi oldugunu belirterek, “Ancak her ne kadar kalorisi
diistik gériinse de seker icerdigi icin dondurma tiiketirken mutlaka porsiyon kontrolii
yapmaniz gerekiyor. Aksi halde, hem seker igerigi hem kalorisi nedeniyle kilo alimina
ve kan sekeri dengesinin bozulmasina neden olabiliyor” diyor.

Diinya Saglik Orgiitii; seker tiiketiminin giinliik enerji aliminin yiizde 10’unun altinda
olmasini dneriyor. “iki top dondurmanin da yaklasik 14 gram seker icerdigi
diisiiniildigiinde bu sinir asmamaniz ¢ok dnemli” diyen Nilay Ongen, dondurmayi
hangi siklikta ve ne kadar tlketebilecegimizi, “Cocuklar dondurmayi haftada 2 kez,
2’ser top tlketebilirler. Yetiskinlerin de haftada 2-3 kez, yine 2’ser top dondurmayi
asmamalari gerekiyor.”

sozleriyle anlatiyor.

Kemik sagligini koruyor

Beslenme ve Diyet Uzmani Nilay Ongen, 2 top dondurmanin 90 mg kalsiyum icerigi-
yle guinlik kalsiyum ihtiyacinin yaklasik ylzde 9’unu karsiladigina isaret ederek,
“Kalsiyum, kemik ve dis sagligi icin cok 6nemli bir mineraldir. Baslica kaynaklari siit,
yogurt ve peynir gibi gidalardir. Dondurma da icerigindeki stt ile gtinlik kalsiyum
alimina destek olabiliyor.” diyor.

Kas kiitlesinin korunmasinda etkili

Proteinler kaslarin yapitaslarini olusturuyor. Bu nedenle yeterli protein aliyor olmak
kas kutlesinin korunmasinda biylk 6nem tasiyor. Proteinlerin baslica besin kaynak-
lari et ile st grubu gidalar oluyor ve bir bardak (200 ml) siit 6 gram protein igeriyor.

Kalp saghgini destekliyor

Kalsiyum, potasyum ve fosfor gibi mineraller kalp ile damar saghginin korunmasina
yardimci oluyorlar. Dondurma igerdigi bu mineraller sayesinde kalp saghgini koru-
maya destek veren tatlilar arasinda yer aliyor. Ancak icerdigi doymus yag ve seker
nedeniyle dondurmayi porsiyon kontroli yaparak tiketmelisiniz.

Saglikh bir tath alternatifi

Dondurmanin genel olarak kilo aldirdigi dustniliyor, ancak dogru porsiyonlarla
tuketildiginde dondurma kilo aldirmiyor. Sanilanin aksine dondurma ozellikle ha-
mur isi ve serbetli olan diger tatlilar ile kiyaslandiginda besleyici icerigi yiksek ve
daha disuk kalorili bir tath alternatifidir.

Bazi hastaliklarda tedaviye katki sagliyor

Dondurmanin lezzetli olmasi tiiketimini kolaylastirirken soguk olmasi bazi durum-
larda tedavi edici olabiliyor.Ornegin bademcik operasyonu sonrasi tiiketilen don-
durmanin yara yeri iyilesmesini hizlandirabiliyor. Ayrica ¢igneme ve yutma guglig
olan hastalarda da dondurma iyi bir alternatif besin olarak karsimiza gikiyor.
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Siit ve Siit Uriinler s

Peynirin Parlayan Yildizi A LTINK OY"

24 Farkl Gesit ve 25 Yillik Tecriibesiyle " Altinkéy"

Yolculuguna 1998 yilinda taze kasar peyniri Uretimiyle baslayan
Altinkdy, buglin ulusal ve uluslararasi pazarda var olmayi basarmis
ve onemli bir basariya imza atmistir. Gelisen Uretim teknoloji-
lerine ayak uydurabilen ve bu anlayisla yoluna devam eden
Altinkdy, mozzarella, kasar peyniri, tost peyniri, burger peyniri,
lor peyniri,
24 farkli Griintin Gretimini kalitesinden 6diin vermeden gergekles-
tirmektedir.

Yeni Uretim Tesisi Aydin Ortaklar da 2018 Yilinda
Faaliyete Gegti

krema, tereyagi ve bunlarin cesitleri ile birlikte

25 yil 8nce izmir’in Torbali ilgesine bagl Taskesik Kdyii’ nde 100
m? alanda guinlik 2000 kg sit isleyerek taze kasar peyniriyle
iretime bagladiklarini belirten Altinkdy Siit Uriinleri Satis ve
Finans Mudirl Serkan OZKAYNAK: “1998 yilindan bugiine bu
markayi kullananlarin, bayilerinin ve personelinin memnuniyetini
st diizeyde tutmayi ilke edinerek, kurumsal bir yapiya ulasmayi
basardik. Altinkéy olarak 2016 yilinda yatirim bélgesi olarak Aydin
ilini se¢tik. Aydin Ortaklar Organize Sanayi Bélgesinde yapimina
basladigimiz 26.000 m? acik ve 10.000 m? kapali alani bulunan
yeni lretim tesisimiz 2018 yili Ekim ayinda faaliyete basladi.
Kurdugumuz modern tesisimizde (rettigimiz (riinlerle tiiketici-
lere lezzet sunuyoruz. Gida Giivenligi Yonetim Sistemleri ve Helal

belgelerine sahip olan firmamiz son olarak FSSC 22000 belgesini
de alarak kaliteye verdigi 6nemi ortaya koymustur.” seklinde
konustu.

Altinkdy Kalitesi Tiirkiye’nin 45 ili ve Diinyanin 10 Ulkesinde

Bircok endustriyel markanin Grin tedarigini gergeklestiren
ve Turkiye’nin 45 ilinde bayilerinin bulundugunu soyleyen
Serkan OZKAYNAK “Yeni iiretim tesisimizde giinliik 180 ton siit
isleyerek Tiirkiye’nin énde gelen peynir (reticileri arasinda yer
aliyoruz. Kuruldugumuz giinden bugiine daima en saglkl ve en
iyi  lezzetleri memnuniyetini en (st
seviyede tutmak icin ¢ahsiyoruz. Uriin kalitemize biiyiik énem

sunarak  mdsteri

veriyoruz. Su anda 10’dan fazla iilkeye ihracat yapiyoruz ve
bu sayiyi giin gegtikce daha da yukariya ¢ikariyoruz. Tekno-
lojik gelismelere hizli bir sekilde ayak uyduruyoruz, hijyenik
kosullarda lretim gerceklestirerek her asamamizi titizlikle
énleyebilmek
icin kalite standartlarimizi daima diinya standartlari seviyesinde

siirdiiriiyoruz.Oniimiize ¢ikabilecek problemleri

tutuyoruz.Biz glivenilir gida (lretimini prensip haline getir-
dik ve bu anlayisi tiim iriinlerimize yansitmayi basardik. ” dedi.

Reklam stratejilerini ve tanitim c¢alismalarini “Giiliimseyin,
Peynir” diyerek lanse eden Altinkdy, tiiketicisi ve bayilerini mutlu

etmek istedigini gosteriyor.
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Cozbim e-Talep nedir?

Soykan OZCELIK
Yazilim Gelistirici @ C6zbim Yazilim

soykanozcelik@cozbim.com.tr

Merhaba,

Bir 6nceki “Satin Alma Siireglerinin Kontrolii C6zbim Yemekgi ile Bir Baska...” bashkl yazimizda sizlere
bahsetmistik ve “COZBIM YEMEKGI MRP/ERP otomasyonunda gelistirdigimiz e-TALEP sistemi {izerinden
sistemde kayith satici firmalara stoklardan segilen malzemelerin fiyat tablosunu doldurmalari igin sistem
tarafindan bir link Gretilir,bu link satici firmaya mail olarak génderilir. ... ” demistik.

https://bit.ly/35x0f46
Bu yazimizda sizlere bu sistemi anlatmak istiyorum.

Coézbim e-Talep, COZBIM YEMEKCI MRP/ERP kullanan firmalarin var olan iriin saglayicilari ile potansiyel
Uirin saglayicilarindan diriin fiyat bilgisi toplama sistemidir diyebiliriz. Uriin saglayicilar ve potansiyel iriin
saglayicilar kendilerine e-mail yolu ile ulasan linke tiklayarak dnlerine gelen listedeki Grlinleri fiyatlandirir-
lar ve kaydederler. YEMEKCi’de satici firmanin kayit ettigi fiyatlari otomatik olarak alir ve satici firmaya ait
fiyatlar olarak sisteme isler.

"’ﬁ-' 80 F R 9

Talep-Mo 1 Talep-Tarihé 30082022 Son Fiyat Verme Taribt 30,08 X002

Hriin e Firmn Orim Kedu ~ Marka Aphlams Mikter Ol Srkli Fiymt KDV Vade  lak1N IeIN k3N DN A
TEHIRT D {18 Laceate Teat 000 Bejiniimemiy 10000 500 5900 200 1o} 400 500 500
SHORT L 1000 L oon

MONT AD 10.00 - 00

Not-1  Son iplem tarid Tyt girtgl

Not-X  Oel dunsndarda frma le lLesigime geginiz

Neot-3 Bursda gir n fiyatiar dilir

' (Ba ligsidlmigur. |
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Eee ne var bunda diyebilirsiniz, su var; YEMEKCI’nin satici firmaya ait fiyatlar olarak sisteme islemesi ile satin
alma siparis kayitlarinizi olustururken satin alma yapilacak malzemenin fiyati, segilen satici firmaya ait fiyat
olarak otomatik gelir! Béylece COZBIM YEMEKCI MRP/ERP ile; cok daha saglikli ve emin olarak satin alma form-
lari olusturabilir, satin alma siireglerinizi ve takibini yonetebilir, teklif moduli ile gergek maliyetleriniz ve/veya
toplamis oldugunuz satici fiyatlari ile fiyat verebilir maliyet-kazang oranini aninda gorebilirsiniz.

Bir sonraki yazimizda sizlere Cézbim e-Siparis’i tanitacagiz. Cozbim e-Siparis C6zbim e-Talep’ten sonra
COZBiM YEMEKCI MRP/ERP ve Cozbim Xsentius Portal kullanicilarina yeni bir imkan sunuyor.

Cozbim is hayatinizi kolaylastirmak igin var; yeni sayida, yeni ¢ozimlerde goriismek tzere...
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BCC Catering Operasyonel

Gelisim & Miikemmelliyet Direktori Talat Yildirim

Dogru catering hizmeti
secmek icin bunlara

dikkat edin

Ogrencilerin kaliteli bir egitim almanin yani sira beslenme
aliskanhklarinin saghkla ilerlemesi de énem tasiyor. Bu noktada
insan sagligini etkileyen hijyen, dengeli ve saglikli mendiler, besin-
lerin mevsime uygunlugu ve gida giivenligi gibi unsurlar dnemini
koruyor. Glinde 110 bin kisiye yemek hizmeti veren BCC Ca-
tering,bu hizmeti secerken kurumlarin nelere dikkat edilmesi
yoniinde tavsiyelerde bulundu.

Yeni egitim ve 6gretim doneminin basladigl buglnlerde, okullar
icin toplu beslenme hizmetlerinin kalitesi, meniilerin yeterli ve
dengeli olmasi, beslenme ilkelerine uygunlugu, gida giivenligi ve
hijyen gibi konular bir kez daha 6ne ¢ikiyor.

Okul mentileri hem tadinda hem de zamaninda

1993 yilinda Bilkent Universitesi’nin grenci ve 6gretim kadro-
suna yemek hizmeti vermek amaciyla kurulan ve bugiin Tiirkiye
genelindeki 20 egitim kurumunda ortalama 18 bin kisiye ulasan
BCC Catering Operasyonel Gelisim & Muikemmelliyet Direktori
Talat Yildinnm, “Saghkl, taze, cesitli damak tatlarina hitap eden,
Ozel beslenme ihtiyaclarini karsilayabilen okul menileriyle
cocuklarimizin ve genglerimizin gelisimine katkida bulunmak en
blytk motivasyonumuz” diyor.

Sektorde gok fazla catering sirketi oldugunu ve kurumlarin hizmet

alacaklari markayi tercih ederken dikkat etmeleri gereken birgok

unsur oldugunun altini gizen Yildirim, hizmet kalitesinin stirek-
liligi icin yiyeceklerin o6zelliklerine gére birbirlerine uyumlu
gruplar halinde siralanmalarinin énemli oldugunu vurguladi.
“Mentii uyumunda, misterilere gére ginliik olarak alinmasi
gereken kaloriler hesaplanarak besin gruplarinin dagihmi dik-
kate alinir. Hitap ettiginiz kitleye gére mendiyii hazirlayip servis
etmenin temel amaci, ihtiyag duyulan besin maddelerini ¢ok
yonlii ve diizenli bir sekilde karsilamaktir” diyen Yildirim soyle
devam etti: “Okul ¢agi dénemi; fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimin en hizli oldugunu dénemdir. Siit ve siit (rtinleri, yiiksek
kalitede protein, kalsiyum, fosfor, ¢cinko, B1, B2, B6, B12 ve niasin
olmak lizere birgok besin 6gesi igin dnemli bir kaynak. Bu nedenle
her kahvaltida ¢cocuklari siit ile destekliyoruz. Besin piramidinde
bes ana besin grubundan birini meyvelerin olusturmasindan
6tiird, 6gtinlerde bu gruba da agirhk veriyoruz.”

Gida mihendisleri, diyetisyenler ve ascilar bir arada
¢6zUm Uretiyor

Operasyonlarindaki teknik detaylarin ¢ok 6nemli oldugunun
altini gizen Yildirnm, her sabah gida mihendislerinin bakteri
Uremesini engelleyebilmek igin yemeklerin i¢ sicaklik degerlerini
kaydederek, her yemekten numune aldigini ve bunlari 72 saat
muhafaza ettigini vurguladi. Yildirnm, “BCC Catering olarak, gida
sektoriinde belirlenen evrensel standartlari uyguladigimiz gibi;
personelimizi diizenli olarak egitimlere sokarak
onlari giincel bilgi ve teknolojilerden haberdar edi-
yoruz. Tiim operasyonlarimizi saghkli bir beslenme
siireci insa edebilmek lizere yiirtitiiyoruz” dedi.

BCC Catering;sistem yonetimi streglerini Ham-
madde Kontrolii, Genel Depolama Kurallari, lyi
Uretim Uygulamalari Gida Givenligi Kurallari,
Hijyen Kontrolleri, Zararlilarla Micadele, Temizlik
ve Dezenfeksiyon, Servis Hijyeni, Gida Guvenligi
ve Hijyen Egitimleri, Cevre, is Sagligi ve Giiven-

- ligi (iISG), Tum Kalite Sistemleri Denetimleri,

| Performans Degerlendirme Denetimleri, Musteri
ile iletisim ve Guvenli Uretim olmak (zere
13 adimda vyoneterek evrensel standartlari
blttndyle karsiliyor.
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KADIKOY BOSTANLARI'NDA HASAT ZAMANI

“Her Mahalleye Bir Bostan” slogani ile hayata gegirilen Kadikoy
Bostanlari’'nda, Kadikoyliler kendi trettikleri Griinleri toplamaya
basladi.

Kadikdy Belediyesi tarafindan hayata gegirilen ve dort farkh
mahallede yer alan Kadikdy Bostanlar’'nda hasat zamani
basladi. Kadikoy Belediye Baskani Av. Serdil Dara Odabasi’nin da
kendi ektigi sebze ve meyveleri topladigi hasat senligine katilan
Kadikoyliler, saghkh, temiz ve lcretsiz gidaya erisebilmenin
mutlulugunu doyasiya yasadiklarini ifade ettiler.

Nisan ayinda Anadolu'nun farkl noktalarindan getirilen atalik
tohumlar, bagvuranlar arasindan gekilisle belirlenen kullanicilari
tarafindan bostanlara ekildi. Ekilen Grunler arasinda marul,
maydanoz, kabak, fasulye, domates, biber, salatalik, cilek gibi
bircok meyve ve sebze bulunuyordu. Organik lretimde dogal
dengeyi bozmadan micadele ederek, pestisit yerine dogal
yontemler kullanilan Kadikdy Bostanlari’nda lvez sinegi, mantar
ve yaprak biti gibi zararhlar uzaklagtirmak icin Kadikdy Belediyesi
Park ve Bahgeler Mudurligl personelleri tarafindan verilen tari-
fler sonucunda 6zel dogal kiirler hazirlaniyor

“HAYALLERIMIZE YON VERDI”

Hasat zamaninda bitin gondllileri bostanlarda goérmekten
duydugu memnuniyeti belirten Kadikdy Belediyesi Park ve
Bahgeler Muduru Leyla Terzi “Aslinda mutluluk, heyecan, htiziin;

her sey birbirine kanisti. Bazi gondilliiler Griinlerinden ayrilamadi
ve kékiinden alip bahgesine balkonuna ekmeye karar verdi” dedi.

Toprakla ugrasmayi ¢ok sevdigini belirten bostan kullanicisi Ediz
Okumus ise “Yaz aylari gayet verimli triin aliyorsun. Bir seyler
yapip topraktan kazanmak ¢ok zevkli bir sey. Hayallerimize yén
verdi. Bize baska seyler katti toprakla ¢alismak. Glizel bir sey,
tesekkiir ediyoruz belediyemize” dedi. Bostan kullanicilarindan
Gozde Kizilkan ise komsulariyla birlikte gayet iyiiliskiler tuttuklarini
belirterek “Ben bakamiyorsam onlar bakti, onlar yokken ben
onlara yardimci oldum. Burada bir topluluk olusturabildik,
o ylizden ¢ok keyifliydi. Toprakla ilk defa béyle bu kadar
ugrastigim bir dénem oldu. Verimini almak, onlari ellerinle
toplamak, yiyebiliyor olmak ¢ok mutlu ve yasiyor hissettirdi” dedi.

Ogrendiklerini daha sonra tekrar kullanabilecegini séyleyen bir
diger bostan kullanicisi Tulin Kara ise sunlari soyledi: “Bugiin
son hasadimi yaptim ve ¢ok keyifliydi. Cok mutlu olduk. Cok sey
6grendik. Domates, biber, patlican, nasil yetistirilir onlari 6grendik.
Emeklilikte kendi bahgemizi yaparsak buradaki 6grendiklerimizi
kullanabilecegiz.” Sehir hayatinda bostanlarin dnemini vurgulayan
Cigdem Yilmaz “Faydali bir uygulama, ¢cok bedendik. Ornegin
domatesin nerede yetistigini bilmeyen sehir ¢ocuklari igcin ¢ok
giizel oldu. Hi¢ birakmak istemiyoruz. Ama sartlar dénemimiz
doldu. Tesekkiir ediyoruz belediyemize” dedi.
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is sagligi ve gilivenligi risk ve tedbirlerini kendi calisma alan-
larimiz dahilinde degerlendirmeli ve &nlemleri alarak ilerle-
meliyiz. Her ¢alisma alani isyeri kendi igerisinde farkli riskler
icerecektir. Toplu yemek hizmeti veren firmalar Uzerinden genel
olarak degerlendirdigimizde; Mutfak, depo, bulasikhane ve tim
galisma alanlarimiz riskli ekipmanlarla galistigimiz ve kazaya agik
alanlardir diyebiliriz.

Burada ilk yapmamiz gereken personel bilinglendirmesi ve
isbirligi icerisinde kendilerinin ve ¢alisma arkadaslarinin giiven-
ligini saglayacak sekilde c¢alismalarinin tesvik edilmesidir.

Guvenli galisma aliskanlik haline donisebildiginde etkili bir geri
donls alabiliriz. Bu da egitim ve sik bilgilendirmelerle hatta
o6dul uyari sistemlerinin devreye sokularak tesvik edici ajanlarin
arttirilmasiyla miimkiin olacaktir. Kaza sonucunda zarar goéren
cogunlukla galisan olsa da is akisi icerisinde bu bilingle degil isin
bitmesine odakli ¢ogu zaman dikkatsiz ve kazaya acik galisma-
lar yapilmaktadir. Standart bir Uretim alaninda sik karsilasa-
bilecegimiz her catering isletmesinde ortak diyebilecegimiz
risklerden bahsedelim;

Kayarak Diisme - Carpma: Meydana gelen kazalar igerisinde ilk
3 arasinda yer aliyor diyebiliriz .

Mutfak  zeminlerimiz hijyen gerekliligi ylziinden fayanslar-
la dosenmektedir. Kurulum sirasinda kaydirmaz o6zelligi olan
malzeme secerek kaplama yapmaliyiz. Kurulum asamasinda
yetersizlik varsa sonrasinda kaplama uygulamalariyla o6nlem
almamiz gerekir . Gln igerisinde mutfak zeminine dokiilen malze-
meler, yaglanmalar, stirekli i1slanmasi da kaza riskini arttiracaktir.
Zeminler yagl, islak birakilmamali, hizlica temizlenmeli zemin
kuruyana kadar kaygan zemin tabelalari kullanilmahdir.

Gegis yollari tizerine, malzeme, ekipman, kablo, ¢op vb bulunmasi
takilarak diismeye neden oldugundan galisanlarin ortami temiz ve
diizenli tutmasi gerekir.

Zeminde bozuk, kirik yizeyler takilarak diismeye sebep olabi-
leceginden onarimlari yapilmalidir.

iki alan arasinda bulunan yiikseltilere takilarak diisme olabi-
leceginden bu yikseltiler kaldiriimali, kaldirilamiyorsa  dikkat
cekici isaretleme yapilmalidir.

Calisma alanlarinda ve tim isletme igerisinde bulunan basamak
ve merdivenlere kaydirmaz bantlar yerlesmeli , basamak ve
ylkseklik farklarinin basladigi alanlara sari siyah isaretgi bantlar
yerlestirilmelidir .

Calisan ayakkabisinin uygun olmamasi kayarak  dismelere
neden olabilir. Calisanlar uygunisayakkabilarigiymelidir, bu konuda
tedarigi saglamalyiz .

Islak veya yagli zemine konulmus kaygan yer paspaslari ¢alisanlarin
dismesine neden olabileceginden kuru zemine kaydirmaz ozellikte
paspas konulmalidir.
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Toplu yemek sektort ve is glivenligi

Memnune DEMIREL
Gida Mihendisi

demirelmemnune@gmail.com www.memnunedemirel.com.tr

Yetersiz aydinlatma galisanlarin goérustinin  az olmasina sebep
olur ve galisanin kayarak disme ihtimali artar. Bu uygunsuzluk-
lar ortadan kaldirildiktan sonra galisanlarin dikkatli olmasi, kisisel
koruyucu donanimlari kullanmasi ve galistgl ortamda dizeni
koruyarak kaza olusumunu 6nlemesi gerekir.

Yangin Riski ve Onlemleri

Davlumbaz  temizlik ve bakimlarina  dikkat  etmeliyiz.
Biriken yaglarin galisma yogunluguna gore haftada 2 veya 3 defa
filtrelerden temizlenmesi baca temizleme firmalari tarafindan
da periyodik temizlik bakimlarinin sikhkla yaptiriimasi gerekir.
Bu alanlarda sondiirme sistemlerimiz bulunmali ve kontrolleri
de saglanmalidir. Yeterli miktarda yangin tlpl tim alanlara
yerlestirilmeli, isletme apasitesine gore yangin dolaplari sprin-
gler ve alarm sistemleri konumlandiriimali ve personellere
yangin konusunda bilgilendirme egitimleri sik sik tekrarlanma-
lidir. Bunun diginda dikkatsizlik (ocagin agik unutulmasi ..vs), kirik
fis piriz, dizensiz daginik yerlesim gibi bir ¢ok baska sebepte
yangina sebep olabilir . Riskler isletmenize uygun belirlenerek
onlemler alinmis ve uygulaniyor olmalidir.

Elektrikli aletlerle Calisma

Calisma ortamimiz igerisinde bir ¢ok ekipman elektrikle c¢alis-
makta .Artik hayatimizin  akisi  elektirige baglanmis desek
de vyanlis olmaz heralde. isletmelerde zeminler agirlikli 1slak
olabileceginden carpilma riskine karsi uygun ayakkabi kullanimi
yapilmali. Teknik bilgimiz olmadan ekipmanlara miidahalede
bulunulmamali. Tim ekipmanlar talimata uygun sekilde kullanil-
mali ve temizlikleri yapilmali. Pano onlerinde yalitkan paspaslar
konumlandirilmali. isletme icerisinde panolarda topraklama
kontrolleri yillik periyodla yaptiriimali. Panolarimizda kagak akim
réleleri bulunmali. Kendi i¢ denetimlerimizle de olasi riskleri
belirleyerek 6nlemlerini diizenli olarak almalyiz .

Kimyasallarla Calisma

Kimyasallarla calisirken eldiven, maske, gozliik gibi koruyucu
ekipmanlar kullanilmali. Tabii ki bu kisisel koruyucu donanim-
lar tedarik edilmis olmali. Kimyasal solumaktan kaginiimali. iki
kimyasal karistirilarak  kullanilmamali. Farkli kaplara aktaril-
mamali aktarim olursa etiketleme yapilmali. Gida ile ayni alanda
depolamalari yapilmamal muhakkak kilitli depolarda bulunmali.

Atk Yag Depolama

Atk yaglar sizdirmaz bidonlarda depolanmali altlarinda yere bu-
lasmayi engelleyecek sekilde tepsiler yerlesmeli (zerine ve
etrafina malzeme konulmamali. Yangin riskine sebep olabilecegi
unutulmamalidir.

Aydinlatma

Aydinlatma vyetersizligi yorgunlugun artmasina, dikkatsizlige,
Uretim hatalarina ve is kazalarinda artisa sebep olacaktr.
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Bu sebeple lretim, depo ve ilgili tim alanlarda aydinlatmamiz
yeterli olmali .

Havalandirma

Calisma alanlarinda yeterli miktarda temiz hava bulunmali.
Belli periyodlarda olgiim yaptirmali ve kontrol de saglamaliyiz .

Depolama

Depolama alanlarinda diizene dikkat edilmeli agiri istiflemeden
kaginiimalidir .
Daginik yerlesim ve asiri istifleme kazalara sebep olabilecektir.

Seyyar Merdiven ve Yiikselticilerle Calisma

Yuksek alanlara erisim igin kullanilan merdiven kullanimdan 6nce
kontrol edilmeli.

Saglam olmal (kirilmis, catlamis, yipranmis, eksik basamak vs
olmamali)

Tum glivenlik onlemleri alinarak yerlestirilmeli.

Merdivenlerin kaygan yiizeye dayali olmadigindan emin olun-
mahdir.

Merdiven kullanimi 2 kisi ile yapilmali. Bir kisi glivenligi muhakkak
kontrol etmelidir.

Seyyar merdivenden inip gikarken;

Yuziimiiz her zaman merdivene dénik olmali .

Merdiven lizerinde dengeyi kaybetmemek icin erisimi zor nokta-
lara uzanmaya ¢alisilmamali .

Merdivenlerin tutulamayacak kisimlarina kadar
merdivenin son iki basamaginda calisilmamalidir.
Her zaman 2 el 1 ayak veya 2 ayak 1 el merdivende olmal
( 3 nokta baglanti metodu) .

Agir, kesici veya tehlikeli madde tasinmamalidir.

Merdivende yanlara egilmemeli .

Tasinabilir aletler ,alet kemerinde taginmali.

is ayakkabilarinin ve merdivenlerin yagli, camurlu vb. kaygan
maddeli olmadigindan emin olunmahdir.

cikilmamal,

Soguk Hava Depolari

Soguk odaya giren calisanin igeride kapali kalmasi halinde disariya
haber verebilmesi icin alarm - zil sistemi olmali. Oda kapisiicerden
acilabilir olmali.

Personelin kapali soguk odada kalma stresi uzun olmamali.( +4
oda igin max 4 dk, -18 oda i¢in max 2 dk olmali)

Uzun ¢alisma yapilacaksa personel degisimiyapilmalidir. Personele
soguktan koruyucu yelek giydirilmelidir.

Dagitim ve Ulagim

Resmi yeterlilige sahip olmayan kisiler sirket aracini kullanamaz.
(ehliyet, src, psikoteknik vb.)

Arag kullanirken tiim trafik kurallarina uyulmalidir.

Arag bakimi dizenli yaptiriimalidir.

Arag kullaniminda seyir disinda bir isle (cep telefonu vb) ugrasil-
mamalidir.

Asirl yorgun , uykusuz
kullanilmamalidir

ve uyku yapan ilag¢ kullanimlarinda arag

Biyolojik Riskler ve onlemleri

Mikroorganizmalari genelde gida givenligi icerisinde islesekte
is glvenligi agisindan da risk teskil ederler. Calisma ortami veya
ekipman ile gidalarda bulunabilecek mikroorganizmalar insanlara
bulasarak enfeksiyon veya hastaliklara neden olabilir. Bu nedenle
hijyen kurallarina uyum son derece onemlidir.

Kesikleri dnlemek icin yapiimasi gerekenler ;

Mutfaklardaki ilk 3 is glivenligi risklerinden bir tanesi de kesici
aletlerle yasanan kazalardir. Burada en 6nemli etken ise dikkat-
sizliktir.
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Ekipmanlar; kullanmaya baslamadan 6nce kirik, kopuk ,zedelenmis,
parcalanmis, pasli vb tehlikeye neden olabilecek bir durumu olup
olmadigi kontrol edilir. Bu tur bir tehlike varsa kullanilmamalidir.
Her kullanimdan sonra mutlaka temizlenerek ve dezenfekte
edilerek kaldinimalidir. Kullanilmadigi zamanlarda  korunakli
olarak saklanmalidir. Tezgah - duvar aralarina sikistirilmamalidir.
Kesici aletler galisanlarin tizerinde, cebinde veya kemer aralarinda
taginmamalidir. Kesici aletler saka araci olarak kullaniimamali ve
kesici alet kullanan kisilerle konusulmamasi mesgul edilmemesi
dikkatinin dagitilmamasi gerekir. Bigaklar kullanilirken sapindan
dogru sekilde kavranmali. Parmaklar kesici kisimdan uzak tutul-
malidir. Bigakla riskli et kesimi (karkas-kemikli Griin) yapan ve
satir kullanan personel mutlaka gelik eldiven kullanmalidir. Bigak
ve satirlar higbir suretle kesme islemi disinda farkl bir amagla
kullanilmayacaktir.(tornavida, teneke kutu agacagi vs.)

Kesici - Dograyici Makinelerle Calismada ;

Kesim sirasinda eller bigaklara kesinlikle yaklastirilmamalidir.
Makine calisirken asla el yaklagtirilmamali. igerisine ilave gida koy-
mak gerektiginde durdulup ilave edilmelidir. Temizleme islemi
yapilirken fisten gikarilmali direk saltere bagl ise salter kapat-
larak temizleme yapilmahdir.

Yaniklari 6nlemek icin yapilmasi gerekenler

Mutfaki ilk 3’e giren kazalarimizin sonuncusu da yaniklarin
olugmasidir. Yanma ile ilgili riskli durumlar; mutfaktaki sicak malze-
melerin kontrolsiiz sekilde tasinmasi (firndan sicak tepsinin firin
eldiveni olmadan alinmasi ), ekipmanlarin dogru kullanilmamasi
ve pisirme ekipmanlariyla dikkatsiz ¢alismalar sonucu olabilir.
Sicak malzemeleri tasirken koruyucu eldivenler kullanilmali, fritéz
firin, pisirici ekipmanlarla calisirken kullanim talimatlarina ve
givenlik 6nlemlerine hassasiyet gosterilmeli, koruyucu eldiven-
ler kullanilmali ve personellerimiz bu konularda sik sik bilgilen-
dirilmelidir.

Taki Kullanimi;Taki gida giivenligi risklerimizden de bir ta-
nesi Uretim alanlarinda kullanimi  kesinlikle yasak. Fakat is
guvenligi riski olarak da degerlendirmeliyiz. Yizigliimiz mak-

ineye takilarak parmagimizin  kopmasina, kolyemiz kapiya
dolanarak  boynumuza zarar vermemize sebep olabilir.
Saglik Kontrolleri

ise baslayacak calisanlarin ise uygunlugunu gésteren is yeri

hekiminin belirledigi saghk taramalarini istemeliyiz. Calisanlarin
saglik bakimindan da ise uygunlugu degerlendirilmelidir.

Egitim ve Bilgilendirme: Calisanlarin ise baslarken ve calistiklari
sire boyunca periyodik egitim almalari saglanmaldir. Kaza-
larin oran olarak gogunlu istatistiklere gore kisisel nedenlerden
kaynaklanmakta ve bu oranin disurilmesi de egitimle ve farkin-
daligin artmasiyla miumkiin olabilecektir. Genel yapi itibariyle her
mutfak alaninda karsilasabilecegimiz belli bash risklere degindik.
Fakat riskler ve tedbirleri kendi isletmemize 6zel degerlendirme
yaparak ilerlemeliyiz. Bunlar disinda 6ngérmedigimiz fakat ramak
kalalarla ortaya gikan riskleri de degerlendirmeye almaliyiz .
6331 sayili is saghg ve glvenligi kanunu kaza tespiti igin
¢ikarilmis bir kanun degil. Bunun igin boyle bir kanuna gerek de
yok zaten kaza olduktan sonra artik ya geg¢mis olsun diyebilir-
siniz ya da Allah sabirlar versin.

Bunlari soylememek riski azaltmak ve isletmemiz icerisinde
meydana gelebilecek olasi kazalari belirleyerek onlemlerini alip
kaza oranimizi sifira yaklastirabilmek , calisana gliveni kesin
hatlariyla sunabilmek igin cikarilmis bir kanun.

Uygulama yonetim dahil tim isletme icerisinde benimsenerek
ahiskanlklar igerisine dahil edilirse basari da kaginilmaz olacaktir

Saglikla ve Gilivende Kalin.
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Okullarin

acilmasiyla
den daha farkh
olarak gocugumuzun beslenmesini 3 asamada planlamak 6nemli.

birlikte  gocuklarimiz  yaz tatilin-
bir beslenme dlzenine gecti. Ebeveynler

Bunlar: 1- Uyandigi saat itibariyle okul 6ncesi siregte beslenme,
2- Okulda beslenme, 3-Okul sonrasi ile yatana kadar siregte
beslenme.

Okuldan Ag Cikan Cocugun Beslenmesi ihmal Edilmemeli

Anne ve babanin da isten gec gelmesi veya yorgun olmasi
nedeni ile okuldan gelen ve aksam yemegine kadar bekleyeme-
yen ¢ocugun beslenmesi goz ardi edilebiliyor. Buradaki kiglictik
bir durumsal yanlis zaman igerisinde g¢ocugun aliskanlig ve
davranisi haline gelebiliyor.

Okuldan yorgun ve ag¢ gelen gocugun enerjisi dusuktir ve
hemen bir sey yemek ister. Anne babanin evde olmamasini
veya beslenmesinin dustinilmemis olmasini firsat bilen g¢ocuk,
glinlin yorgunlugu ile daha kolay tiiketebilecegi besinlere yonelir.
Bu besinler de maalesef biyuk g¢ogunlukla abur cubur olur.
Bu nedenle okuldan sonra gocuklara bir ara 6gtin diizenlemek
yararli olacaktir.

Okuldan eve gelince nasil bir ara 6gun verelim?

Bu ara 6gunu planlarken birgok bilgiye sahip olmalisiniz ki
g¢ocugunuzun tam olarak miktar ve igerik bakimindan besinsel
ihtiyaclari karsilanabilsin. Cevabini bilmeniz gereken bazi soru-
lar séyle: Cocugunuzun 6glen yemegi saat kagta servis ediliyor?
Ogle yemeginde neler segiyor ve ne kadar yiyor? Giin icerisinde
beden egitimi, ylizme gibi fiziksel aktivite dersleri var miydi? Okul
sonrasl programlarda ara 6gln servis ediliyorsa o glin ne vardi?
Bu gibi sorularin cevaplari ile ara 6ginin miktarini belirlerken;
Oglen yemegi ne igerikte gikiyor? Salata, ayran veya sit bulunuy-
or mu? Corba var mi? Ekmek tiiketiliyor mu? Her glin mutlaka
cikan seyler var mi, neler? Gibi sorularin cevaplari ile de igerigi
belirleyebilirsiniz.

Okuldan eve gelen gocuk igin verilebilecek araégin alternatifleri

¢ Evde yapilmis tam bugdayh meyveli kek ve st
e Kurutulmus elma, incir ve stt

e Otlu, sebzeli yagsiz gbzleme ve ayran

¢ Sade Kefir ve mevsim meyveleri
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Okuldan gelen cocugum ne yesin?

Uzm. Diyetisyen ipek AGACA OZGER

www.renklidiyet.com youtube/instagram:@diyetisyenipekagaca

e Sade kefirin igerisine mevsim meyveleri ile blender

e Muzu ezip igerisine yulaf koyup pire

e Mevsim meyveleri blenderden gegirilip icecek ve kuru meyve
e Kuru meyveler ve yaninda ceviz, findik gibi kuruyemisler
Okuldan ag gelen gocuk ile beslenmesini birlikte planlayin.

Okul sonrasi evde saglikli beslenme diizenine devam edilmesi
gerekir; bu sistemin ¢ocugun keyifle ve ilgiyle uygulamasi saglan-
malidir. Cocugunuzla, ara 6glinde neler yemek istedigi hakkinda
konusabilirsiniz; mendlerini sizin yonlendirmeniz ile kendisi sege-
bilir. Birlikte gesitli ara 6gtinler hazirlayabilirsiniz. Market aligver-
isini birlikte yapabilirsiniz. Bu sayede hem etiket okuma becerisi
kazanirken; hem de birlikte bir aktivite yapmak yararli olabilir.

Okulda eksik kalan besin gruplari eve geldikten sonra
tamamlanmaldir.

Cocuklar ve ebeveynler saglikli tabak modeline gére beslenme-
lerini diizenlemeleri gerekir. Gun igerisinde okulda gocugumuz
saglikli ve yeterli bir menu tiketememigse eksikler giderilmelidir.
Ozellikle de sebze, meyve ve protein tiiketimi okul saatlerinde
sinirli kalmaktadir. Eksik ihtiyaglar ara6glnler ve aksam yemegi ile
karsilanmalidir.

Su tiketimi unutulmamal

Cocuklar yeterli su igmeleri konusunda bilgilendirilmelidir. Okul-
da su igmeyi unutan veya yeterli su igmeyen ¢ocugun sivi ihtiyaci
evde karsilanmalidir. Giinde yaklasik 6-8 su bardagi su igmek iyi
bir hedeftir. Sivi ihtiyacini asitli igecekler, meyve suyu gibi enerji
degeri ylksek ve besleyici olmayan iceceklerle karsilamamalidir.
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Turkiye'den 144 Ulkeye baharat
ihrac edildi

baharat ihracatimizi 1 milyar dolar seviyesine tasimak” seklinde
konustu. Ege ihracatg Birlikleri catisi altindaki baharat ihra-
catgilar Ege Mobilya Kagit ve Orman Uriinleri ihracatgilari Birligi
ve Ege Hububat Bakliyat Yagh Tohumlar ihracatgilari Birligi biinye-
sinde bulunuyor.

Diinya sofralarinda pisen binlerce gesit yemegin baharatlari Ege-
li ihracatgilar tarafindan gonderiliyor. 2022 yilinin ilk yarisinda
Turkiye 105,7 milyon dolarlk baharat ihrag ederken bu ihracatin
67 milyon dolarlik biiyiik kismini Ege ihracatci Birlikleri Gyesi
ihracatgilar gergeklestirdi.

Lezzet tutkunlarinin yemeklerde baharat kullanimi dinya
genelinde her gegen giin artarken, Ege Bolgesi'nden yapilan baha-
rat ihracat 2022 yilinin ocak-haziran déneminde, bir 6nceki yilin
ayni zaman araligina gore ylizde 3’lik artisla 64,8 milyon dolardan
67 milyon 58 bin dolara yikseldi.

2022 yihinda kekikten ¢orekotuna, defneden sumaga, kimyondan
anasona, thlamurdan ada gayina onlarca tlr baharati diinyanin
dort bir tarafina ihrag eden Ege ihracatgi Birlikleri tiyeleri diinya
mutfaklarinda pisen yemekleri lezzetlendirmeye devam etti.

Baharat sektoriinde 1 milyar dolar ihracat hedefliyoruz

Turk gida Grdnlerinin ABD pazarinda bilinirligini ve ihra-
catini artirmak icin Ege ihracatci Birlikleri tarafindan 4 yildir
TURQUALITY Projesi yurutildigint anlatan Tarakgioglu, “Bu

projenin en o6nemli ayaklarindan birisi Tirk baharatlarinin

tanitimiydi. ABD’de baharat kullanimi daha yaygin oldugu bati
bolgelerinde tanitimlarimizi yogunlastirdik. Amacimiz gevreye
duyarl, Gretimlerimizde izlenebilirlik ve strdirilebilirlik sartlarini
yerine getirerek tretim yapmak, Ureticilerimizi bu yonde bilgilen-
direcek projeleri hayata gecirmek. izlenebilirlik ve siirdiiriilebil-
irlik esasli Uretilen Turk baharatlarinin ihracatini diizenli olarak
artirmak. Ginlimuzde yillik 200-250 milyon dolar araliginda olan

Avrupali 250 baharat¢i Bodrum’da bulusacak

Ege Hububat Bakliyat Yagh Tohumlar ve Mamulleri ihracatgilari
Birligi Baskani Muhammet Oztiirk, “Avrupa Baharat Birligi’nin
Genel Kurulu’na 12 yil aradan sonra ev sahipligi yapmis olacagiz.
Avrupa’da baharat sektériine yon veren 250 is insanini Turkiye'de
agirlayacagiz. Bu organizasyonda kurulacak is iliskilerinin ihracat
rakamlarimizin artigina katki saglayacagina inaniyoruz” dedi.

Turkiye’nin baharat ihracatinda lider Grlnlerin kekik ve defne
oldugunun altini gizen Oztiirk, sézlerini sdyle tamamladi: “Kekik
ihracatindan 31 milyon dolar, defne yapragi ihracatindan 24,5
milyon dolar déviz elde ederken, 5,1 milyon dolarlk adacayi, 4,8
milyon dolarlik kimyon, 3,5 milyon dolarlik biberiye, 2,5 milyon
dolarlik sumak, 2,3 milyon dolarlik meyan kokd, 1,5 milyon dol-
arlik anason, 1,1 milyon dolarlik ¢érekotu ihrag ettik.”

2022 yilinin Ocak - Haziran doneminde Tirkiye’den 144 (lkeye
baharat ihrag edilirken, ilk tg Ulke Amerika Birlesik Devletleri,
Almanya ve Cin oldu. ABD’ye yapilan baharat ihracati 13 milyon
370 bin dolar olurken, Almanya, Tirkiye’den 11 milyon 634 bin
dolarlik baharat talep etti. Cin’e yapilan baharat ihracatimiz ise;
10 milyon 122 bin dolar olarak kayitlara gecti.
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Her gegen giin degisen gida tiiketim aliskanliklarina
ragmen tahil ve tahil grubu Urinleri tiketimi diinyada
halen 6nemini korumaktadir. Gida sektoriinde 6nemi
blylk olan tahil ve tahil grubu Grinlerinin tiketimi bazi
kisilerde sagliksal rahatsizliklara neden olabilmektedir.
Tahil kaynakh rahatsizliklardan biri olan ¢olyak; bugday,
arpa ve ¢avdar gibi Urlnlerin tiiketimi sonucu bagirsakta
ortaya ¢ikan bir hastaliktir.

Colyak Hastaligi

Colyak hastaligi genetik duyarhligr olan kisilerin gliiten
proteinini iceren tahilli gidalar tiketmeleri sonucu,
vicutlarinda sindirememelerinden kaynaklanan bir
hastalik olarak bilinir. Colyak hastaligi glitene hassas
bagirsak sistemi olarak da bilinen bir gida intoleransidir.
Hastaligi olusturan temel etken gliiten proteininalt mol-
ekil: prolamin(gliadinler)dir. Hastaligin viicutta gorul-
mesiyle birlikte ince bagirsakta besin emilimine yardimci
villus yapilari bozularak, bagirsaklara hasar vermektedir.
Vicudun gereksinim duydugu vitamin, mineral ve gesitli
besin maddelerinin emilimi boylelikle azalabilmektedir.
Her yasta gorulebilen ¢olyak hastaliginin giinlik gliten
aliminin miktari da kisilere gore 10-60 mg arasinda
farkhhk gostermektedir. Hastaligin tedavi edilebilir tek
yontemi ise Omir boyu glitensiz gida tiiketimi olarak
belirlenmistir.

Ulkemizde Célyak hastaligi goériilme sikhgi yiizde 1 ile
binde 3 arasinda degismekte olup Turkiye’de 250 bin ile
750 bin arasinda ¢6lyak hastasi tahmin edilmekte iken
ancak yuzde 10’nuna tani konuldugu dikkate alindiginda
25 bin ile 75 bin arasinda tani almis hasta beklenmek-
tedir. Toplumda tani almamis hastalar ise buz daginin
gorinmeyen kismidir. T.C. Saglik Bakanlig Bilgi Siste-
minden elde edilen verilere gore Tirkiye'de tani konan
¢olyak hastaligi sayilarinin bolgelere gore dagilimi 2017
yili igin asagida verilmekle birlikte 2019 yili Mayis ayi
itibari ile tilkemizdeki Colyak hasta sayisi 68123'd(r.
Avrupa'da hastaligin gérilme sikhgr 1/350 ile 1/2000
arasinda degisirken, irlanda ve Avusturya'da hastalik
orani daha yiksektir. Gorllme sikhgl Kuzey Amer-
ika'da, Avrupa'dan dusikturAyrica diinyada Asya,
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Hindistan, Gliney Amerika ve Pakistan bolgelerinde de hastaliga sik rastlanmaktadir.
Afrika, Japon ve Cin kokenliler arasinda nadir gériilmektedir.

Colyak hastaligi gilinimizde insanoglunun en sik rastlanan genetik hastaligi
olarak kabul edilmektedir. Olgular asemptomatik olabildigi gibi, tani gecikme-
sinde 6lime kadar varabilen genis bir klinik yelpaze ile karsimiza gelebilmektedir.
Hastaligin sikhginin son 20 yilda artis gostermesi gida tliketimindeki degisikler
disinda, hastalik konusunda farkindaligin artisi, antikor tarama testlerinin olgularin
kolayca taninmasina iliskin uygulamalar olabilir.

Colyakla Yasam

Colyak hastaliginin tek tedavi yontemi omir boyu glitensiz gida tiketiminden
gecmektedir. Glitensiz beslenmede bugday, arpa ve ¢avdar iceren her tirli bes-
in maddesinin tiketiminden kaginilmalidir. Ancak her ¢olyakli bireyin gidalardaki
glitene hassasiyet duizeyleri ayni olmayabilir. Bazi hastalar eser miktarda gliiteni
tolere edebilirlerken, bazilari da bu orani dahi tolere edemeyebilir. Bu sebeple
¢olyak hastalari igin glutensiz gidalar olarak siniflandirilan 6zel bir gida kategorisi
bulunmaktadir. Bu Urlinler tamamen gliten icermeyen hammaddelerden elde
edilmis ve Uretilmis iceriklerden olusan gidalardir.

Diinyada ¢élyakla yasam konusunda biling giderek artmakta ve ¢olyak hastalarinin
yasam kalitelerini arttirmak adina glitensiz gida Grlni gelistirme galismalari da
hizla devam etmektedir. Ulkemizde de bircok ¢alisma yapilmakta ve yeni marka-
lar dogmaktadir. Fakat ¢olyak hastalarinin yasadiklari en biyik sikintilardan biri de
market raflarinda, hotel, restoran ve kafe menilerinde, glltensiz yiyeceklere yer
veren isletmelerin ¢ok az sayida olmasidir. Bu baglamda ¢6lyak hastalarinin isletme-
lerden beklentilerine bakmak gerekir.

Colyak hastalarinin gida isletmecilerinden beklentileri

Toplumun bilinglenmesi ve yapilan farkindalik galismalari ile ¢élyak hastalarina 6zel
hizmet veren gida isletmeleri, otel, restoran ve kafelerin sayisi giderek artmaktadir.
Colyak hastaligi bahsettigimiz gibi gliitenin viicutta sindirilememesi ya da absorbe
edilememesinden kaynaklanan bir hastaliktir. Bu nedenle yiyeceklerin hazirlanmasi,
sunumu hastalar igin blytik 6nem tasimakta ve titizlikle galismayi gerektirmektedir.
Genel gida tuketim aliskanhgi tahil icerikli Griin gruplari ve unlu mamullerin yogun
olarak tercih edildigi bir toplumda, farkl bir beslenme aliskanhgi stirdiirmek zorun-
da olan ¢6lyak hastalari igin restoran, kafe, okul kantini, yemekhane, otel ve benzeri
gibi yiyecek-icecek isletmelerinde uygun gida bulmada sikinti yasayabilmektedirl-
er. Colyak hastalarinin yasadigi sikintilarin basinda iselrinlerin kolay erisilebilir
olmamasi ve daha da 6nemlisi besinlerle gapraz gliiten kontaminasyonu gibi bir
sorunla bas etmek durumunda kaliyor olmalaridir.

Colyak hastalarinin Griin hazirlarken gida isletmecilerinden en énemli beklentiler-
inden bazilari ise sunlardir;

e Glutensiz yiyecekler hazirlanilirken kullanilacak tim driinlerin “glitensiz”
oldugundan emin olunmasi,

e Gliutensiz yiyecekler hazirlanilirken kullanilan mutfak alet ve ekipmanlarinin
ayri olmasi,

e Glutensiz yiyecekler hazirlanirken kullanilanmutfakaletlerinin, ekipmanlarinin
ve tezgahlarinin 6zenle temizlenmesi ve hijyeninin ayri temizlik malzemeleri ile
saglanmasi,

e Gluten icermeyen gida malzemeleri ¢ok iyi paketlenmeli ve gliitenigeren gida
maddelerinden ayriraflarda muhafaza edilmesi,

e isletmecilerin gliitensiz besinin temini konusunda bilgi sahibi olmasi ve ¢alisan
larina Urln hazirlarken kullanacaklari gerekli bilgi ve donanimi saglamasi ¢élyak
hastalarinin mecburi beklentileri arasinda yer almaktadir.
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Firma Haberi s

TOMRA Food islenmis gida yOnetim

ekibi, Turkiye'yi ziyaret etti

TOMRA Food’un iki is alanindan biri olan TOMRA islenmis
Gida'nin liderlik ekibi, TOMRA markasi 50. yilini kutlarken
Turkiye'yi ziyaret etti.

TOMRA Group’un bir Uyesi olan TOMRA Food, 25 vyildir
Turkiye'de gida endistrisine sensor tabanli ayiklama makineleri ve
entegre hasat sonrasi ¢éztimleri sunuyor. TOMRA'nin teknolojileri,
gida isleyicilerinin operasyonel verimliligi gelistirmesine, karlilig
artirmasina ve glvenli gida tedariki saglamasina destek oluyor.
Turk isletmelerinin bu hedefleri nasil gergeklestirdigini gormek ve
sunduklari ¢dziimleri yerinde takip etmek tizere TOMRA islenmis
Gida yoneticileri, TOMRA Group dinya ¢apinda 50. yilini kutlar-
ken Turkiye'deki musterilerin tesislerine ziyarette bulundular.

Ziyaretleri sirasinda agiklamalarda bulunan TOMRA Food islenmis
Gida Baskani Ken Moynihan; “Turkiye, stratejik dneme sahip bir
ilke. Kabuklu yemisten, kuru meyveye, yas meyveden cesitli seb-
zelere kadar dlinyada pazar liderlikleri bulunan ¢ok 6zel bir bolge.
Gida siniflandirma, ayiklama, soyma ve analitik teknoloji-;leri
gelistiriyoruz. Turkiye pazarinda ilk kez bir temsilci araciligiyla
faaliyet gosterdikten sonra, miusterilerimize daha yakin destek
sunmak Uzere uzun sire 6nce kendi ofisimizi kurduk” seklinde
belirtti.

Meyve, sebze, kuru meyve, kabuklu yemis, tahil ve tohum drin-
leri, patates, protein, sekerleme icin diinya genelindeki gida
Uretim, paketleme ve isleme tesislerinde 12.800'den fazla kurulu
TOMRA (initesi bulunuyor.

Turkiye, pek ¢ok alanda gida endiistrisine dnciiliik ediyor

Ken Moynihan, agiklamasinda; “Turkiye, kabuklu yemis Ureti-
minde basta findik olmak tizere diinya lideri. Kayisi, incir ve kiraz
Uretiminde yine Turkiye, dliinyada birinci sirada. Elma, visnhe ve
mandalina gibi meyve ve birgok sebze lretimine baktigimizda
diinyada ilk beste yer alan pek ¢ok Uriin Turkiye’de yetistiriliyor
ve dlinyanin en biyuk ihracatgisi olarak da 6nemli bir yere sahip”
diyerek ekledi; “Ancak bu arada gida sektoriinde de kalite beklen-
tileri, hem dlkelerin i¢ pazarinda hem de ihracattlarinda giderek
artiyor. Kiresel 1sinma, iklim degisiklikleri, tarim alanlarinin kisitl

kalmasi, surdirilebilirlik gibi konular da siregleri zorlastiriyor.
Bu nedenle gida Ureticileri ve isleyicileri, teknolojiye daha fazla
yatirim yaparak trinlerini kusursuz sunmaya ve rekabet giiglerini
arttirmaya calisiyorlar. Dolayisiyla Turkiye’de hali hazirda TOMRA
¢Ozlimlerini sunan musterilerimizin yatirnmlari artarken TOMRA
optik ayiklama makinelerini tercih eden isleyicilerin sayisi da her
gecen glin artiyor. Bizde TOMRA Food olarak Tiirkiye’de varligimizi
arttirarak hem drinlerimiz hem de ¢éziimlerimiz ile musteriler-
imize daha da yakin olmaya calisiyoruz.”

Turkiye’deki test ve demo merkezimiz

TOMRA Food'un diinya genelinde bulunan 10 ayri Test ve Demo
Merkezinden biri, istanbul'daki bélge merkezinde yer aliyor.
Burada gida Ureticileri ve isleyicileri, Grlinlerine 6zel ideal ayikla-
ma ¢ozlimlerini bulmak tGzere TOMRA'nin teknolojileri ile demo
gerceklestirebiliyorlar.

Konu ile ilgili bilgi veren Ken Moynihan; “Gegmiste Turkiye'deki
gida Ureticileri ve isleyicilerini Belgika’daki demo tesisimize davet
ediyorduk. Ancak 2017 yilinda Turk musterilerimizin ayiklama
¢oziimlerimizi kendi Urinleriyle test etmelerini kolaylagtirmak
icin Istanbul'da bir Test ve Demo Merkezi agtik. Demo sirasinda
katilimcilar, TOMRA'nin ayiklama ¢ézimlerini galisirken yakindan
inceleyebiliyorlar. TOMRA Food uzmanlari ile gorlserek bu
teknolojilerin kalite, gida guvenligi, karlilik ve surddrilebilirlik
acisindan faydalari hakkinda daha fazla bilgi alabiliyorlar” diyor.

Yerel satis sonrasi hizmetler ile misterilere yakin

Ken Moynihan; "TOMRA Food biinyesinde musterilerimize yakin
olmanin ve yerel diizeyde gli¢lii destek saglamanin 6nemine in-
aniyoruz. Bu, on gorilemeyen aksakliklarin mimkin oldugun-
ca engellenmesine ve Uretim hatlarinin kesintisiz g¢alismasina
yardimci oluyor. Tirkiye’de biylyen egitimli satis sonrasi ve
servis ekibimiz ile dizenli musteri ziyaretlerimizi gergeklestiri-
yoruz. Ayrica yerel olarak genis bir yedek parga stogu bulundurar-
ak hizh bir sekilde satis sonrasi hizmeti verebiliyoruz. Bu gelismis
yapimiz, Turkiye’deki musterilerimiz ile gliven bagimizin gelisme-
sini sagliyor” dedi.
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NielsenlIQ: Tuketici,
pandemi sonrasi
daha cesitli markalara
yoneldi

Global bilgi hizmetleri sirketi NielsenlQ, tlketicilerin marka tercihleri hakkinda en giincel bilgileri ortaya
koyan “BalancingAct” aragtirmasinin sonuglarini agikladi. Aragtirmaya gore; Turkiye'deki tiketicilerin %62'si
COVID-19 donemi dncesine gore ¢ok daha cesitli markalari satin aldiklarini ifade ediyor. Tiiketiciler, blyuk
olglide kendileriyle mikemmel bir sekilde eslesen markalari ararken, katihmcilarin %72'si yeterince dikkatli
bir sekilde aragtirmalari halinde tam ihtiyaglarina uyan bir marka bulabileceklerini distntyor.

m Turkiye'deki tuketicilerin marka tercihleri
Tirkiye'deki tiketiciler, COVID-19 dénemi dncesine gére ¢ok daha gesitli markalan satin aldiklarini ifade ediyor

h 00 Kendi bolgelerindeki Mdmbkiin oldugunda ik markalann

ki sletmelerden kigOk markalan gunu
i desteklemeye calisiyor

daranleri satin almayi
tercih ediyor

—
m‘ Kiglk ve orta olgekli markalarin kendi degerleriyle var olma ¢abalarina ve tlketicilerin aradigi temel deger-
lerle uyumlu kalma sekillerini nasil degistirdiklerine odaklanan Balancing Act arastirmasi, tliketici terci-
m hleri ile ilgili 6nemli verilerin altini giziyor. NielsenlQ Tirkiye Genel Midiriu ve Afrika ve Orta Dogu Anali-
tik Bagkan Yardimcisi Didem Sekerel Erdogan, arastirma sonucunda elde edilen diger ¢arpici bulgulari soyle
acikliyor; “Arastirmamiz, Turkiye'deki tiketicilerin %62'sinin kendi bolgelerindeki kiiglik isletmelerden, yerel
h olarak Uretilmis Grlinleri satin almayi tercih ettigini gosterdi. Yine tiiketicilerimizin %65'i mimkin oldugunda
: kiicik markalari desteklemeye calisiyor. Ayni sekilde tiketicilerin %54'Q, kiglik markalarin 6zgiin oldugunu,

%46's ise kuglik markalarin genellikle daha pahal oldugunu duslintyor, ancak bu markalar igin biraz daha
fazla 6demeye hazirlar.”

Didem Sekerel Erdogan“Séz konusu kiglk ve orta 6lgekli markalar, giniimuzin degisen tlketici ortaminda
buyuk bir firsata sahipler. Arastirmamiz kapsaminda elde ettigimiz veriler pandeminin tiketici ihtiyaglarini,
deger algisini ve onceliklerini degistirdigini ve bunun tiketicilerin satin alma davraniglari lizerinde 6nemli bir
etkisi oldugunu gdsteriyor.Uriiniin 6denen paraya deger olmasi (%94), tiriin kalitesi (%91) ve bulunabilirlik
(%90), tiiketicilerin bir markayi satin alma kararini etkileyen en 6nemli unsurlar olarak dikkat ¢ekiyor. Fiyatlar
tim kategorilerde yiikselmeye devam ettikge, islevsel satin alma silirecinde uygun fiyat, bu egilimi destek-
leyen baslica neden olarak karsimizagikiyor.” diyor.

Didem Sekerel Erdogan, global katiimcilarin %48'inin gelecekte daha kiiglik markalardan alisveris yapma
sikliklarii artirmayi planladiklarini ifade ederken, gelisen bu yeni ortamda satin alma motivasyonlarini
anlayabilen kiglik ve orta 6lgekli isletmelerin, blyik olasilikla tiiketicilerin en giincel tercihlerinden faydal-
anacaklarini vurguluyor. Sekerel Erdogan’a gore; glinimizin makroekonomik ortami, kigiik ve orta 6lgekli
isletmelerin tiketicilerle baglant kurmasi igin miikemmel bir alan yaratiyor ve bu alanda yenilik yapmak igin
dogru tuketici verilerine dayali dogru kaldiraglari kesfetmek ise asil 6Gnemli nokta olacak.



Giuncel

24 yildir yeme igme sektorinde etkilesimi ylksek mekanlar
tasarlayan SEKSENDOKUZ, “Gastronomide Gelecegin Tasarim-
lari” bulusmasina ev sahipligi yapt. 21 Eylil Carsamba aksami
gerceklesen etkinligin temasi “6. Duyu” oldu. Bu ozel gecede,
SEKSENDOKUZ’un tasarim ve uygulamasini Ustlendigi, Sosyal
Gastronomi Sefi Ebru Baybara Demir imzasini tasiyan Zamarot
1890’in istanbul lansmani da yapildi.

“12 bin yillik sehir, bize hayat agacini mekana
naksetmemizi soyledi”

Mimar Ayse Cetin, gecede yaptigl konusmada sunlari soyledi:
“Proje ilk duydugumuz andan itibaren bizi cok heyecanlandirdi.
Proje sahibinin Ebru Baybara Demir gibi kiymetli bir isim olmasi,
mekanin Mardin’de olmasi, ilk sifir atik restoran projesi olmasi,
6. duyuyu tam da hayal ettigimiz gibi yansitabilecegimiz bir
konsept yaratma ihtimali gibi unsurlar ekibimizin projeye cok
heyecanla sarilmasina sebep oldu.”

Tasarima, Mezopotamya Ovasi iginde 12 bin yildir gesitli uygar-
liklara kucak agmis, farkli mezhep, etnik grup ve geleneklere
ev sahipligi yapmis bir diinya kentinde olduklari gergegiyle
basladiklarini soyleyen Ayse Cetin, Zamarot 1890'in tasarim
kurgusunu soyle anlath: “Mimari agidan essiz Mardin tasl ve
tas islemeciligi ¢ikis noktamiz oldu. igine girdigimiz yapinin giris
kapisi doguya bakiyor. Pencereleri kuzeye bakiyor. 1890l yillar-
da alt garsiya bagli oldugu sdylenen bina, sonrasinda ev olarak
kullanilmis. Yapida Selguklu ve Artuklu mimarisi ile yigma tas

Zamarotis

s MERL AN AR

kesitlerinin 6ne ¢iktigini gériiyoruz. i¢c bagimsiz kissimda 2 adet
kuyu bulunuyor. Odalarda 28 adet kigiik, 13 adet buyuk nis
bulunuyor. Bu yapisal veriler bizim tasarimimizda 6zellikle dikkat
edilmesi gereken alanlari da belirledi.

Mardin’de birbirinden farkli inang ve kilturler yizyillardir barig
icinde beraber yasamiglar. Bu bizi blyik sélen masalari kurma-
ya itti. Uzun, kalabalik, samdanlarla, giceklerle stsledigimiz sélen
masalari kurduk.

Bilinen efsaneye gore, Nuh tufanindan yedi gin sonra Nuh
Peygamber glivercini tekrar salar. Guvercin bu sefer, agzinda
yeni koparilmis zeytin yapragiyla gelir. O zaman Nuh, sularin
yerylziinden cekildigini anlar. Agzinda zeytin yapragl tutan
glvercin, o giinden bugiine, Umidin, barisin, yeniden dogusun
semboll olur. Zamarot 1890 Mardin de boéyle yeniden dogdu.
Biz o zeytin daliyla sélen masamizi susledik. Barisi, bilgeligi,
kutsalligi, bereketi sembolize eden zeytin agaglarini mekdnimizda
misafir etmek istedik

12 bin yillik sehir, bize hayat agacini mekana naksetmemiz gerek-
tigini soyledi. Biz bu projeyi tasarlarken kapilarimiz araladik,
Mardin’in gokyuziinden gelen givercinlerini igeri aldik ve
mekanimizi giivercinlerle aydinlattik. Mardin’in masalsi dokusunu
daha da 6ne gikarmak igin ylksek ve ugusan perdeler kullandik.
Sonunda ortaya ¢ikan mekan hem isigiyla, hem sesiyle hem de
dokusuyla hepinizi blylleyerek icine alacak. Baska bir evrene
gectiginizi hayal ederek, zamanin hangi boyutunda oldugunuzu
unutturacak. Mutlaka gérmeli ve yasamalisiniz bu deneyimi.”
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Gunluk sekiz milyon kisiye, yaklasik 300 bin ¢alisaniyla hizmet
veren ve her gegen glin daha da bilylyen; en 6nemlisi de insan
saghgina birincil etki eden endustriyel yemek sektériinde, egiti-
min 6n planda ve zaruri olmasi ve bunlarin zaman zaman pratikle
teorinin sorgulanmasina yonelik sinavlarla sertifikalandiriimasi
onemli bir unsurdur.

Bu egitimler kamusal zorunlu veya isletme igi egitimler olarak
adlandirilabilir.  Zorunluluk teskil eden egitimlere baktigimizda
hijyen ve ustalik egitimleri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak
bu egitimlerle sertifika alan herkesin hijyeni biliyor veya usta
anlamina gelmesi de vyersizdir. Yani kisacasi sertifikasi olan
herkes ustadir anlami gikartilmamalidir. Tabi ki gergek anlamda
kendini yetistirmek ve gelistirmek maksatl olarak bu egitim-
lerde yer almak ve egitim sonunda ilgili sertifika ile yaptigimiz isi
belgelendirmek de 6nemlidir.

Bu egitimlere kisaca goz atmak gerekirse;

Hijyen Belgesi (Hijyen Egitimi ) ; her isletmenin kendi blnye-
sindeki gida muhendisi veya diyetisyenlerle belirli strelerde
isletme ici egitim olarak verilmesi ve uygulamalar yapilmasi
daha faydal olacakken, 05.07.2013 tarih ve 286698 sayili resmi
gazete ile yurirluge giren “Hijyen Egitimi Yonetmeligi” ile portor
muayenesi yerine uygulanmasi da tezat dogurmaktadir. Portor
Muayenesi calisanlarin hastalik taslyip tagimadigini tespite yone-
lik bir uygulama iken, hijyen egitimi kisilere temizligi ve hijyeni
anlatmaya ve égretmeye ydnelik bir uygulamadir. insan sagligina
etki eden kisilerin saghk durumlarinin sorgulanmasi birinci asa-
ma, c¢alisirken dikkat etmesi gereken temizlik ve hijyene yonelik
egitim ikinci agama olmaldir.

Ustalik Belgesi (Ustalik Egitimi) ;her alanda oldugu gibi yapilan
isin belgelendirilmesi 6nemli bir glizelliktir. Ancak sadece zorun-
lu oldugu igin belge almaya yonelik faaliyetlerde dogru degildir.
Belgesi olan herkes de usta anlami tagimamalidir. Bu egitimlerin
sadece mesleki egitim merkezleri veya halk egitim merkezleri
ile sinirlandiriimayip, ozellikle Gniversitelere bagl siirekli egitim
merkezleri tarafindan da verilmesi gerekli ve yeterli olmalidir.
O alanda calistigi sigorta glin sayisinin yaninda asamali olarak

Endustriyel yemek sektoriinde
mesleki ve sektorel egitimlerin 6nemi

Tuncay BAYCAN

Guvenilir Uriin Platformu Hazir Yemek Komisyonu Baskani

tuncay@fagrup.com

uygulamali egitim programlarinin artirilmasi ve degerlendirmeyi
dogru yapabilen sinav komisyonu ile degerlendirmeler yapilmasi
da dnemli unsurlardandir.

Sahsi kanaatim sudur ki ; sektorimizin en 6nemli eksiklik-
lerinin basinda ise kalifiye yonetici ve isi yonetebilecek insan-
larin yetersiz olmasi, liyakat yerine farkli kriterlerin 6nemsen-
mesidir. Bu da isletmeye ve isverene zarar vermektedir. Bu
eksikligingiderilmesineyonelikolaraktiniversitelerinsirekliegitim
merkezleri veya mesleki egitim merkezlerinin egitim ve sinav
takvimi olusturmasi faydali olacaktr. “Catering Hizmetleri
Yoneticisi” olarak egitim almis olmak, basta gida muihendisi,
diyetisyen, gida teknikeri arkadaslarimiza fayda ve is bulma
kolayhgi saglayacaktir. Yaklasik 300 bin kisiyi istihdam eden ve
glnlik sekiz milyona yakin insanin sagligina etki eden sektori
egitimli insanlarla yonetmek daha faydali olacak ve misteri
memnuniyetini de olumlu etkileyecektir.

Bu egitim programinda yoneticilere veya yonetici adaylarina
hizmetin bitlin asamalarini iceren egitimler verilmesi ve ser-
tifikalandiriimasi sektdrimiiz agisindan fayda saglayacaktr.
Bu egitim programlarina katilan kisilerin ¢alisanlarini egitmesi ve
yonlendirmesi daha kolay olacaktir.

Son olarak bir “ Catering Hizmetleri Yoneticisi “ ne verilebilecek

egitim igerigini siralamak gerekirse;

e Personellerin ise alim siireglerine yonelik oryantasyon egitimi

e Gida givenligi ve hijyen egitimi

e MenU Planlama egitimi

e Gramaj ve fire ¢alismasi

e Sektorel Bilgilendirme

e insan iliskisi ve iletisimin dnemi

e Uretime genel bakis ve liretim ve servis alanlarinin alanlarina
yonelik genel bilgilendirme

o Atik yonetimi ve israfin 6nlenmesi

e Hammadde ve tedarik yonetimi

e Personel yonetimine genel bakig

(\?cmme

g uide

Dlzenli takip etmek icin
ABONE olun
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Fiyat artislar,
alisveris
aliskanliklarini
degistirdi

Artik her 3 kisiden birinin alisveriste
tek kriteri “En Ucuz” Grund satin almak.

Son dénemlerde igneden iplige tim Urinlerde goérilen fiyat
artislari, tiketicilerin ahsveris aliskanhklarini degistirdi.
Turkiye'nin ilk para iadeli alisveris sitesi Avantajix.com diizen-
ledigi ankette, Uyelerinden rastgele sectigi 2 binine, “Alisveris
yaparken oncelikli kriteriniz nedir?” diye sordu.

Ankete katilanlarin bu soruya verdigi en populer cevap yuzde
45 ile fiyat/performans agisindan “Uygun Fiyat” oldu.

Tek kriteri “En Ucuz” olanlarin orani ise ylzde 35 oldu.

En pahali Griin alanlarin orani ylizde 5’e geriledi

“En ucuzu da almam, en pahaliyi da ortasini tercih ederim”
diyenlerin orani yizde 15 olurken, “En pahal Grln en kaliteli
Urindilr” anlayisina sahip olup, alisveris yaparken tercihini hep
en pahalidan yana kullananlarin orani ise ylizde 5’te kaldi.

“EN UCUZ” URUNLERIN MUSTERISI ARTTI

Avantajix.com Kurucu Ortagi Gliglii Kayral, tiiketicilerin aligver-
is aliskanliklarini belirlemek amaciyla bu tir anketleri zaman
zaman tekrarladiklarini belirterek sunlari séyledi:

“2018 yilinda da ayni anketi yapmistik. Son 4 yildaki en blyuk
degisim tek kriteri en ucuz Urin olanlarda. Bu kisiler Grinde
kaliteyi 6nemsemezler, ihtiyaglarini karsilamak yeter onlar

C._\?mm[n fy[ﬁ[:ZOZZ =

Guncel

icin. Kirlk yumurta, kirik piring, ¢akma triin, defolu giyecek al-
maktan cekinmezler. Onceki ankette bu kisilerin orani sadece
ylzde 10’du, bugiin bu oran yilizde 35’e kadar ylkselmis du-
rumda.

Alsverislerinde fiyat/performans acisindan en uygun fiyatl
irGin tercih edenlerin orani gegmiste ylzde 65’ler civarindaydi.
Bu kesimin Ugte birinin tercihinin arttk ‘En Ucuz’a kaydigini
gbzlemliyoruz. Ortalama fiyat tercih edenlerin orani degismez-
ken, stirekli en pahali Griin tercih edenlerin orani ylizde 10’dan
yuzde 5’e geriledi.”

“En ucuz” Grlnlerin misterisi arth

En ucuz ya da uygun fiyath Grin arayisindakilerin alisveriste
online platformlari tercih ettiklerine dikkati ceken Gugli Kay-
ral, “Son donemlerde fiyatlar olduk¢a oynak. Ayni Griin farkli
magazalarda cok degisik fiyatlara satilabiliyor. Dijital alisver-
iste, karsilagtirma sitelerini kullanarak her Grtiniin en ucuzuna,
en uygun fiyatlisina birkag saniyede ulasabilirsiniz. Avantajix.
com gibi her alisverise nakit para 6deyen siteler kullanildiginda
alisveris cok daha cazip hale gelebiliyor” ifadelerini kullandi.
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Deniz seviyesinin 430 m. altina inmeye ne dersiniz? Yanitiniz
“Evet” ise bu yazi tam sizlik.

Urdin’iin en gizemli yerlerinden olan Olii Deniz ya da Lut
Goli'ndeki maceramiz Petra’dan basladi. Araba Vadisi lizerinden
Lut Golu’'ntin gliney kiyilarina ulastik. Yol glizergahimizda bulu-
nan Vadi Araba, ilging taslik yapisi, ¢oli ve kivrila kivrila uzanan
virajlariyla takdiri hak ediyor.

Lut Golu

Lut Goli hakkinda kisacik bir hatirlatma yapayim. Ug semavi
dinin kitaplari Tevrat, incil ve Kuran’da Lut Géli'nden bahsedi-
liyormus. Hz. Lut’un, Sodom ve Gomorra sehirlerine gonderildigi
fakat halkin sapkinhklarindan vazgegmemesi Uzerine iki sehrin
Allah tarafindan yok edildigi anlatilyormus. Yani sehirler yer
altina gomiillp, Gzeri sularla kaplanmis ve Lut Goli olusmus.
O yizden gol deniz seviyesinin ¢ok altindaymis.

Normal olarak tipli dalislarda en fazla 30-35 m. derinlige
kadar dalinabiliyor. Daha derinlere sanayi dalgiglari dalabiliyor.
Fakat Lut Golu’'nin bulundugu Vadiye yani deniz seviyesinin 430
m. altina ancak denizaltilar inebiliyor. iste bdyle muazzam bir
derinlige arabayla ne zaman indigimizi anlamadik. Fark ettigimiz
tek sey hava sicakliginin artmasi oldu. Laf aramizda ¢6liin ortasin-
da olunca sicakhgin biraz daha artmasibizi pek etkilemedi. Gole
yaklastigimizda “Dlnyanin en algak yerindeki Mize” karsimiza
cikti. GOz gore gore de es gecemedik. Zaten Jordann Pass yani
Urdiin Miize kartlarimizda olunca kartlarimizi gosterip icerisini
ziyaret ettik. Serin, kuglclik bir miizede gol ve cevresinden
cikarilan eserler sergileniyor.

Miizeden sonra bu ilging goliin manzarasi da baslamis oldu. Yesil,
berrak ve glineste piril piril parlayan suyuyla sahilde katmanlar
halinde birikmis beyaz tuz kristalleri aklimizi basimizdan aldi.

Kiyidaki plajlarin buyik kismi liks otellere ait. Elinizi kolunuzu
sallayarak gole giremiyorsunuz. Biz de Vadi Mujib yakinlarinda-
ki Ucretsiz halk plajinda gole girdik. Suyun tuz orani %30 oldugu
icin, girer girmez hop diye kaldiriyor. Ne yilzebiliyorsunuz, ne de
batabiliyorsunuz. Zaten gozler igin zararli.Goze kagmasi halinde
kor edebiliyor. Giderseniz yaninizda tatli su bulundurun. Cikinca
elinizi yuziintzi mutlaka yikayin.
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Goldeki

Urdiin  tarafindan,
israil tarafindan seyrediliyor. iki kere giin batimi izledik. Bence
abartildigi gibi mithis degil ya da denk gelmedik. Bizce normal
bir glin batimiydi.

Vadi Mujib

gin  batimi gin dogumuysa

Lut Goli’'ne dokiilen Arnon Nehri’nin kayalari oyarak olusturdugu
Mujib Vadisi Urdiin’iin bir baska giizelligi. Sicak giinlerde, 1lik,
tath su iginde yirtyus, bazi yerlerde yizme ve hatta body rafting
yapma sansiniz oluyor. Rehbersiz kanyona giris var. Ancak
onceden birka¢ kere kanyon gegisi deneyimlerseniz iyi olur.
Tehlikeli degil fakat tedbiri elden birakmamak gerekiyor.

Nebo Dagi

Baskent Amman’a dogru giderken birkag 6nemli yere daha
ugrayacagiz. Bunlardan ilki Tevrat ve incil’de adi gegen Nebo Dagi.
Hz.Musa’nin vadedilen topraklari gordigi ve 6ldigu yer olarak
kabul ediliyormus. Ayrica Hz. isa’nin da ilk hac yolundaki durak-
larindanmis. Yakin zamana kadar bu 6nemli daga tirmanilarak
ulasiliyormus. Artik dagdaki kutsal alanin girisine kadar yol var.
Araglarla gidilebiliyor. Rivayete gore Hz. Musa’nin mezarinin
lizerine yapilan kilise tepede. icinde eski kilisenin muhtesem
mozaikleri de gorlliyor. Gittigimizde Latin Amerika’dan gelen
kalabalik bir haci grubu ispanyolca ilahiler esliginde dua ediyordu.
Tepede kilisenin disinda heykeller de var. En ilging olani “Yiizsliz
Yilan” heykeli. Papa Il. John Paul’iin 2000 yilinda 20.000 kisinin
katihmiyla gergeklesen ayininin anisina yapilmis. Yuzstz Yilan’in
hikayesiyse soyle; Hz. Musa kavmini Hz. Harun’a emanet edip
gitmis. 40 yil sonra dondigiinde kavminin, altin bir buzagiya
taptigini gérmis. Onlari tekrar dine davet edip, ikna etmek
icin ugrasmis. Ancak basaramamis. Bunun (zerine kavmi igin
Tanrr'dan af dilerken, elindeki asay firlatmis. Asa topraga saplan-
mis ve Uzerine yilanlar dolanmis. Bu heykelinde rivayetteki asanin
saplandigi yere dikildigi kabul ediliyor.

Bu arada tepenin manzarasi muhtesem. Lut Gélii, Filistin, israil,
Kudus her yer goriltyor.

Medeba(Madaba)

Nebo Dagi’'nin eteklerinde veTarihi Kral Yolu tzerinde bulunan
Medeba “sessiz su yada kaynak” anlamina geliyor. Urdiin’iin
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Bizans Iimparatorlugu déneminden kalan
mozaikleriyle Unli. 19 yy.da eski bir kilise Gzerine insa edilen
St. George Kilisesi, en 6nemli mozaik eseri barindiriyor. Kilisenin
tabaninda bulunan mozaik M.S. 6 yy.da Libnan’dan Misir’a kadar
olan bolgeyi gosteren antik bir harita. Maalesef bliyiik kismi yok
olmus. Daha fazla tahribata ugramamasi icin tzeri haliyla kaplan-
mis.Belli saatlerde ziyarete agiliyormus.

5. biyuk sehri.

Gittigimizde kilise kapali olunca geceyi sehirde gecirdik.Sabah
antik haritay ziyaret ettik. Mini minnacik taslarla yapilip, ince
detaylarla tanimlanan haritaya hayran kaldik. Kimbilir orjinali ne
kadar muhtesemdi?

St. George Kilisesinin disinda Arkeoloji Miizesi, Arkeolojik Park,
St. John the Baptist Kilisesi farkli mozaikleri ve antik sehirden
kalan eserleri gorebileceginiz yerlerden. Buralarda da dikkatimi
ceken, Bizans donemi mozaiklerinde sehirleri glizel kadin figiir-
leriyle tanimladiklari oldu. Medeba’yr mavi gozli, sarisin bir
Kralice olarak tanimlamiglar. Bu figiir yaygin olarak kullaniliyor.

Sehirde mozaik isciligi devam ediyor. Cok glizel mozaik tablo,
sehpa gibi Urunler yapilip, satihyor. Ziyaret¢i Merkezinde bu-
lunan 6 m. yiksekliginde 30 m. uzunlugundaki mozaik pano
yaklasik 2 milyon tastan olusuyor. Urdiin’iin tarihi ve énemli
yerlerini gésteriyor. Bu panonun Guinness Rekorlar Kitabi’na girm-
esi bekleniyor. Medeba Sehri’nden incil’de de birkac kez bahsedi-
liyor deyip,Hristiyanlar igin kutsal olan hac yollarina dislyoruz.

“Urdiin Otesinde Bethany” Vaftiz Siti (EI-Magtas)
Medeba’ya 40 km. uzaklikta bulunan vaftiz alani, Hz. isa’nin

Hz. Yahya tarafindan Jordan Nehri'nde suya batirilarak
vaftiz edildigi yer. Aslinda vaftiz kelime anlami olarak suya batirma.

-

Fakat mana olarak gilinahlardan arinma ve cennetin kapilarinin
acildigi Hristiyanhgin ilk baglangig yeri olarak kabul ediliyor.

1967 yilinda israil ile Arap tilkeleri arasinda yasanan 6 Giin Savasi
sonrasi bolgeye mayin désenmis. Ancak 1994 yilinda yapilan barig
anlasmasiyla bolge mayinlardan temizlenip ziyarete acilabilmis.
2015 yilinda “Urdiin Otesinde Bethany” Vaftiz Siti adiyla Unesco
Diinya Kiltiir Mirasi listesine alinmis. Bolge hac ve sit alani olarak
belirlenmis.

Hristiyan alemi icin cok kutsal olan Jordan yani Urdiin nehri artik
ortadan ikiye ayrilmis. Bir tarafi Urdiin’e, diger tarafi israil’e ait.
Turizme agilmis. Hacilar rahatlikla ayin yapabiliyormus. Epifani
Bayrami’nda (6 Ocak),Hz. isa’nin vaftiz edilmesini kutlamak igin
binlerce kisi buraya geliyormus.

Gittigimizde maalesef boyle bir térene rastlamadik. Blyik ihtimal
turistleri torenden sonra ziyarete aliyorlar. Manastir kalintilari,
kiliseler ve hag seklinde vaftiz havuzlar gordik. Bizi gezdiren
gorevli havuzun Hz. isa’nin ilk vaftiz oldugu yer oldugunu fakat
nehir yatagi zaman iginde bozulup yer degistirdigi igin simdi
ic kisimda kaldigini séyledi.

Bolgede bir de ilyas Tepesi var. Hikayesi soyle: Hz. ilyas,
Hz. Musa’dan sonra yine israilogullarina gelen bir peygambermis.
Onlara Tevrat’i okuyup, yillarca dogru yola sevk etmeye galismis.
Basaramayinca, 6lmek i¢in Allah’a yalvarmis. Dualari uzun sire
kabul olmamis en sonunda Allah ona atesten bir at gonderip
cennete almis. Burasi da Hz. ilyas'in gdge yiikseldigi yermis. Bu
arada Kuran-1 Kerim’de de ilyas Peygamberden bahsediliyormus.

Yazimizin sonuna da geldik. Gelecek sayida bulusmak tzere.
Saglik, huzur, mutluluk dolu glnler sizinle olsun.
Hayallerinize dokunmaniz dilegiyle...
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80 yillik dmrimin son 3 yilini Covid-19 dan saklanarak gegir-
dim. Dlne kadar bu konuda basarili oldugumu distiniyordum.
Son 4 aydir Erdek’te glinimuiziin gogunu agik havada gegirmenin
verdigi 6zglrliikle mutlu mesut yasarken bir aksam ne oldugumu
anlamadan gat kapi Covit’i karsimda hatta kendimi onun kollarin-
da buldum. Ertesi giin PCR testi vasitasiyla diisman isgalinden
emin olarak savunma zirhina biirinmeye ¢alistiysam da daha ilk
adimda hayal kirikhgina ugradim. Beni telefonla arayan Filyasyon
Ekibinden bir yetkili genel durumum hakkinda bilgi aldiktan sonra
hastaya ¢orba sorar gibi “ilag kullanmak istiyor musunuz?” dedi.
Tuhafima gitti ama “Evet” diyerek olumlu yanit verdim. Telefonda-
ki ses “Su anda elimizde ilag yok(!) Mudurlik bize ilag gonderirse
biz size getiririz. 7 glin kendinizi karantinaya alin, nefes almakta
zorlanir ve agirlasirsaniz 112 yi arayin (!) Gegmis olsun ” deyip
telefonu kapatt. Telefon elimde ne yapacagimi bilemeden Gylece
kalakaldim. Salgin hastaliga karsi arkasina saklanmaya calistigim
Devlet elbette bu degildi. Ben herhalde bastan beri anlatilan-
lari yanlis algilamisim. Sadece ben mi yanls anladim. Ya siz nasil
anladiniz bilmiyorum ama bu telefon goriismesinden sonra saglik
sistemine olusturmaya calistgim glven kagittan bir kule misali
yerle bir oldu.

iki gilin sonra esim de Covid’e yakalandi. ikimiz de birbirimizin
desteginde karantina sliremizi doldurduk. Zaman zaman sikintili
ginler ve geceler gegirsek de hamd olsun hastalikla girdigimiz
micadeleyi en az hasarla kazandigimizi soyleye bilirim.

Yillardir Covid-19 ile micadele konusunda turli vyayinlari
incelemis ve saatlerce uzman kisileri dinlemis olmama ragmen
yapilacak igler ve alinacak tedbirler konusunda hala bazi eksik-
oldugunu bu siuregte anladim. Viris her il
mutasyona ugruyor, asilar buna paralel olarak 4,5,6... hatirlatma
dozlariyla ¢ogalmaya devam ediyor, tedaviler, ilaglar ve mevcut
bilgiler giderek hem degisiyor hem de ¢ogaliyor.

lerimin

Yasadigim bu siire¢ 2005 — 2006 yillarinda Kus Gribi Al (Avian
influenza) salgininda yasananlari hatirlamama sebep oldu.
ilgingtir, her iki salginla ilgili olarak yapilan miicadelede ve
halkin tepkilerinde benzer sonuglar oldugunu gérdiim. Kus Gribi
Al ile micadele siireciyle ilgili olarak yapilan Ankara Universitesi
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Her insan Covid’i tadacak mi1?

Yice CANOLER

Ziraat Yiiksek Miihendisi
Bilimsel Tavuk¢uluk Dernegi (WPSA Tiirkiye Subesi) Yonetim Kurulu Uyesi
yucecanoler@gmail.com

Veteriner Fakiltesinde yapilan bir arastirma ve anket bulgulari
(*) raporundan benzerlik agisindan ilging buldugum birkag pasaji
sizlerle paylagsmak istiyorum.

“Ailelerin Al krizinin nedeni hakkindaki dislinceleri”

“Ankete katilan kisilere Turkiye’de Al salgininin olduguna inanip
inanmadiklari sorulmus ve %56’sinin Tlrkiye’de Al salgininin
olduguna inanmadigini, bunun bir komplo olduguna inandig
ortaya cikmistir. Ancak bu oran iller itibariyle 6nemli farkhliklar
gostermistir. Agri’daki Ureticilerin %73’G Al salgininin varligina
inanirken, bu oran Kars'da %67, Erzurum’da %50, Van'da %43,
18dir'da %25, Ankara’da %22 ve Balikesir’de %12 olmustur.”
“Koyde kanath hayvan yetistiren ailelere, Al salginlarinin kriz
halini almasinin en 6nemli nedeninin ne oldugu sorulmustur.
Alinan yanitlara gore, koylu ailelerin %51’i, krizin asil sorumlu-
sunun medya oldugunu; haberi olduk¢a abartili sunarak halki
panige sevk ettigini bildirmislerdir. Ailelerin %20’si ise, pili¢ eti
ve yumurta Ureten firmalari suglamistir. Koyliler, onlardan tavuk
ve yumurta satin almasi igin krizi bizzat firmalarin ¢ikardiklarini
disinmektedir. Kendileri ise krizde higbir olumsuz rollerinin
olmadigini ifade etmislerdir.”

“Ailelerin Al ile ilgili bilgi dlizey ve bilgi kaynaklari”

“Ankete katilan kisilere salgin 6ncesi Al konusundaki bilgi dizey-
leri sorulmus, %40"1 yeterince bilgiye sahip olduklarini; %17’si
¢ok az bilgilerinin oldugunu, %47’si ise hig bilgilerinin olmadigini
bildirmistir. Bu istatistikler ilden ile dnemli degisiklik gdstermistir
Ailelerin %901 Al ile ilgili bilgiyi “televizyon”dan elde ettigini
bildirmistir.”

“Ankete katilan kisilere Al konusundaki bilgi seviyelerini 6lgmek
amaciyla, hastalikla ilgili ¢esitli sorular sorulmustur. Al ile
ilgili temel sorularda Ureticilerin bilgi seviyelerinin oldukga distk
oldugu, 2. soru harig, Ureticilerin sorunun yaniti konusunda genel-
de fikrinin olmadigi veya yanlis yanitladigi géralmastar.”

“Ailelerin Devletin mucadelesi ile ilgili diisiinceleri”

“Anketin yapildigi kisilere devletin itlaf faaliyetleriyle ilgili diger
gorusleri de sorulmus ve elde edilen bulgular asagida sunulmus-
tur”
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Tablo3.55. Kirsalda yasayan ailelerin devletin Al miicadelesi ve
yardimlari hakkindaki gorusleri

Tablo3, 55, Kirsalda yasayan allelerin devietin Al micadeles! ve yardimian hakkndaki gériglerf

Ok | Kotu | vasat | dvi | cok | Toplam
(%) (%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Devistin szl hastalk  Pakkinds
bilglendirme  cabasi  hakkindaki| 202 | 264 | 112 | 382| 90 | 100
gdriisleriniz nelerdi?
kanidin mitvak Tiicadee
Faaliyetlerinin basans: fe dgil gorusteriniz| 135 | 169 | 67 | 462 | 159 | 100
nefergtr?
Traf igin devietin hayvan basina ddedii|
mitann  yeterliigi konusundaki| 236 | 326 | 157 | 225| 56 | 100
W. iniz nelerdir?
il R :“m”;”m 27 | 45 | 180 | 360| 395 | oo
COdeme iy 2
: s s 79 | 124| 146 | 258| 393 | 100

“Kéyde kanath hayvan yetistiren ailelerin ‘devletin kendilerini
hastalik hakkinda bilgilendirme ¢abasiyla ilgili gorusleri’ oldukca
farkhlik arz etmektedir. %42’si vasatin altinda degerlendirirken,
%47’si ise bu soruyu vasatin Uzerinde olarak degerlendirmistir.”

“Bakanhgin mihrakta hastalikla micadele faaliyetlerini aile-
ler genelde basarili bulurken (%63), onemli bir kismi da (%30)
basarisiz bulmaktadir.”

“Al'nin sosyo-ekonomik etkileri ve kdylilerin hastalik ve hastalk
kontrolline bakis acgilarini ortaya koyan oldukga garpici bulgular
elde edilmistir.”

“Halkin hastalik konusundaki bilgisizligi ve bilingsizligi yanin-
da, bakanhgin itlafin organizasyonundaki aksaklik ve kusurlari,
hayvanlarin en az %8'inin itlaf edilememesine; %11’inin de
yetistiricinin kendisi tarafindan itlafin gergeklestirilerek daha da
riskli bir durum yaratildigini ortaya koymaktadir.”

Arastirma ve anket bulgulari, kéyli ailelerin Al salgini konusun-
da yeterli bilgi ve bilince sahip olmadigini, hastaligin varligina
genelde inanmadigini, bunu entegre pili¢ ve yumurtaci firmalarin
komplosu olarak algiladiklarini ortaya koymustur. Diger taraftan
s6z konusu ailelerin egitimi agisindan en etkili olabilecek medya
kanalinin televizyon oldugu da arastirma bulgulari arasindadir.

Degerli okuyucular, anket sonuglarina gore itlaflarin yapildigi
koylerde yasayanlarin %56’si yasananlara ragmen Avian Influen-
za yani kus gribi hastaliginin varligina inanmiyor ise bu insanlari
kus gribi riskinden korumak da 6yle kolay olmayacaktir. Bu koy-
lerde yasayanlarin %47’si kus gribi hastaligi hakkinda hig bilgisinin
olmadigi belirlenmis. inaniyorum ki bu insanlara gerekli bilgiler
ulastirildigi zaman kus gribi hastaliginin varligina inanmayanlarin
sayisi ¢ok asagilara dismus olacaktr.

Salgin hastaliklarin ortaya c¢ikisi konusunda dretilen komplo
teorileri halk arasinda hizla taraftar bulabilmektedir. Salgina karsi
piyasaya surilen asilar konusunda da ayni sekilde komplo teori-
lerine inananlar asi karsiti aktivistler, asi uygulamasindan bekle-
nen faydanin disik seviyede kalmasina sebep olabilmekte-
dirler. Halk Devlet tarafindan salgina karsi alinan tedbirleri ve
maddi destekleri yeterli bulmadigi gibi glivenilir de bulmamakta,
kendi basinin garesine bakmak gibi minferit yollara sapmayi
tercih etmektedirler.

Kus gribi Al salginini 6nleme cgalismalarinda yogun faaliyet
gosteren Tarim ve Orman Bakanliginin ilk iki yil sonunda duruma
hakimiyet saglamayi basardigini soylemek mimkindir. 2005-
2006 yillarinda Bakanhgin yaptigi calismalar ve aldigi sonuglar
durumu izleyen Avrupa Birligi uzmanlari tarafindan begeni ve
takdirle karsilanmistir. Duzenledikleri raporda, Tiirkiye’nin kus
gribi ile micadele yontemleri konusunda basarili bulduklari
uygulamalarinin diger ulkeler tarafindan da benimsenmesini
tavsiye etmislerdir.

Boyle benzer bir deneyime sahip olan Veteriner Hekimlerin
hizmetlerinden COViD-19 ile miicadelede neden yararlaniimamis,
veteriner hekimler neden miicadelenin disinda birakilmistir
bunu anlayabilmis degilim. Veteriner Hekimlerin degeri bilinme-
di de pandemi siirecinde esini, gocugunu ve evini ihmal ederek
kelle koltukta calisan Doktorlarimizin ve saglikgilarimizin degeri
bilindi mi? HAYIR. Sikayet eden doktorlara piskin bir tavirla kapiyi
gosterdik. Nankorliik olimpiyatlari yapilsaydi altin madalyalari
kimseye kaptirmazdik.

“Her insan Covid’i Tadacak mi?” sorusuna cevabim EVET olacak-
tir. Nasil ki asi olsak bile gribe yakalanmayi her zaman ihtimal
dahilinde kabul ediyor isek ve ilag alirsak 7 giinde, ila¢ almazsak
bir haftada atlatilan siradan bir hastalik olarak tarif ediyor-
sak, Covid-19’un da bundan farkh olmayacagini Doktor oglum
Ozgiir Canoler ifade etmistir.

(*) Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi tarafindan yapilan arastirmanin
adi “Tiirkiye’de Yasanan Avian Influenza Krizinin Kanath Sektdrd, Koy Tav-
ukeulugu ve Tiiketiciler Uzerindeki Sosyo-ekonomik Etkileri” Arastirma
Prof. Dr. Cengiz YALCIN ve ark.2007 tarafindan yapilmistir. Anket ¢alismasi
Eyliil 2006- Mart 2007 tarihleri arasinda, Al salgini nedeniyle karantina 6n-
lemlerinin uygulandig Tiirkiye’nin Batisi'ndan Balikesir ili, Dogu fllerinden
ise Erzurum Kars, Adri, Van ve I§dir illeri ve i¢ Anadolu Bélgesi’nden de An-
kara ili olmak tizere 7 ilde tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen toplam
89 hanehalki tizerinde yiiz yiize gériisme seklinde yapilmistir.

C
QCATERING
guide

“Giincel ile, Bilimi Birlestiren Dergi”

Sektorin gozi ontinde olmak
icin size yeter
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istanbul Bakirkdy’de panoramik deniz manzarasina sahip
Hilton istanbul Bakirkéy, her tiirlii beklentinizi karsilayacak
davet alanlari ve deneyimli servis ekibiyle en ézel gliniiniizii
unutulmaz kilmak ver iya gibi bir diigiin yasatmak igin si-
zleri bekliyor.

w1
-
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sahip muhtesem bahgesiyle farkli mekdnlar sunabilen
Hilton istanbul Bakirkdy, konuklarinin essiz bir diigiin
gerceklestirmesi icin her seyi en ince ayrintisina kadar
planliyor.

Hilton lstanbul Bakirkéy diigiinlerinde tiim hizmetler,Hilton

Hem modern ve sik salonlar, hem de genis yesil alana kalitesini konuklara sunmak lizere tasarlaniyor.

Yeni sezona ALMIRA HOTEL ile keyifli baslangic

Bursa’nin kalbinde tarihi ve kiltiirel merkezlerin kesisim noktasinda yer
alan Almira Hotel, diinya mutfaginin essiz lezzetleri ve Almira SPA’'nin ra-
hatlatici terapileri esliginde yeni sezonda misafirlerini karsiliyor.

35 yillik tecriibesi ve Gstlin hizmet kalitesiyle Almira Hotel, yeni sezonda
da adindan soz ettirmeye devam ediyor. Farkli tatlari tek ¢ati altinda bu-
lusturan restoranlari, 6zel arinma ve tazelenme tekniklerinin uygulandigi
SPA merkezi, is toplantilari, kutlamalar ve 6zel etkinlikler igin 1000 kisilik
kapasiteyle eksiksiz teknik donanima sahip salonlariyla bir sehir otelinin
Otesine gegerek kisiye 6zel hizmetler sunuyor.

Yeni Sezona taze bir baslangi¢ icin huzur dolu
atmosferiyle Almira SPA

Bursa’nin sifali kaplica sularindan ilhamla tasarlanan Almira SPA; hamam,
kaplica ve termal su gelenegini modern konseptiyle birlestiriyor. Mar-
mara mermeri, bambu ve ahsap benzeri natiirel dokularla dekore edilen
Almira SPA, liiks ve konforlu hizmetleriyle misafirlerine 6zgiin deneyimler
yasatiyor. Uluslararasi kalite belgelerine sahip Dogus SPA bakim drdnleri
kullanilan, Ladies SPA ve Splash Kids Zone alanlarina mevcut SPA merkez-
inde farkh 1si derecelerine sahip saunalar, tuz, buhar, kese ve bakim oda-
lari, jet pool, kapal ve termal havuzlar yer aliyor. Almira SPA, alaninda
egitimli uzman kadrosu ve terapistleriyle tim misafirlerini huzur dolu ve
rahatlatici bir yolculuga cikariyor.
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“Grand Hyatt Istanbul”da
diigiin sezonu dort mevsim

Grand Hyatt istanbul, tarih, kiiltiir ve lezzetin sehri istanbul’un byl atmosferi-
yle hayallerdeki diigiin gliniini unutulmaz anlara donusturiyor. Sehir merkezinin
tam kalbinde yer alan Grand Hyatt istanbul, ulasim kolaylig saglayan konumu,
yesillikler iginde yer alan huzurlu bahgesi ve havuzuyla hayalleri bir adim 6teye
tasiyor.

istanbul’un en 8nemli yasam merkezlerinden Harbiye’de yer alan Grand Hyatt is-
tanbul, cagdas tasarimi ve misafirperverligi ile sonsuz askin, birlikteligin semboli
dagin glinund, giftler ve sevdikleri igin unutulmaz kiliyor.

Heyecan verici sehir hayatini dinlendirici bir inziva ile harmanlayan Grand Hyatt is-
tanbul, farkh alanlara sahip bahgesi, havuz basi yemek alani, ¢im nikah seremonisi
alani ve kokteyl icin gizli bahgesiyle pek ¢ok secenek sunuyor. Kisin ve bahar ay-
larinda ise 395 metrekarelik ferah balo salonuyla hizmet veriyor.

Havuz basinda veya balo salonunda 300 kisiye kadar misafir agirlamaya imkan

saglayan ozel dugin paketinde, 6n kokteyl, dért agsamali diglin yemegi ve limitsiz
yerli icki bulunuyor. Profesyonel diigiin ekibiyle kisiye 6zel temali diglin paketleri
de sunan Grand Hyatt istanbul, her biitceye 6zel alternatifli meniiler hazirhyor.

Wish More Hotel Sisli
kapilarini acti

Uzun Sireli Konaklamaya Uygun Liiks Oda Segenekleri Sunuluyor

Wish More Hotel Sisli, 98 adet ferah ve aydinlik odasi ile misafirlerine
kaliteli ve rahat bir konaklama deneyimi sunuyor. Otelin oda ve siitlerinde
yastik mensu, Nespresso kapsulli kahve makinesi, misafirlerin kendi kul-
lanici bilgileriyle erisebilecegi Netflix uygulamasi, mini bari ve kendine ait
mutfagi yer aliyor. Misafirlerin ihtiyacina bagli tercih yapabilecegi 1+1,
2+1, 3+1 gibi farkh buyklikte oda segenekleri de bulunuyor. Her biri uzun
sureli konaklamaya hizmet edecek sekilde planlanan odalarda misafirler
kendi evlerindeki konforu hissedebiliyor.

Otelin Executive Sefi Mubhittin Kabasakal'in klasik kaliplardan siyrilarak
farkli konseptlerde hazirladigi mendler yalnizca otelde konaklayan misa-
firlere degil, tim istanbullulara sunuluyor.

Grubun ikinci otelinin agilisina dair agiklama yapan Wish More Hotel Gru-
bu Genel MudUri Erkan Akkurt, “Wish More markasi altinda ikinci otelim-
izin agilmasiyla ilgili btyik mutluluk ve gurur duyuyoruz. “Misafir etme

Wish More Hotel Grubu'nun 2016 yilinda Bayram-  tutkusuyla daima” vizyonumuzla Sisli'nin kalbinde misafirlerin hizmetine
pasa’da agilan ilk otelinden sonra Wish More Hotel Sigli sundugumuz otelimiz ile onlara kaliteli, givenli ve hijyenik hizmet sun-
de kapilarini misafirlerine acti. Misafir etme tutkusunu mayi hedefliyoruz. Her tiirlii ihtiyaci karsilamak icin 6zenle hazirlanan oda-
sanat dolu liks bir adimla devam ettiren grubun ikinci larimiz, otelde yer alan sanat eserlerimiz ve gusto sahibi tercihlerimizle
otelinde misafirleri kendilerini adeta evlerinde hissede- misafirlerimize 6zel ve nitelikli bir alan yaratmak istedik. Biz, Wish More
bilecekleri fonksiyonel oda segeneklerinin yani sira gas- Otel Grubu olarak biiytimeyi siirdiirmeye ve milkemmeliyetci hizmet an-
tronomi ve sanat anlaminda da farkli deneyimler bek- layisimizi tiim otellerimizde en iyi sekilde misafirlerimize yansitmaya de-
liyor. vam edecegiz” dedi.
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ingiltere’n'm en ozel Hint Restaurant

MADHU'S simdi Tiirkiyede

50

ingiliz Kraliyet Saray’'ndaki davetlerde yillardir meniileri hazirlayan,
Londra’nin en Unli ve liks lokasyonlarinda bulunan Hint restoran zinciri
Madhu’s, yurt disindaki ilk lokasyonunu istanbul Swissétel The Bosphorus’da
actl.

Londra’nin Mayfair, Hertfordshire, Richmond gibi en tnli ve liiks lokasyon-
larinda bulunan, geleneksel Hint yemekleri yani sira restoranlarinin gérkemli i¢
mimarisi, yiksek standarth servis anlayisi, kalitesi ve yilda 500’e yakin yaptigi
Hint digtind ile de bilinen Madhu'’s, SwissotelTheBosphorus, Istanbul’ da agildi.

Madhu’s, diger subelerinden farksiz olarak istanbul’da da Group Executive
Chef Amaardeep Anand’in hazirladigi menisd, etkileyici sunumlari, gorkemli
dekorasyonu ve yerel miziklerle sunulan Hint gosterileriyle markanin tin yap-
mis hem modern hem geleneksel gizgide konseptine sonuna kadar sadik kaliyor.

Swissotel the Bosphorus igerisinde agilan Madhu’s, 4. Jenerasyon Gelenek-
sel Hint Mutfagi’'nin en 6zel segeneklerini sunuyor. Geleneksel baharatlar ve
odillu sef Amaardeep’in 6zel dokunuslariyla olusan essiz meniide ‘Masaledar,
‘Tavuk Masala’, ‘Punjabi Samosas’, ‘Robata Chops’ gibi segenekler o6n
plana cikiyor. Swissotel The Bosphorus Madhus’da yer alan, geleneksel Tirk
baklavasinin  Hint dokunuslariyla yeniden sekillendirildigi imza tath
‘Gajar Ka Halwa Baklawa’ ise 6zel bir ilgiyi hak ediyor.

Tim ayrintisi 6zenle hazirlanmis dekoru ve etkileyici sunumlariyla dikkat ¢ek-
en restoran, 260 kisilik oturma kapasitesine ve 16 kisilik 6zel bélime sahip.
icerisinde 280 -300 gesit zengin sarap meniisii ve mimari olarak da olduk¢a
genis bir kav bulunan Madhu’s ayni zamanda misafirleri igin Tirkiye'nin en
blylk ‘humidor’ dolabina sahip.

Ozel gece ve davetlerde essiz bir catering hizmeti de sunan Madhu’s, Londra’da-
ki Gstlin servis ve hizmet anlayisini dilediginiz lokasyonda sunmaya devam
edecek. istanbul’da Hint digiinleri ve davetleri igin de servis verecek olan
Madhu’s yiyecek & icecek sektoriine yeni bir soluk getirecek.
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Ekim ayinda her cumartesi miizik dolu geceler

Elite World Asia The Grill Ocakbasi'nda

Elite World AsiaHotel’in igcinde konumlanan TheGrill Ocakbasi ekim ayi bo-
yunca her cumartesi aksami muhtesem Prens Adalari manzarasi ile canli
muzik etkinliklerine ev sahipligi yapiyor.

Anadolu yakasinin en gilizel lokasyonlarindan Kiglkyali'da konumlanan
Elite World Asia Hotel'in 15. katindaessiz deniz manzarasi ile faaliyet
gosteren The Grill Ocakbasi misafirlerine bir yandan enfes bir gastronomi
deneyimi, bir yandan da 6zel bir miizik zevki yasatiyor.

TheGrill Ocakbasi’nda ekim ayinda her cumartesi aksami Cengiz Cevik,
Ozge Eylipoglu, Engin Atalay, Burcu Bergiten sahne alarak sarkilarini mu-
htesem Prens Adalari manzarasi esliginde soyluyor.

THE RITZ-CARLTON, ISTANBUL o~ \ %
Gaziantep yoresel lezzetleriyle bulusuyor //7// l l Laal

e z

Geleneksel yoresel lezzetleri, ©0zlini  koruyan modern
dokunuslarla yorumlayan The Ritz-Carlton, Istanbul’'un ana
restorani Atolye, 6dil aldig1 Gaziantep mutfagini simdi sofrasina
tasiyor.

Likst ve samimi bir ambiyansi ayni noktada bulusturan
The Ritz-Carlton, Istanbul’un ana restorani Atolye, Tlrkiye mut-
fagininnde gelen lezzetlerinikendine 6zglin tariflerle menisiine
tagimaya devam ediyor. Kilturlere ait tatlarin barindirdigi his-
lerden ilhamini alan Atélye, 6gle ve aksam saatlerinde Gaziant-
ep yoresinin lezzetlerinden olusan 6zel menlsinu misafirlerine
sunarak bir gastronomi deneyimi yasatiyor.

The Ritz-Carlton, Istanbul ExecutiveChef’i Selami Giileryiiz ve
ekibi gecen haftalarda da 4. Uluslararasi Gaziantep Gastronomi
Festivali'nin(Gastroantep) LocalChef Yarismasi'nda birincilik
elde etmis ve lezzetleriyle blylk begeni toplamisti.

FOUR SEASONS HOTEL SULTANAHMET
gastronomik lezzetler sunuyor

Tarihi mirasi, kiiltiiri, Ayasofya Camii, Sultanahmet Camii, Marmara Denizigibi istanbul’un
& glizellikleriyle cevrili 6zel konumuyla Four Seasons Hotel Sultanahmet kapsamli yenileme
galismalarinin ardindan misafirleriyle yeniden bulusmaya basladi. Yeme-igme mekanlari da

tamamen yenilenen otel, konuklarina bu 6zel yapinin ve bdlgenin ruhuna uygun etkileyici
| bir lezzet yolculugu yasatiyor.

| Avlu Restoran Anadolu mutfagina modern yorumlar getiriyor

Tarihi Yarimada’nin gizli hazinesi AVLU Restoran, bahgesiyle biyileyici bir gorsellik ve huzu-
ru bir arada yasatiyor. Otelin yesillikler igindeki bahgesinin kalbinde yer alan AVLU, samimi
ortaminda essiz lezzetlerle 6zel bir gastronomi deneyimi vadediyorYaratici lezzetleri ile dik-
kat ceken Executive Chef Ozgiir Ustiin’iin yénetimindeki mutfak ekibi, &zel olarak segilen en
kaliteli ve taze yerel Urinlerle hazirlanan lezzetlerle Anadolu mutfagina modern yorumlar
katiyor. Sefin otelde yetistirdigi cesitli otlar ve yesillikler de yemeklere ayri bir tazelik ka-
zandiriyor.
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Fidye yazilimi saldirilarinin maliyeti 5 milyonu asti

Fidye 6deyen 5 sirketten dordd,
yeniden siber saldiriya maruz kaliyor

is diinyasi kiiresel capta en ¢alkantili yillarini yasarken, bircok isletme enflasyon, isgiicii
eksikligi, tedarik zinciri kesintileri gibi zorluklarla miicadele etti. Siber glivenligin, bu dénem-
de sirketler icin éncelikler arasinda sayilmamasi, fidye yazilimi saldirilarini da artirdi. Giincel
veriler, fidye yazilimi saldirilarinin maliyetlerinin 5 milyon dolari astigini ve saldirrya maruz kalip
6deme yapmaya razi olan 5 sirketten dérdiiniin yeni bir siber saldirinin daha hedefi oldugunu
gosterdi.

Son yillarda giigll bir ivme yakalayan dijital dontisim, modern isyerinin ¢alisma bigimlerini degistirirken
yeni riskleri de beraberinde getirdi. Bugiin her 6lgekten isletmenin dijital ¢oziimleri ve is yazilimlarini
sireglerine entegre etmesi, siber suglularin hedef alanlarini da genisletti. Fidye yazilmi saldirilarinin
giderek daha karmasik hale gelmesi de yeni galisma trendlerinin sonuglari arasinda yer aldi. Dinyanin
en blytk bilisim teknolojisi sirketi IBM’in kiiresel arastirmasinda bir fidye yazilimi saldirisinin maliyetinin
ortalama 812 bin 360 dolarlik fidye ve 4,5 milyon dolari asan ek kayiplarla 5 milyon dolari astigi gorald.

Konuyla ilgili degerlendirmelerini paylasan Bergnet Genel Mudirii Hakan Hintoglu, “Pek ¢ok isletme,
yaklasik iki buguk yildir tedarik zinciri kesintileriyle, isgiicii problemleriyle, enflasyonla miicadele ediyor.
Siber glivenlik bu problemlerin yaninda birinci sirada sayilmiyor. Oysa siber saldirilar da is akislarini aksat-
ma, marka itibarini zedeleme, iretimi durdurma riskleriyle beraber geliyor. Raporda da gériildiigii tizere
fidye saldirilari, isletmeler igin oldukga biiyiik maddi kayiplara da sebep olabiliyor” dedi.

Fidye saldirilarinda 6deme yapmak ¢ogu zaman bir ¢6ziim degil

Geride biraktigimiz iki yilda fidye yazilimi saldirilari, isletmeleri en gok tehdit eden siber saldiri bigim-
leri arasinda yer aldi. Cybereason, fidye saldirisina maruz kalp 6deme yapmayi kabul eden sirket-
lerin %80’inin ikinci kez saldiriya ugradigini, bu sirketlerin %40 inin yeniden fidye 6dedigini ve ikinci
seferde %70’inin daha yiiksek bir miktarda édeme yaptigini tespit etti. Odeme yapmanin ¢ogu zaman
bir ¢6zim olmadigina dikkat ¢ceken Hakan Hintoglu, “Siber suglular da en az gergek diinyadaki suglular
kadar giivenilmez kisiler. Sirket sistemlerinden hangi verileri almayi basardiklarina gére degisen fidye
miktarlarini 6demek, glivenilir bir anlasma yapildigi anlamina gelmiyor. Bu kisiler ellerindeki verileri
karanlik webdeki paylasim platformlarinda satisa ¢ikarip kazanglarini artirabiliyor ve giivenlik agigini
bildikleri sirketlere tekrar saldirarak sirketleri ayni durumda birakabiliyor. Ustelik IBM’in raporuna gére
bu saldirilar 4 giinden daha az bir siirede gergeklestirilse de tanimlanmasi ve yanit verilmesi 326 giinii
bulabiliyor. Hangi élcekte olursa olsun her isletmenin saldirganlarla masaya oturmak zorunda kalmadan
6nlem almasi gerekiyor” ifadelerini kullandi.
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Pirinc- Etli Borek

Malzemeler

° Yarim kibrit kutusu kadar yas maya

o 1 su bardagi ihk su

o 1 tath kasigi seker

o 1 cay kasigl kadar tuz

. i¢ malzemesi

o 350 gr yagsiz kiyma

o 1 bas kuru sogan

o 1 kahve fincani USACalrose Piring

o 1 yemek kasig1 margarin, Tuz, karabiber
° Uzeri icin: Yumurta sarisi ve ¢érek otu
Hazirlanisi

Diger yanda, bir bardak ilik suyun icinde mayayi ve sekeri iyice
karistirin. Aldigi kadar un ve su ilave ederek kulak memesi
yumusakliginda bir hamur yapin. Yaptiginiz bu hamuru iki
pargaya ayirin.

Uzerlerini 6rtiip mayalanmasi icin bekletin. Kabaran hamur-
lari tekrar yogurup mermer tezgahta agin. Yaglanmis tepsiye

Dogranmis sogani bir kasik yagla hafif kavurun. Kiy- birinci hamuru yayin. Uzerine kiymali i¢ malzemeyi yayip ikinci
may! ekleyip kavurmaya devam edin. Ayri bir yerde bir hamuru Uzerine kapatin. Bir yumurta sarisi sirlip ¢orek otu
fincan pirinci haslayin. Suyunu siizdiirerek kavur- serpin ve 180 derece firinda alti ve st iyice kizarincaya kadar
dugunuz kiymaya ekleyin. Tuz, karabiber ekleyerek bir pisirin. Sicak olarak servise sunun.

kenarda bekletin.

Klyma SOSlu USA Calrose ° 2 cay bardagi bardak et suyu veya tavuk suyu
Pirincli Pilav
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Malzemeler

o 2 su bardagi USA Calrose Pirinci

o 2 yemek kasigi tereyagi

° Tuz

o Sos igin;

o 250 dana kiyma

o 1 orta boy sogan

o 1 yemek kasigl margarin

o 1 yemek kasigl domates salcasi

. 1 cay bardagi konserve veya haslanmis
taze bezelye

° 50 gr. taze kasar peyniri

Hazirlanigi

Sade pilav hazirlanir. Kiyilmis sogani, kiymayi ve yagi
bir kapta kavurun. Salcay! ekleyip 2-3 dakika daha
kavurun. Haslanmis bezelyeyle yeterince tuz koyup
atesten indirin. Pilavi servis tabagina bosaltin. Uzer-
ine de kiyma sosu dokip rendelenmis kasar peynirini
serperek servis yapin.
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Pirincli tarifler mmm

Tavuklu USA Calrose Pirincli Salata

Malzemeler

o 200 gr USA Calrose Pirinci

° 40 gr tavuk gogis (kup seklinde dogranmis
ve haslanmis)

o 1 Corba kasigl haslanmis piring

° 1 dis sarmisak (ince kiyilmis)

o 1 Gay kasigl zeytinyagi

o 1 Cay kasigl rendelenmis sogan

° 1 Corba kasigi light kasar peyniri
(rendelenmis)

o 1 Corba kasigi kiyilmis maydonoz

° 1 Tatli kasigi limon suyu yada nar eksisi

o Tuz

J Karabiber

° 2-3 Adet kiraz domates (stislemek icin)

Pirincli havuclu corba ~ Malzemeler

2 orta boy havug

1 su bardagi USA Rice CalrosePirinci
Karabiber, tuz

% su bardagi yogurt

1 corba kasigi tereyagi

1 adet yumurta sarisi

2/3 su bardag et suyu

1 bardak su

Hazirlanisi

Tencerede yag erittikten sonra 3 bardak et suyu ve
1 bardak suyu ilave edin. Kaynamaya baslayinca da
pirinci ve rendelediginiz havucu tuz ile birlikte ilave
ederek 15-20 dakika orta ateste pisirin . Corbaniz
pistikten sonra karisitiginiz yumurta sarisi yogurdu

corbaya azar azar ekleyerek terbiye ederek servis
yapin. Dilerseniz maydanozla da sisleyebilirisiniz.
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Bu belirtiler varsa, dikkat

Insiilin divencine karst 7 kritik kural

Son yillarin en popller tibbi terimlerinden olan insilin
direnci, viicuttaki sekeri diizenleyen insiilin hormonunun
gorevini yerine getirmekte glgliik cekmesi olarak tanim-
laniyor. Ailesinde diyabet hastaligi sik goérilenlerde,
gebelikte kan sekeri yiksek olan kadinlarda, doért kilo-
gramin Uzerinde bebek doguran kadinlarda, bel gevresi
80 cm’nin Uzerinde olan kadinlar ile 90 cm’nin lzerinde
olan erkeklerde insiilin direnci olusuyor. insiilin diren-
ci bir hastalik olmasa da diyabet, metaboliksendrom,
obezite, kalp-damar hastaliklari, infertilite ve polikistik-
over sendromu gibi birgok hastaliga zemin hazirlayan
onemli bir durum.

Acibadem International Hastane-
si  Endokrinoloji ve  Metabolizma
Hastaliklari Uzmani Dr. Bilge Ceydilek,
instlin direncinin neredeyse hep bir-
likte gorildiigl obezite ve tip 2 diyabe-
tin toplumda goérilme sikliginin giderek
arthigina dikkat cekerek, “Oyle ki Ekono-
mik isbirligi ve Kalkinma Orgiiti’niin
2019 vyili raporuna goére; Avrupa’da
obezite goriilme sikhigl siralamasinda ilk
sirada yer aliyoruz. Tum bu artis oran-
larini degisen sosyoekonomik kosullarla
actklamak miimkiinddr. Gelisen teknolo-
ji, giderek belirsizlesen g¢alisma saatleri,
ev/is yeri ayriminin ortadan kalkmasi sonucu daha az
hareket edip daha az kalori yakiyoruz. Ayrica giivenilir
gidaya ulagim, hem ekonomik imkansizliklar hem gevre
kirliligi ve iklim degisiklikleri ile her gecen giin daha da
zorlagsmaktadir. Guvenilir gidaya ulasamamak demek
ya basit karbonhidratli ucuz gidaya yonelmek ya da
havamiza, suyumuza ve topraga karismis endokrin
bozuculara daha ¢ok maruziyet demektir” diyor.

EM

Dr. Bilge Ceydilek,insulin direnci olusumunu 6nlemek
icin dikkat etmemiz gereken kurallari anlatt; onemli
Oneriler ve uyarilarda bulundu.

Sok diyetlerden kaginin

Kisa stirede kilo vermek igin sok diyetlerden uzak durun.
Faydalari kanitlanmamis agir diyetler, popiler diyetler
ve tek tip gida igeren diyetler yerine,beslenme aliskan-
liklariniza ve glnliik yasantiniza uygun, besin gesitliligini
iceren, strdurdlebilir ve saghkli beslenme programlari
uygulamayi aliskanlk edinin.

Dondurma ve soguk iceceklere dikkat!

Yaz sicaklarinda serinleten igeceklerin ve dondurmalarin
iceriklerine dikkat edin.Tatlandirici suruplar, seker ve
krema katkisi olmayanlari tercih edin.

Hazir gidalardan uzak durun

Hazir gida, paket drinlerinden mimkin oldugunca
uzak durun. Ozellikle pandemi déneminde evlerde
kapah kalinca, kisitlamalarin kalkmasiyla birlikte ev
disi beslenme ¢ok arth. Katki maddeli, seker ya da
hamur igerikli, yogun islemden ge¢mis Uriinler ev disi
beslenmenin biyik ¢ogunlugunu olusturuyor. Bunlarin
yerine yeterli protein, yag ve lif iceren, karbonhidrat
ihtiyacinin  tam taneli tahillar, meyve ve sebze
gruplarindan saglandigi 6gunleri tercih edin.

Haftada en az 3 glin spor sart

Haftada en az 3 gin, tempolu olmak
kosuluyla; vylrlyls, yuzme, bisiklet,
kosu ve ip atlama gibi orta yogunluklu
aktiviteler yapmayi aliskanlik edinin.
Egzersizsiresi gunlik 30 dakikanin, bir
haftalik toplamda da 150 dakikanin
altinda kalmamall.

Aksam yemeklerini uzatmayin

Geg saatlere kadar yemek yemekten
kaginin. Yaz mevsiminde uzayan aksam
;- yemeklerinin  sikhgina dikkat edin.
Aksam yemekten sonra masum bir
atistirmalik  olacagini  disindigimuz
glisemik indeksi yiiksek meyvelerin miktarina dikkat
edin; meyveler kabaca bir avug igini gegmemeli.

Uykusuz kalmayin

Gece saatlerinde uyanik olmak, stres hormonlarinin
uyku sirasinda beklenen dislstniin gorilmemesine,
buna ikincil olarak glukoz ve insilin dlizeylerinde artisa
neden oluyor. Uyku problemlerine karsi; teknolojik
ilerleme ve uzaktan g¢alisma nedeniyle belirsizlesen calis-
ma saatleri ile dinlenme saatlerinin yeniden diizenlen-
mesi 6nem taslyor

Hekim gorisi alin!

Riskli grupta iseniz hekim gorisi almaniz ¢ok 6nem-
li. Ailenizde diyabet oykisu fazla ise kilo fazlahginiz
varsa ya da bel cevreniz kalinsa, bebeginiz 4 kg’nin
lizerinde dogmus ise, gebelik siirecinde seker yikleme
testi sonuglart yiksek ciktiysa, adet dizensizligi,
tiylenme ve asiri sivilce problemleriniz varsa, hekime
basvurmayi ihmal etmeyin.
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Tetra Pak’in yeni Kurumsal Iletisim Direktorii
Nur Peker oldu

Diinyanin énde gelen gida isleme ve amba-  Tiirkiye’de Halkla iliskiler ve Pazarlama Uzmani
laj ¢ozlimleri sirketi Tetra Pak’in Kurumsal olarak basladi. Ardindan SiemensBusiness Ser-
iletisim Direktoriiolarak gdrevyapacakisimbelli  vices Tiirkiye’de iletisim Mudiirii olarak gérev
oldu. Sektdrde 20 yila yakin tecriibesi bulunan  yaptiktan sonra 2003 yilinda Abdi ibrahim’e
Nur Peker Seber, Tetra Pak’in Tirkiye, iran, gecti. Sonrasinda sirasiyla Sanovel, Sagra, Teva
Kafkas Ulkeleri ve Orta Asya bolgelerinden  Turkiye ve Novartis/Sandoz'da iletisim depat-
sorumlu yeniKurumsal iletisim Direktdrii olar- manlarina liderlik eden Seber, stratejik iletisim,
ak atandi. kurumsal kimlik yonetimi, lider iletisimi, kriz
yb6netimi, basin iliskileri ve itibar yonetimi

istanbul Isik Lisesi’nde egitimini tamamladik- oY
konularinda oldukga deneyimli bir isim.

tan sonra istanbul Universitesi’nden mezun
olan Nur Peker Seber, is hayatina Software AG

S f A k G . Gida kaybi ve israfinin azaltilmasi, sera gazi emisyonlarini azaltmak,
1 lr tl Ve erl yoksullukla micadele etmek, Uretkenligi ve ekonomik blylumeyi
artirmak amaciyla Sifir Atik ve Geri Donlsim Farkindalik Dernegi (SAGEF)

D Onu5um Farklndallk kuruldu.Genelmerkeziistanbul’'unBahcelievlerilgesindebulunandernegin

kurucu baskani Yazar Ekrem Altintepe.

SAGEF Bagkani Ekrem Altintepe, dernegin kurulusu dolayisiyla yaptigi

o/ n
D ernegl kurlﬂdu yazili agiklamada SAGEF’in hedefleri hakkinda su bilgileri verdi:

“Gida kaybi ve israfini ¢6zmenin ontindeki en buylk engellerden biri,
SAG EF sorunun blyuklGginin anlagilmamasidir. Asla yenmeyen yiyecekler,
i e v i i At ayni zamanda Uretiminde kullanilan toprak, su, enerji, tohum ve diger
girdiler gibi kaynaklarin israfini temsil eder, sera gazi emisyonlarini bos
yere arttirir. SAGEF olarak yiyecekleri israf etmemeyi kisisel bir ¢6zim
haline getirmeyi hedeflemekteyiz.

Her yil diinyada 1,3 milyar ton, Tirkiye'de ise 26 milyon ton gida israf
ediliyorTurkiye’de en ¢ok sebze ve meyve, st ve sit drinleri ile ekmek
¢ope gidiyor.

Biz de SAGEF olarak, ulusal ve uluslararasi hedeflere ulasarak gida
israfini azaltmak igin galisacagiz. Toplumun daha fazla kesiminin farkinda
olmasini ve harekete gegmesini saglamayi amagliyoruz.

Gida israfini azaltmak amaciyla kampanyalar diizenleyerek, medyayi ve
sosyal medyayi harekete gecirerek, tartismayi tesvik ederek ve etkinlikler
duzenleyerek kamu bilincini artirmayi hedefliyoruz.”

Dogadan’da ust dlizey atama

Turkiye’de 45 yilli askin uzmanligi ile bitki meyve cayl kategorisinin kurucu ve lider markasi

Dogadan’in yeni Genel Mudiri Atakan Balci oldu. b R = 3
Tuketicilerinin saglikh yasam partneri olmayi kendine misyon edinen Coca-Cola Company’nin - i;.- %
Global Girisimler is Birimine bagli Dogadan markasi nemli atamalarina devam ediyor. Bir iv" Nl <ead .
Turkiye’de liderliginin yani sira The Coca-Cola Company’nin “Cay Mikemmeliyet Merkezi” olma v
vizyonuyla uluslararasi pazarlarda 34 llkede ihracat gergeklestirenDogadan’inyeni Genel Mudr(

Atakan Balci oldu. .

Kog Universitesi isletme Fakiiltesi'nden basari ile mezun olan Atakan Balci, 2005 yilinda TheCoca "‘a

Cola Company’de Avrasya Bolgesinden sorumlu finans analisti olarak is hayatina adim atti. 2006
ile 2010 yillari arasinda yine Avrasya ve Afrika Kidemli Finansal Analist ve Kidemli Finansal analist
olarak gorev yapti. 2010 ile 2011 seneleri arasinda ise Raporlama ve Mali Analiz Mudurlagi’ne
getirildi.
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Yemek davetleriniz Korkmaz

Lidya Collection ile tacla

Tasarimiyla en 6zel yemeklerde sofraniza siklik katacak Korkmaz Lidy
ettiginiz sadeligi, 6zgiin ve en 6zel haliyle yasam alaniniza tasiyor.

Zengin Urin gesitliligiyle sofralar zarif tasarimlarla bulusturan Korkmaz, Lidya Collec-
tion serisiylemodern, yenilikgi ve estetik bir tasarim anlayisini ortaya koyuyor. Glinliik
kullanimin yani sira,6zel yemek davetleri igin de ideal kullanim sunan koleksiyon sik ve
sade tasarimiyla one gikiyor. Hayal gliciini zorlayan modern sekillerden olusan takim,

yemek sunumunu ayricalikl bir hale getiriyor.

Firinya'nin %100 siyez unlu ek

2014 yilindan bugline HoReCa sektoriinde faaliyet gostererek, otel,
restoran ve catering sofralarinda siklik yaratan premium porselen
markasi Bonna, 6zgtin, inovatif ve yenilikgi tasarimlariyla oldugu ka-
dar strdurulebilirlik projeleriyle de dikkat ¢ekiyor. Yaban hayatinin
yasami tehdit altinda olan tiirlerine destek vermek lizere, gectigimiz
yil WWE-Turkiye is birligiyle hayata gegirdigi koleksiyonu Prints ile
son derece 6nemli bir adim atan marka,geri donustirilmis atik ¢a-
murdan uretilen yeni serisi Ground ile sofralarda yer almaya hazir-

laniyor.

Dogaya duyulan sonsuz saygi ile Uretildi

Dogaya ve yasama saygil Gretimi benimseyen Bonna, gelistirdigi
projelerle gevreyi ve dinyayi korurken, “strdlrilebilir Gretimle
gezegenimizin kaynaklarini israf etmeden tGretmek mimkin” di-
yor. Tum is slreglerini diinyadaki karbon ayak izini azaltarak, daha
surdirilebilir bir Gretim dongusiine dogru gecis dogrultusunda
planlayan marka, sektoriin diger paydaslarina ilham veren koleksi-
yonlara imza atiyor.
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niyor

a Collection,hayal

megiyle sofralar daha saglikl....

Bir bugday hikayesi yazarak Tiirkiye'yi firin-kafe kiltiri ile tanistiran
Firinya, bugdayin atasi olarak bilinen siyez unu ile Grettigi eksi may-
ali %100 siyez unlu ekmegiyle essiz lezzet deneyimi yasatiyor. Bes-
leyici eksi maya ve besin degeri agisindan zengin olan siyez unu ile
hazirlanan ekmek; uzun sire tokluk hissi vererek, formunu koru-
mak isteyenlerin de tercih ediliyor.

Firinya ustalari tarafindan 6zenle hazirlanan ve katkisiz igerigiyle
dikkat ¢eken %100 siyez unlu ekmek; disiik glisemik indeksi, an-
tioksidan ozelligi ve saymakla bitmeyen vitaminleri ile sofralara
saglik ve tat katiyor. Mis kokusuyla istah kabartan, disi ¢itir gitir ve
ici ise yumusacik olan ekmek, her yemegin yaninda lezzetle tiket-
iliyor.

Bonna’dan camura hayat
veren koleksiyon:

“Ground”




10. ACE of M.L.CE.
Awards
son basvury tarihi

MASTERS OF EVENTS BY 10202
ACE OF M.I.C.E. AWARDS

10 YASINDA!

30-31 Ekim 2022 :

Antalya Nirvana Cosmopolitan Hotel

K Ulusal ve globalde 110 kurumsal markanin etkinlik
karar mercii ile B2B toplanti yapma firsati!

NIRVANA  #mastersofevents @aceofmice  C@SAI@S
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Ziba Yemek
Uretim Tesisi
0212 503 46 59

info@zibacatering.com
www.zibacatering.com

{lcda

"YEMEKGILIK~

Kuttuket Mah.Baris Mango Bulvari
No:40/A Kepez - Antalya Tel:0507 614 32 74
salimustayemekcilik@gmail.com

www.salimustayemekcilik.com

info@resport.com.tr
02126139113
www.resport.com.tr

Defterdar Mah. Otakglilar Cad.
No:80 Eyiip Sultan - istanbul

Ogiin Ekmek Unlu Mamul. Gida
eoe Yemekgilik San. ve Tic. Ltd. Sti.

OSB 2. Etap 24. Cad. No:24 Désemealt Antalya
BE o S _ Faaliyet alani: Yemek Fabrikasi-Catering
og n Tel: 444 00 94 Faks: 0242 258 18 37

www.ogunyemek.com

Ozeller Yemek Fabrikasi

RESPORT
Adresi: Palmiye Sitesi Alti C Blok No:59 /C
(’I"Z E LLE R Nusaybin - Mardin
. Faaliyet alani: Yemek Fabrikasi - Catering

YEMEK FABRIKASI 1. 0542 41550 56
e-mail: info@ozelleryemekfabrikasi.com

www.ozelleryemekfabrikasi.com

et - 0532 .169 03 32
YL e
R - :

Atatlirk Bulvari No:133 Konacik
Bodrum - Mugla

ASSA
GRUP

YEMEKCILIK SAN. TiC. A.S.

TEL : 0424 255 56 35
www.assayemek.com

Pinarkaya /72

www.pinarkaya.com.tr
info@pinarkaya.com.tr
0222 236 82 62

0212 321 3900
bilgi@sarayyemek.com.tr
www.sarayyemek.com.tr

Seyrantepe Mah.Altinay Cad.
No:65 Kagithane -istanbul

CATERING SERVICE

Kagcmaz Yemek Hizmetleri

X
v Sinan Kagmaz
05333686998
y 4 : ‘ Merkez Mah. Halit Pasa Cad.
AfIWJH{“‘E'\ No:3 Yusufeli - Artvin
izmetlieri

kacmazsinan08800@gmail.com

.®
KULSAN

SINCE 1974

kirilma ihtimali ¢cok distiktir.

KULSAN THERMOSET NE KADAR DAYANIKLIDIR?

Makul kullanim sartlarinda % 95 kirilmaya dayaniklidir. Ornegin, bir garsonun tasidig
tepsiden tabaklar diigiirdiigiinii var sayalim. Béyle bir durumda THERMOSET tabaklarin

Ancak, sert bir sekilde beton zemine atilirsa kirilabilir ya da yiiksekten dik kenari tizerine
diiserse bazen kirik goriilebilir.

www.kulsan.com.tr
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29. Uluslararasi Gida ve icecek ihtisas Fuari

17 - 20 OCAK 2023

Anfas Fuar Merkezi

EITE]

TURKIYE’NIN EN BUYUK
HORECA FUARI

www.anfasfoodproduct.com 0 anfasfoodproduct

Tel: +90 242 462 2000

ANTAYA  EFRE AT 1 v & 0
I F'é ; WD T A AREACONTROL
Email: info@anfas.com.tr %g;‘gﬁﬂ‘"“ ot o e L TATA Y i A2 MUI,I A ALEALUNTHUL

“BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB (TURKiYE ODALAR VE BORSALAR BiRLiGi) DENETiIMINDE DUZENLENMEKTEDIR”




1 Kitap Hayattwr

Zerrin OZCAN

zerrin.ozcan@ardayayin.net

"Ne kadar mesgul oldugunu disiiniirsen
diisiin okumak igin zaman ayirmazsan
cahillige teslim olursun."
Konfligyls
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Yeni kitaplar =

Gulden Cavusoglu'nun
ilk kitabi yayinlandi

1985 vyilinda Kirklareli’nde diinyaya gelen
Gulden Cavusoglu, evli ve iki ¢ocuk annesi.
Yazmaya c¢ocukluk vyillarinda ginlik tutarak
basladi. Ardindan 6nce yerel bir gazetede kose,
sonrasinda ise Divanyolu Dergisi'nde hikayeler
yazarak devam etti. 2016 yilinda Edebiyat Odiili
almaya hak kazanan Cavusoglu,. “Yazilarima
olan inancini hi¢ kaybetmeyerek, beni strekli
destekleyen, stirekli yazmami saglayan, on dort
yil boyunca bana “ne olursa olsun yaz, sen yaz
ben hep okurum.”diyerek beni pes etmekten
men etmis, sevgili Omer Soztutan’a, hikaye-
lerime ve bana olan glveni ile bu kitabin basil-
masi konusunda beni destekleyen enistem sayin
Mehmet Baki Asutay’a, bu adimi atabilmem igin
firsat veren sayin Dursun Arik’a sonsuz tesek-
kirlerimi sunuyorum”.dedi

Giilden Cavasogii

&
BELKI
QRGUN_

Giilden Cavusoghi

BELK]
BIR
GUN...

RS

www.yayineviliman.com

~ROMAN
2. Bagks

MEHMET RIZA
GzAcCAR

TOPRAKTAN
KULUBELER

CUMHURIYET'IN

100. YILINDA
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VAL! RESIT PASA'NIN

HATIRALARI
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- YOresel

Nihat OZTURK

Anadolu’nun
bin yillik

lezzeti;

"PEKMEZ"
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Anadolu insaninin, meyveleri ezip elde ettigi suyunu kaynatarak olusturdugu
Ozel bir lezzettir pekmez. Her bolge yetistirdigi meyvelerden yapiyor pekmezini.
Nerdeyse her meyveden pekmez yapilabiliyor. En ¢ok bilineni ise Gzim ve duttan
yapilan pekmezlerdir. Elmadan, armuttan, erikten, taflandan, kegiboynuzundan,
hurmadan, kusburnundan ve diger meyvelerden bin yildir pekmez yapmis Anadolu
insani. Pekmezin basta kansizlik olmak tzere birgok hastaliga da iyi geldigine inan-
mis. Adeta bir enerji icecegi gibi gormus. Ekmegine katik yapmis. Sicak yaz ginler-
inde sulandirarak igmis hararetini bastirmak igin.

Karadeniz’de misir unuyla kaynatarak pekmez yaglasi yapmis, Akdeniz’de Toros
Daglarindan getirdigi kara dokerek gok 6zel bir tat olusturmus Temmuz giinesinde.
Lezzet olmanin yaninda bir de kiltirii olusmus pekmezin. imece ydntemiyle
karsilikl dayanismayla kaynatilan pekmezlerin tava basi sohbetlerinin tadina
doyum olmaz Anadolu’da. Kadinlarin kendi aralarinda el ele vererek ortak bir
emege destek vermeleri Anadolu dayanismasinin ilging bir 6rnegidir. Turkiler,
maniler, bilmeceler pekmez kaynatan kadinlarin kiltirimuze kazandirdig 6nem-
li degerlerdir. Saatlerce siirecek pekmez kaynatma isini boylece kolaylastirir
Anadolu’nun becerikli kadinlari.

Pekmezin yapimi her meyvenin 6zelligine gore degisir. Elma armut gibi iri meyve-
lerden yapilacaksa toplanan meyveler dilimlenir veya tasla ezilir. Uziim gibi bol sulu
meyveler ise elle ezilir ya da ayakla iyice gignenir. Dut ise bir tenteye silkelenerek
toplanir. Buytk bir ates yakilir. Bakir ya da aliminyumdan yapilmis genis pekmez
tavalari bu atesin Ustline konulur. Ezilmis veya dilimlenmis meyveler veya (izim
sulari bu tavaya konulduktan sonra lzerine bolca su dokilir. Ve boylece bir siire
kaynatilr.

Uziim pekmezinin tadini diizenlemek igin Giziimler gignenirken (izerine agac odunu
kil ya da bazi bolgelerde 6zel bir toprak serpilir. Kaynama isi devam ederken
ivice karistirilip meyve lezzetinin kaynama suyuna gecmesi saglanir. lyice pisen
bu karisim yoreye gore ¢uvallardan veya sepetlerden suizdllr. Tava tekrar atesin
stiine konulur. Kabaca stiziilen meyveli su bu defa bir tilbentten tekrar stiziilerek
tavaya konulur. isin yorucu ve agir kismi tamamlanmistir. Atesin iyice yakilmasi ve
tavanin fokur fokur kaynamasi gerekir bundan sonra. Tava basi sohbeti koyulasir-
ken tavada kaynayan malzemenin de pekmez kivamina gelinceye kadar koyulagsmasi
beklenir.

Pekmez tavasi kaynayacak, su buhar olup ¢ikacak ve geriye meyvenin 6ziinden
olusan o 6zel lezzet kalacaktir. Kaynatma isi 4-5 saati bulabilir. Aga¢ kepcelerle
tava karistirilarak pekmez kivaminin olusmasi takip edilir. Pekmezin kivami her
bolgede farkhdir. Karadeniz’'de koyu kivamli yapilir ve ekmek banilarak yenebilir.
Yine bu bolgede yogurt sizmesine katilarak yenilmesi cok yaygindir. Bazi bolgelerde
icilecek kivama gelince pekmez olmus sayilir. Olmasi gereken kivama erisen pekmez
tavadan bosaltilarak bakir kaplara alinir. Eskiden toprak ¢omleklerde kisa bekletilen
pekmezler giinimuzde plastik kaplarda bekletiimektedir. Pekmez tavasinin dibini
parmakla siyirmak cocuklarin en biylk eglencesi ve zevkidir. Pekmez kaynatilan
ateste misir pisirmek veya cay demlemek ise 6zel bir keyiftir.

Meyvelerin toplanmasindan dilimlenmesine veya ezilmesine kadar, ilk kaynat-
madan ikinci kaynatmaya kadar bitin asamalarda Anadolu’nun imece gelenegi
ve yardimlasma kultlri kendini gosterecektir. Bu zor ve agir is bu dayanismayi
zorunlu kilmaktadir. Cok 6zel bir lezzet olan dogal pekmez yapimi gelisen teknolojiye
ragmen bildik yontemlerle Anadolu’nun hemen her bélgesinde yapimi siirdirilen
cok ozel bir degerdir. Bazi bolgelerde yapimi ve malzemesi tamamen dogal oldugu
icin baldan fazla Gnemsenmektedir.



Top m yemek ve catering sektoriinde

yeni bir ses yeni bir nefes

YEMEKDER

YEMEK,GIDA iSLETMECILERI,
SERViIS SAGLAYICILARI VE
MESLEKI EGITIiM DERNEGI

KURULUS AMACLARI

YEMEKDER; yemek Ureticileri ve gida isletmecileri ile sektore servis saglayanlar, mesleki
egitim kurumlari, meslek egitimi yapan ve meslege génulden bagl kisi ve kurumlari bir

cat1 altinda toplama amaciyla kurulmustur.

YEMEKDER’in temel hedefleri sdyle siralanmaktadir.

a) Toplumun givenilir, dengeli, saglkli ve adil gidaya ulasiimasi,

b) Sektorin yasal gorev, yetki ve sorumluluklar bakimindan bilgilendirilmesi,

c) isletmelerin meslek egitimi almis ve teorik bilgileri tam, mesleki bilgi-becerileri
gelismis, kisisel iliskiler-is ahlakini 6grenmis personel ile desteklenmesi,

d) isletmelerin ihtiyaclari dogrultusunda, talep tabanh mesleki egitimin saglanmasi,

e) Kontrol ve denetim uygulamalariyla ortaya cikacak haksiz rekabetin engellenmesi,

f) Kamu ihalelerinde yerellik ve yeterliligi 6n plana ¢gikarmak, sartnameleri standart
hale getirmek, gerektiginde glincellemek.

g) Mihendislerin, gida isletmelerinde ¢alismasi ve yetismesini engelleyen sartlari
iyilestirmek,

h) Piyasaya arz edilen ve glivenli olmayan gidalarin ve bu gidalari piyasaya arz eden

gida isletmecilerinin tespit edilmesi icin gerekli calismalari yapmak.

iletisim:

www.yemekder.org
bilgi@yemekder.org

Engin GUNER - Yénetim Kurulu Baskani 0532 711 28 28 Dursun ARIK -Genel Sekreter 0507 179 56 02




TANRIVER

HIJYEN VE SANITASYON EKIPMANLARI

HIJYEN
REKEN

’ /,
.....

Discover
the potential

TANRIVER MUMESSILLIK MAKINA SANAYii ve TIC. LTD. STi.
B.0.S.B Birlik Sanayi Sitesi 5. Cadde No: 40 34500

Beylikdiizi - istanbul - Ttirkiye

info@tanriver.com.tr
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