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Zeytinyag Thracat Sampiyonu VERDE’den hem saghgini hem de
cebini diisiinenler icin harika alternatifler!
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PlRiNA YAGI
Yemehlik -
PIRINA YAGI
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+ Zeytinin sikimindan sonra kalan puresinden elde edilen yagdir.
+ %100 zeytin Grinaddr, zeytinyadi ile ayn yad asitleri ve trigliserit yapisina sahiptir.
+ Katkr - koruyucu madde icermez.
+ Icerisinde yiiksek oranda saglik Gzerine faydali minér bilesenler
(sterol, squalen, E-vitamini veya tokoferol vb) bulunabilmektedir.
+ Diger yaglara gére cok daha ylksek sicaklara dayanabilmektedir.

www.olioverde.com.tr
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Kaliteyi Tercih Edin
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* Hava Soguimal Sogutma Gruplari [Chiller) e Aksiyal Fanli Su Sogutma Kuleleri
* Su Sogutmali Sogutma Gruplan (Chiller) * Modiiler Klima Sanfrals

® Paket Tip Soguk Su Ureficileri * Paket Tip Klima Cihazlan

* Kapali Devre Su Sogutma Kuleleri * Paket Soguk Depo Cihazlari

* Radyal Fanli Su Sogutma Kuleleri * Borulu (Shell & Tube] Tip Esanjorler

/4

Hava mah Kondenseri Poket Rodyol Fanh S Segutma ¢ Su Sofutmel Kondensedli Poket
Su h;’:’?:; Gruplon Kuleleri FRSK Su Soguima Gruplon Borulu (Shell & Tube) Tip

FHSG (CHILLER) FSS6 (CHILLER) Esanjrler

Marmara Sanayi Sitesi L Blok No:243 Ikitelli - Istanbul
Tel: 0212 472 09 75 (2 H)Faks: 0212 42720974
GSM: 0533 626 44 05
www.fdr.com.tr e.mail:info@fdr.com.tr
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MAINCO MIRANDA FRICREMA
Pastorizasyon Makinesi
(Pisirme/Sogutma Makinesi)
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« Kapasite: 25It.- 60 It. - 110 It. - 220 It. - 330 It. 5 farklkapasite;mevc
« Rezistansli benmari tarziisitma sistemiyle 200 °C'ye kadar isitma

o Minimum %20 dolulukla triin pisirme

« Haznenin altindan rezistansla isitma, haznenin yanlarini buharla |5|tma
« Rezistanslara miidahale etme ve degistirebilme 6zelligi \
« Kolay sokullip takilabilen paslanmaz celik kapak

« Ekstra guvenlikli ve patentli musluk

« Dokunmatik ekran

« Elektromekanik kontrol paneli

« 99 Regete hafizasi

« Karistiricinin sag - sol donerek calisabilme 6zelligi

« Aralikli donme ozelligi

« Hava sogutmali

« Sogutma derecesi 10°C ye kadar ayarlanabilir

LS
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ISITMA: Rezistansli benmari tarzi 1sitma sistemiyle 200C'ye ulasarak dogru isida
(kazan ic derecesinin 95°C-99C'ye ulasmasi ile) pastorizasyon isleminin ‘1$itma
asamasini gerceklestirir. Rezistanslar paslanmaz gelik kazanin altina borulu sistem-
de doésenmis olup herhangi bir arizada kolaylikla midahale etme ve degistirme
sistemine sahiptir. Kazanin yanlari ise buharla isitilmaktadir. Bu da diger makinelere
gore elektrik tasarrufu ve pisen trliniin yanmasina engel olma 6zelligini kullaniciya
sunar.

SOGUTMA: Hava sogutmalidir. Sogutma sisteminin kazanin altindan ve yanlarin-
dan olmasindan kaynakli sogutmada mikemmel performans yakalayamayi sagla-
mistir. Kazan kapasitesinin altindaki tretimlerde kazan ¢evresindeki buzlanmayi
engellemek icin Grtin hacmine gore 1-9 arasi ayarlanabilir sogutma sistemine
sahiptir. Kisaca kazan icinde bulunan Griiniin hacmine bagli olarak ayarlanabilen
kademeli sogutma sistemidir.

KARISTIRMA SISTEMI : iyi bir karisim elde etmek adina (Topaklanmayi énleme ve
max. Homojen karisimi saglamak vs. ) teflon bicaklarin karistirma hareketleri ile hizi
ayarlanabilir sistemdir. Piyasadaki tim makinelerin aksine bicaklarin iki yone de
donme 6zelligi vardir. Bu nedenle kati ve sivigida herhangi birisleme tabi tutulma-
dan direk pastdrizasyon islemine gecebilir. Yine topaklanmaya sebebiyet verme-
mek adina Uriin kaba bosaltilirken karistirma devam eder.

TURKIYE DISTRIBUTORU
Gsm:0533 7305212
0506 510 54 67

www.emmac.com.tr
www.emreend.com.tr
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. Saray Muhallebicisi - ISTANBUL
. Alagatl‘Muﬁalleblag 'KOCAELI (iZMiT)
» Merhaba Pastanel ISTANBUL

« Salih Usta

« Bolulu Hasan Usta v
« Kocak Baklava - GAZIANTEP —
eMarlet Pastaneleri - ISTANBUL
«Yesil Firin - ADANA

» Manolya Pastaneleri - ISTANBUL
eRihtim Pastaneleri - BURSA

« Sahin Pastanesi - SIVAS

» Misbasak - ANKARA
eLokma Tath Diinyasi - TRABZON

« Deniz Pastanesi (BOLCi) - BOLU

» Murat Pastanesi - SAFRANBOLU
« Guven Pastanesi - KARABUK
«Simit Center - SAMSUN

e Tasocak Firin - SAMSUN
eCumhuriyet Firnt - ANKARA
eistanbul Pastaneleri - KONYA
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HiJEX BlyosipaL ORUNLER Agfsan Sanayi Sitesi Eyiip Sultan Mahellesi
HUYEN GRUP SAN, ve TIC, LTD. 571,  Aktar Sok. No: 2/G Sancaktepe / ISTANBUL
Tel: 490216311 27 43 - Faks: +90 216 311 70 32
www.hijyengrupmarket.com
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Pazardaki Geng & Aktif Perakendecilerin Kokla Karl 85.000 m?
Hakimiyet Giicii Kadro Satislarini Dagitim Agi Alisveris Depolama Alani
Arttiran

1968 yilinda kurulan Okstizogullari, yarim asri geckin tecriibesi ile porselen, cam, kristal cam,

seramik, celik ve ahsap alaninda faaliyet gosteren lider firmalarin distribGtorlGduni

yapmaktadir. Kurulusundan itibaren blyimeye devam eden firma, adirlikli olarak zlccaciye

perakende noktalari, yerel marketlerle, cama dekor uygulayan firmalarla, Hotel, Restaurant ve
Kafeler ile calismalarini sirdirmeye devam etmektedir.
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Bulustugu Noktal! 0000

www.okshoreca.com @oksuzogullarihoreca

Q istoc Oksiizogullari Plaza E-1Blok No:6E Bagcilar / istanbul Q +90 212 806 86 58




TANRIVER

HIJYEN VE SANITASYON EKIPMANLARI

Discover
the potential

TANRIVER MUMESSILLIK MAKINA SANAYIl ve TIC. LTD. 8T
B.0.5.B Birlik Sanayi Sitesi 5. Cadde No: 40 24500
Bevlikdiizii - istanbul - Tiirkiye

info@tanriver.comir

WWW LEnver comLtr ﬁ i‘Hlﬂl"EﬂBﬂl’Wﬂflﬂﬂ O [tanrivermakina o tanrivermakina 0 /tanrivermakina
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o HiNDiETiNiNAYD
O YOKSEK PROTEI G=b  VITAMIN VE wiNERAL  DUSDK vaG T8

Kaliteli protein kaynagidir. B3 ve B6 grubu vitaminleri acisindan

icerigindeki zengin vitamin ve @2,
Kolesterol ve yag diizeyi diisiiktir. mineraller sayesinde bagisiklik m zengin oldugundan sinir sistemi

Kalp sagligin koruyucudur. sistemini gliclendirir. tizerinde olumlu etkilere sahiptir.
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TARIHI OZAKKAYA

KIVRATMASI

(7/24) WhatsApp Destek Hatt:
+90 541 915 48 68
Saricali Mah. Yunus Emre Cad. Ozakkaya Firin No: 23 i¢ Kapi No: 1, Carsamba/Samsun
info@tarihiozakkayafirini.com.tr Misteri Hizmetleri: 444 0 751 (09:00-21:00)
https://tarihiozakkayafirini.com.tr

[@ @tarihiozakkayafirini
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mediterranean cuisine

restaurant & cafe

eMarmara San. Sit.  eMetropark
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info@tamamutfak.com.tr Tel.: +90 212 550 00 15 ikitelli Atatiirk M. Marmara C. Marmara Sanayi Sitesi
. www.tamamutfak.com.tr . Fax: +90 212 494 29 69 - Yénetim Binasi 499/C K.Cekmece, Istanbul, Turkey
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"Glincelle, Bilimi Birlestiren Dergi"

Imtiyaz Sahibi - Sorumlu Miidiir
Dursun ARIK
dursun.arik@ardayayin.net

Reklam Yonetmeni
Zerrin OZCAN
zerrin.ozcan@ardayayin.net

fayin Danigmani ve Bagyazar
Engin GUNER
eguner@tamamutfak.com.tr

Yonetici Ortak
Riza AKKAYA
riza@kulsan.com.tr

Dijjital Medya

Web Master: Soykan OZCELIK
soykanozcelik@cozbim.com.tr-

Translator: Yagmur Ozge ARIK

Toplu Yemek ve Catering
Sektorii Danisma Kurulu

Rouzben Gergeri - Ziba Catering
Tolga Yetkinsekerci - Ozgaziantep
Cihangir Bayer - Resport Catering
Sadik Celik - Keyveni Yemek
Yiiksel Giiven - AS-SAN Catering
Kemal Saldir - Se¢san Yemek
Ahmet Selimoglu - Saray Yemek

Danisma Kurulu

Yiice CANOLER
Feray ALPAY
Timugin ARAL
Mehmet Baki
Dr. Murat AY
Dr. Sinan YOLSAL
Muhammed AYBER

SUTAY

Catering Guide
Hakemli bir dergidir

Yil: 19 Sayr: 115

Kasim 2023

Fiyat1: 50 TL ISSN 1308 - 4584
Baski:

Elma Teknik Basim Matbaacilik
Ltd.Sti.

vedik OSB Matbacilar sitesi
1516/1 Sk. No:35

Yenimahalle -Ankara
Tel:0312 2299265

Temsilcilikler

Antalya:
Erdal ARIK - 0533 648 75 22

— Editor'den

Bilimsel Kurul

Editor

Dog.Dr. Muhammed YUCEER
Canakkale 18 Mart Universitesi
Bilimsel Kurul / Scientific Board:

Prof. Dr. Ahmet AYAR - Sakarya Universitesi
Prof. Dr. Sebnem TAVMAN — Ege Universitesi

Merhaba;

Catering Guide'nin 115.sayisl ile karsinizdayiz.
Herzaman oldugu gibi dop dolu bir icerikle karsinizdayiz.

"Riza Akkaya ile Sektorel Sohbetler"in konugu Ataaly Mutfagin
sahibi Ugur Atalay oldu. Tirkiye'de endustriyel mutfak sektérinin
kurucusu olan Atalay ailesinin 6ykist mutlaka ilginizi ¢cekecektir.

Basyazarimiz Engin Gliner basit dokunuslarla ¢dziimlenecek
sorunlara dikkat gekiyor.

Universite 6grencilerinin bir tiirlii ¢6ziilemeyen beslenme
sorununu geng arkadasimiz ilayda User derledi.

Yaklasan yilbasi icin istah acici tarifleri de sayfalarimizda
bulacaksiniz.

Pandemi siirecinde degisen beslenme aliskanliklarimiz sonucunda
ofislerde evden yemek getirme aliskanhgi her gegen giin daha da
one cikmaya basladi.

Alanunda uzman yazarlarimizin farkh konulardaki géris ve oneri-
lerini de sayfalarimizda bulacaksiniz.

Aralik sayimiz ANFAS OTEL EKIPMANLARI FUARI'nda olcak.
Dergide yerinizi ayirtmakta gec¢ kalmayin

Gelecek sayimizda goriisiinceye kadar,hayirl ve bol kazancgh glnler
diliyoruz

Prof. Dr. Giilgiin F. SENGOR — istanbul Universitesi-
Su Bilimleri Fakultesi

Dog. Dr. Mine ERGUVEN — istanbul Aydin Universitesi
Dog. Dr. Gigdem Uysal PALA — Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi

Dog. Dr. Mustafa KIRALAN- Balikesir Universitesi

Prof. Dr. Kezban CANDOGAN — Ankara Universitesi

Prof. Dr. Zerrin ERGINKAYA — Cukurova Universitesi
Prof. Dr. Ahmet Hilmi CON — Ondokuz Mayis Universitesi
Prof. Dr. Beraat OZCELIK — istanbul Teknik Universitesi

Dog. Dr. Giilen Yildiz TURP — Ege Universitesi
Dog. Dr. Yalgin COSKUNER — Karamanoglu
Mehmet Bey Universitesi

Dog. Dr. Hilal SAHIN NADEEM— Adnan Menderes Universitesi

Dog. Dr. Saadettin TURHAN — Ondokuz Mayis Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Ayla ARSLANER — Bayburt Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi Durmus SERT — Necmettin Erbakan Universitesi

Temsilciler ve kose yazarlari
goniilliiliik esasina gore faaliyette
bulunurlar

Prof. Dr. Hasan VARDIN — Harran Universitesi

Prof. Dr. Cemalettin SARICOBAN — Selguk Universitesi

Prof. Dr. Mustafa ARDIC — Aksaray Universitesi

Prof. Dr. ibrahim CAKIR — Abant izzet Baysal Universitesi
Prof. Dr. Osman KOLA — Adana Bilim ve Teknoloji Universitesi
Prof. Dr. Suzan Oztiirk YILMAZ — Sakarya Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Duygu OKUR — Biilent Ecevit Universitesi
Dagitim: Yurtici Kargo Dr. (?ér. l?yesi Pinar Oguzhan YII._DIZ — Ardahan Universitesi
Etkin Dagitim Dr. Ogr. Uyesi Simeyra S. Tiske INAN — Karamanoglu Mehmet
Bey Universitesi

Yayin Tiirti: Yerel Stireli R ' .
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YAMAN — Abant Izzet Baysal Universitesi

Ayda bir yayinlanir. Catering Guide
Dergisi basin meslek ilkelerine
uyar. Imzali yazilarin sorumlulugu
yazarlarina, ilanlarin sorumlulugu
ilan verene aittir. Catering Guide de
yayinlanan yazilar kaynak
gosterilerek kullanilabilir.

Yonetim Yeri - AR-DA Yayin & Pazarlama: Saglik-1 Sokak No: 24 / 3 Sthhiye - Ankara
Tel & Faks: 0312 430 33 10 info@ardayayin.net, ardayayin@gmail.com

www.ardayayin.net =~ www.cateringguidedergisi.com
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Yumurta Tozu
Lideri!
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Horeca
Sektorune
Ozel Urlinler

Yumurta Akl _ Yumurta Sarisi
Tozu Tozu

Bltin Yumurta Tozu
(Mix)

Tereyagi Aromali Hazir Pankek &

Hazir Omlet Karnisimi Hazir Omlet Kansimi Waffle Karisimi
Firma & Fabrika Bilgileri
Q 85.Yil Cumhuriyet Mh. Hayvankiran Kiime Evleri, iletisim ve destek

No:15 Kemalpasa / IZMIR 0232436 6172

=X koryumurta@koryumurta.com.tr @ www.koryumurta.com.tr
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Kayseriliye faiz haramidir diye sormuslar. Cevap vermis, verirken mi, alirken mi?

Son giinlerde iilkemizi mesgul eden en dnemli konu siiphesiz ki FATIH TERIM
FONU... Tabiki bu fondan yuksek faiz almayl uman ve faize karsi olduklarini
her firsatta dile getiren sahtekarlar... Bu muhterem dini bitiin kardeslerimizi,
ic hesaplasmalari ve adliye koridorlarinda birakalim.

Bu konu Uzerinde mizah yapma hakkimizi kullanalim...

lyi ki demirleri mi kullanmamigim...

Ankarali, Konyali ve Kayserili ortak ingaat isine girmisler.Aralarinda is bolumu
yapmislar. Ankarali kum, ¢akil ve ¢gimentoyu Ustlenmis. Konyali tugla ve kiremit-
leri, Kayserili de demir isini almislar. insaat baslamis ikinci kati gikmislar.

Ertesi sabah geldiklerinde bakmislar ki bina ¢c6kmis.

Ankarali baslamig feryada “Gitti, kumum g¢akilim, gimentom”

Konyali da durur mu O da baslamis “Gitti tuglam kiremitlerim”

Kayserili kdsede durmus kendi kendine “iyi ki demirlerimi kullanmamisim.
Yoksa bende bunlar gibi doviinecektim” demis.

S6z konusu menfaatleri olunca kimseyi tanimayanlar her dénemde ve her
toplulukta vardir. Giinlimizde ki yansimasi futbol diinyasinda olmustur.
Ne demis buylklerimiz

“Fazla tamah, anamala zarardir”

Olur olmaz seylere siirekli sasiranlar vardir. Bir tirla laf
anlatamazsiniz/anlamazlar

Vatandasin birinin evine hirsiz girmis. Hemen polis ¢agirmislar.

Polis hirsizin eve nasil girdigini anlamak icin etrafi incelerken, kapinin Gstiindeki
camda, kapi kolunun tzerinde el buyukliglinde bir delik fark etmis.

Polis zabit tutuktan sonra evi terk etmek Uzereyken vatandasin derin derin

Dursun ARIK dustndigiini gérmis. Nedenini sordugunda aldigi cevap..
Yayin Yonetmeni - Hepsini anladim da koca adam bu kiigiik delikten nasil igeri girdi onu
dursun.arik@ardayayin.net anlamadim?

GSM:0507 179 56 02 Milyon dolarlarin elden kayitsiz kuyutsuz teslim edilmesini bende anlamadim.

Birde bu paralar nrede saklaniyordu onu da anlamadim...

Hepimiz 6gretmenlerimizi kandirmaya calismisizdir. Hata
FaZIa Iamah’ kandirdigimiza inanmisizdir. Gercek 6ylemiydi acaba...
Bugiin emin degilim...

anamala 4 tane Universite 6grencisi, uyanamadiklari i¢cin matematik finaline geg kalirlar

ve okula gidince hocaya arabalarinin lastiginin patladigini sdylerler... Hoca ilk

basta inanmaz ama 6grencilerinin yalvarmalarina dayanamaz, onlar igin 3 giin
zarar Ir sonra sinav yapacagini soyler.

Sinav glini gelince hoca, 4 6grencinin hepsini bos bir salonun ayri ayri
koselerine oturtur.

Sinav geg¢me sistemi soyledir: 100 Uzerinden 50 puan alan herkes sinavi
gecebilir... Hocanin hazirladigl sinavda 6n sayfada 10'ar puanlik 4 tane basit
matematik sorusu vardir... Bunlari kolayca ¢ozerler.

Arka sayfada ise 60 puanlik tek soru vardir: "Hangi lastik patladi?"

18
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BASYAZI

{Ri he Kasim - 2023

Engin GUNER
YEMEKDER Yo6netim Kurulu Baskani

eguner@tamamutfak.com.tr

CozUmu basit konular

Ulkemizin ¢dzim bekleyen bircok sorunu var. Ancak iclerinde
bazilari var ki, ¢ozlilmesi oldukg¢a kolay olmasina ragmen,
nedense bir tlrlt adim atilmiyor ya da atilan adimlar engel-
leniyor. Genelde Tiirkiye'yi, 6zelde ise istanbul’da yasanan
iki ayri kroniklesmis sorun...

Yurdumuz insaninin kahir ekseriyeti; icinde“mahkeme, icra,
haciz, hakim, savci, tebligat” gecen sozleri duyduklarin-
da, hemen hemen tiyler diken-diken olur. Sirf bu yiizden
“aman haciz gelir” korkusuyla basta haksiz site aidatlari,
internetten alinan/alinmayan urtinler vs. 6demesini yapilir.

Oncelikle mahkemelerden gériilen davalarla, icra takiple-
rinin ayni sey olmadiginin altini gizmekte fayda var. Size
icra dairesinden gelen her 6deme emri, borglu oldugunuz
anlamina gelmiyor. Diinyada 6rnegine az rastlanir sekilde,
yerli icra hukukumuzda bir uygulama var. Birine borcunuz
olmasa bile, hakkinizda birileri icra takibi baslatabiliyor.
Burada yapilmasi gereken tek sey, tebligat elinize ulastik-
tan itibaren 7 gln i¢inde, borcunuz olmadigina dair itiraz
etmektir. itiraz icra takibini durdurmakta ve alacakl
oldugunu iddia eden taraf, bu asamadan sonra alacakli
oldugunu mahkemede itiraz etmek zorunda kalmaktadir.

Kot niyetli ve bu isi ekmek kapisi yapmis bazi site yoneti-
cileri, (isini dogruluk kaideleri ile yapan meslek mensuplari
mistesna olmak Uzere) piyasadaki az sayidaki ¢akal avukat
ve diger dolandiricilar, takip taleplerinin altina ya higbir
belge koymadan ya da delil / dayanak niteligi bulunmayan
belgeler ilave ederek takip baslatmakta ve bor¢tan korkan
namuslu vatandas, sirf haciz korkusu yiziinden, 6deme-
meleri gereken paralari tekrar 6demektedirler. Bu konuda
artik bir yasal diizenleme yapma zamani gelmistir.

icra iflas Kanunu’nda yapilacak degisiklikle, ilamsiz icra
takip taleplerinde, alacakli oldugunu iddia eden tarafin
alacagini ispatlayan belge/dayanak zorunlulugu getiren bir
diizenleme yapilmalidir. Bu sayede icra daireleri tizerindeki
is yUkiini 6nemli olglide azaltacak, vatandas da sirf haciz
kaygisindan dolayi, haksiz yere 6deme yapmak zorunda
kalmayacaktir.

Diger énemli bir sorun da, istanbul’daki taksi sorunudur.
istanbul’daki taksi sayisi yeterli gelmiyor. Taksi bulmak
neredeyse miimkiin degil. Once durumu kisaca ézetlemek
gerekir. Istanbul’da taksi plakasinda bir agalik sistemi var.
Taksi plakasina sahip olanlarin ¢ok biyik bir kismi, bu
plakalarini kiralaya vermekte, hi¢ calismadan kira geliri
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elde etmektedir. Bunlara 6denen kiralar ise hem taksilerde
calisan siriiciiler, hem de istanbul halkinin cebinden
cikmaktadir. Taksi sahipleri, karar mercileri konumundaki
otoriteleri de arkalarina alip, istanbul’a yeni taksi plakasi
verilmesine engel olmaktadir.

Mevcut taksilerin teknik ve temizlik yeterlilikleri ile
bunlarin surtcdilerinin blyuk kisminin mesleki yeterlilikleri
ve misterilere davranis bigimleri de ayrica tartisma konu-
sudur. Ozellikle istanbul’a gelen turistlerden talep ettikleri
fahis fiyatlar ve yerli musteriyi kabul etmemeleri uzun
zamandir glindemi isgal etmektedir.

Gelismis Ulkelerde taksicilik imtiyazi; arag ve arag plakasina
degil, taksi suricusinin yeterliligine verilmistir. Agilacak
sinavda ve miulakatlarla, adayin; belli bir egitim seviye-
si sarti ile sehri yeterince bildigi, mesleki teknik bilgileri,
yabanci dil bilgisi ve iletisim becerisi degerlendirilip,
taksicilik yeterliligi veriliyor. Kullanacagi aracin normlari
da belirleniyor. Bu sistemde; araci yok, kira maliyeti yok,
yeterli sayida taksi ve liyakatli taksici var. Tabii ki etkin bir
denetim mekanizmasi sart.

Bunun icin yasal diizenlemeye gerek yok. Karayolu Trafik
Kanunu bu konuda dizenleme yetkisini yerel yonetimlerin
kurumlarina vermis. istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Meclis
Uyeleri ve UKOME’de oy sahibi kamu kurumlari temsilci-
lerinin niyeti ve mutabakati yeterli. Kaldi ki, mevcut kapa-
sitenin arttirlmasina yoénelik bir adim atilmis olmasina
ragmen, havadan kazandiklari paralara ortak istemeyen
ve kendilerini taksici esnafi olarak takdim eden basta Taksi
Agalari ile (maalesef istanbul’a hizmet icin secilen) iyelerin
karsi oylariyla, piyasaya yeni taksi plakasi verilmesi teklifi
istanbul UKOME tarafindan reddedildi.

Bunlar ¢ozlimleri oldukga basit iki uygulama. Bunun gibi
onlarca konuda, hizlica yol alabilecek durumdayken,
maalesef kroniklesiyor. Yukarida da anlatigimiz gibi,
bunlardan ¢ok kigtk bir azinhk nemalanirken, toplumun
geri kalani muzdarip...

Bu kadar kolay halledilebilecek konularda ¢éziim Uretilem-
iyorsa, uretilenlerin 6nline de engel konuluyorsa, sorumlu-
larinin bir muradi vardir herhalde...



MILANO
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1998 yilindan bu yana etkin tecriibesiyle Oztirk Gida; 2017 yilinda Donuk Pasta A.S.’ni
kurarak, Milano Cake markasiyla pasta Uretiminde sekttre gucli bir adim atmistir.

Bugun; 5000 m2 acik, 3000 m2 kapall alanda FSSC 22000 belgesini de alarak kaliteli,
gUvenilir, pratik ve lezzetli Grtnleriyle tlketicilerine ulasmanin gururunu yasamakta ve ayni
Ozveri ile blyUmeye devam etmektedir.

www.milanocake.com
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DONUK %% PASTA [=]; E Adres: Arslanbey Mh. Uzun Sk. No: 46 Kartepe, Kocaeli, Tiirkiye
Telefon: +90 262 3350161 Miisteri Hizmetleri: +90 538 0511121

Mile nuk Pasta A.S.'nin tescifli markasidir. E Uperasyon Tel: +90 535464 84 21  E-Posta: info@milanocake.com
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Merhaba,

ile
sektorel Sohbetler

Bu sayimizda, Turkiye'nin ilk paslanmaz mutfak ekipmanlari
Ureticisi Atalay Madeni Esya A.S./nin
Showroom ve Yurtici Dagitim Merkezi ‘nde Yonetim Kurulu Baskani
Ugur ATALAY’a misafir olduk. Diger sohbetlerimizde oldugu gibi
YEMEKDER Yénetim Kurulu Baskani Engin GUNER ve Yonetim
Kurulu Uyesi Rouzben GERGERI ’yle birlikte...

istanbul Kasimpasa’daki,

Ugur ATALAY
"Bir seyi kaliteli yapmazsaniz,
fark yaratamiyorsunuz®

Ugur Bey ile sohbete baslamadan o6nce, (sektorde bilinen ismiyle) Atalay Mutfak endustriyel
mutfak sektoriiniin en eski firmasi ve mevcut firmalarin bir kismini da Atalay Mutfak’ binyesin-
den ciktigini ifade etmek isterim. 130 yilin Gzerindeki mesleki gecmisleriyle, Atalay Ailesi sektorin

onculerindendir.

Atalay Ailesi’nin, bir asrin lizerindeki sektérel
hikayesini sizden égrenebilir miyiz?

Ailemiz 19. ylzyihn sonlarinda Trabzon’da bakir kap-kacak
ticaretiyle ilgilenirken, dedemin dedesi , henliz cumhuri-
yet ilan edilmeden 1920’de Trabzon Macka’dan, istanbul
Beyazit’ta gelerek, isini istanbul’a tasimis. Topkapi Sarayi
mutfagina bakir kap - kacak temin etmis. O tarihlerde,
bélgenin esnaf loncasi bagkanligini yapmis. Bu gérevinden
dolayi saray mensubu sayilip, Sehzade Camisi’nin bahge-
sine defnedildigini biliyoruz. ilk Giretim ayni zamanda, satis
magazasinin da bulundugu Beyazit’ta yapilmis. 1950°de
Topkapr'da imalata baslamiglar ve 1960’tan itibaren
bakirin yaninda, aliminyumdan Urinler de Gretmisler.
Topkapiyeterligelmeyince, 1970’ten itibaren Bagcilar’da da
imalata baslayarak, Gretim tesisisin sayisintikiye ¢ikarmislar.
1980°'den itibaren Bagcilar'daki tesiste paslanmaz
celikten mamul (iretimine gecmisler. istanbul’daki alanlar
yeterli gelmeyince 2006 yilinda Gretimi  Corlu
Velimese’ye tasidik. Artik burasi da yeterli gelmedigi igin
Kirklareli-Buylikkaristiran’da 20.000 m? kapali alana sahip
bir yeni fabrikamizin insaati devam ediyor.

Ulkemizdeki aile sirketlerinin 6miirleri genellikle
20-30 yil gibi stirelerde sonlanirken, siz nasil bir asri
devirebildiniz?

Herkesin kolaylikla Uretebilecegi tencere tava, gastronorm
kiivet yaparak bir yere varamayacagimizi ve ayrica yurt-
disina da satabilecegimiz Uriinler Uretmemiz gerektigini
duslindtk. Yatinm maliyeti yliksek ve Uretimi daha zor
olan spesifik mutfak gerecleri Gretmemiz gerektigine karar
verdik.Ongdrimiizde de basarili olduk. Bir seyi kalite-
li yapmazsaniz, fark yaratamiyorsunuz. Ornegin déner
ocaklarinda, radyanlar sirekli arizca yapan Unitelerdir.
Biz doner ocaklarinda ariza yapmayan radyani Urettik.
2006—2011 vyillart arasinda, Ar-Ge’ye agirhk verdik. Bu
dénemde Urettigimiz déner robotu en glicli oldugumuz
GrGn haline geldi. Kuvvetli oldugumuz drinlerin verim-
li olarak Gretimini 6grendik. Diinyada olmayan bir cihazi
Uretip tim dinyaya satarak, kendi alanimizda ulusal ve
uluslararasi bir marka haline geldik. Diinyaca inlu restoran
zincirlerine hem Ulkemizde, hem de yurtdisinda pisirme
ekipmanlari satmaya basladik.

Ulkemizdeki aile sirketlerinin devamliligi ve
kurumsalligi bir sorun. Siz, 5. kusagin isbasinda
oldugu bir aile sirketisiniz. Bunu nasil sagladiniz?
Sizden sonraki kusaklar da devam edecekler mi?

Babam ve amcalarim, ayni zamanda Atalay’in ortagi
5 erkek kardesken, kendi aralarinda sulh yoluyla Atalay
markasini 2 kardese biraktilar. Biz iki kardesin ¢ocuklari
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olarak kendi icimizde isbolimi yaptik. Oguz Bey Uretim,
Vildan Hanim finans, Esra Hanim ihracat-ithalat, ben de
koordinasyon ve pazarlamayi organize ediyorum. Ben ve
Vildan 6grencilik yillarimizda bir taraftan isletmelerimizde
calistik, diger taraftan okuduk. Oguz Abim hep isin basin-
daydi. Simdi de bizim ¢ocuklarimiz ascilik, mihendislik gibi
bélimlerde egitim goruyorlar devam ediyorlar. Onlari da
sektore hazirlamaya calisiyoruz. Kurumsallasma agisindan,
gecmise gore oldukga iyiyiz. Ancak dinya oOlcegini goz
onlne alirsak, kurumsal kimligimizi tamamlamak igin
almamiz gereken mesafeler var.

Uretiminiz, iiriinleriniz ve pazarla ilgili okurlarimiz
hangi bilgileri sunabiliriz?

Bahsettigim gibi su anda Velimese’'deki fabrikamizda Giretim
yapiyoruz. Buytkkaristiran’daki fabrikamizi da dnlimuzdeki
yil Uretime agmak icin gayret ediyoruz. 160’1 fabrikada
olmak lizere, magaza ve ihracat bolimlerimizle birlikte 200
kisilik bir ekibimiz var. Dort ayri satis kanalimiz var:

Magazadan satis
Taahhiit proje satisl,
ihracat,

Bayi agl

En buyik kanalimiz, 300’(in Gzerindeki bayimizle, bayi satis
kanahdir. Bu kanalda kendi Urettigimiz Griinlerin yaninda,
diinyaca bilinen ve konularinin en iyilerinden olan, 6 tane-
si dogrudan Tirkiye Master Mumesili olmak tzere, 10 ayri
mutfak ekipmanlari markasinin Tirkiye DistribitérlGgi’n
yapmaktayiz. 100’ln lzerinde Ulkeye ihracat gerceklestiri-
yoruz.

i

Uriinlerinize baktigimizda, basta déner ocaklari
olmak lizere robotlasmaya gectiginizi gériiyoruz.
Bunu yapmakta niyetiniz neydi?

Yukarida da ifade ettigimiz gibi, herkesin yaptigi Griinlerle
ulusal ve ulusalarasi pazarlarda sirdurulebilirligi saglamak
mimkiin degil. Bunun icin isletme maliyetlerini dislrica,
saglam, dayanikli ve uzun omurli Grlinler yapmaniz
gerekiyor. Turk Mutfagi'ni diinya pazarinda temsil edecek
simgesel bir Urlin arayisina girdik ve buna en uygun Uriiniin
doner ocagi oldugunu tespit ettik. Doner kesme robotunu
gelistirdik. Artik pisirecek ve kesecek personele ihtiyag
olmaksizin, diinyanin her tarafinda Turk Doneri pisiriliyor
ve kesiliyor. Diinyada bazi tlkelerde, adimizi ve Girlinimizi
taklit eden Uriinler cikmaya bagladi.

Bunun devami gelecek mi?

Gelmez mi? Simdi de, gida isletmelerinde; (sensori
sayesinde) kopukli kahve veren, kendi kendini yikaya-
bilen ve seri olarak Tirk Kahvesi pisirecek makine Uret-
meye basladik. Bir sonraki versiyonda, 6gutiicu ilavesiyle,
taze cekilmis kahveden koplkli Tirk Kahvesi servisine
imkan veren ve ortami nefis kahve kokusuyla senlendirecek
makine Uzerinde calisiyoruz. Yakinda piyasaya arz ede-
cegiz.

Okurlarimizla paylastiginiz bu dederli bilgiler ve
bizlere ayirdiginiz zaman igin ¢ok tesekkiir eder, hayirli
isler dileriz.




- Firma Haberi
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lhracat Sampiyonu
VERDE'den
Catering sektorune
heyecan getiren

Gectigimiz yil, Tirkiye Zeytinyagi ihracat Sampiyonu olan
Verde Zeytinyagl, yeni ¢ikan Pirina Yagi Griinleri ile yanki
buldu. Yillardir ihracat musterilerinin vazgecilmezi haline
gelen bu Urunler, nihayet i¢ piyasa tuketicisi ile bulustu.
Ozellikle yemekler ve kizartmalarda zeytinyagi lezzetini
daha makul fiyatlara yakalamak isteyenlerin ¢cokga tercih
ettigi, Verde Pirina yaglar Turkiye Catering Sektoriinde
de bir devrim niteligi tasiyor. Cazip fiyati ile zeytinyagina
uygun maliyeti alternatif arayisinda olan firmalara direkt
olarak hitap etmek ile beraber, fiyati ikinci planda birakip
kalite ve lezzeti 6n planda tutan en prestijli mutfaklarin
dayine Verde kalitesi ve lezzetiile ilk tercihlerinden oldu.

Lezzetli, makul ve %100 zeytin Urin(

%100 zeytin Urinl olan pirina yaglari Vere’nin sahip
oldugu en Ust dizey rafine teknolojisi sayesinde her
isletmenin hatta her mutfagin vazgecilmesi olacak
kalitede ve lezzetteler. ‘Hafif lezzetler’ ile diger tim
yaglara nazaran hem daha saglikli bilesenler iceren hem
de ¢ok daha hafif olan yemekler vaat edilirken ‘Gurme’
Grand ile de yogun meyvemsiligi (yuksek oranda Verde
Natiirel Sizma Zeytinyagi igerir) ile genis bir yelpazede
kullanim alani sunuyor.

Pirina yagi, zeytinin sikimindan sonra kalan hamurun
tekrar islenmesi sonrasinda rafine edilerek cok hafif
bir yaga donlisen %100 zeytin Grlnidir. Yag asitleri ve

trigliserit kompozisyonu olarak zeytinyagi ile birebir
ayni olan bu yaglar faydal bilesen yogunlugu olarak
zeytinyagindan dahi zengindir. Prina yaginin Amerika
standartlarinda Uretimini gerceklestirebilen tek tesis ise
ilkemizde Verde'ye aittir.

Her mutfaga hitap ediyor

Bu kategoride (g Urln gesidi ile bizleri karsilayan Verde
her damaga ve her tabaga uyabilecek alternatiflerin
bulunmasi ile de o6ne c¢ikiyor. ”Hafif Lezzetler”,
"yemeklik” ve “Gurme” isimleri ile lansmani yapilan
bu Urtnler, ylksek kaliteyi daha uygun fiyatlara arayan
yemek firmalarinin, otellerin ve bircok isletmenin
dikkatini Gzerine ¢ekti bile.

Hafif Lezzetler Rafine Pirina Yagi

Verde Yag, hafif yemeklerin ve kizartmalarin sirri olarak
bu Uriini 6n plana cikariyor. Ulkenin en modern rafine
teknolojisine sahip tesiste tretilen rafine pirina yagi,
en hafif haliyle ‘Hafif Lezzetler’ tenekesinde sunulu-
yor. Tat ve kokudan arinmis hicbir agirhgi kalmayan bu
yag ile hem yemekler ¢cok hafif ve lezzetli oluyor, hem
de hig rahatsizlik vermiyor. Bunu saglarken igerigi %100
zeytinden gelen faydali bilesenler ile de viicudumuzun
dostu olmasi ek gliven sapliyor. Verde tesislerinin yiksek
teknolojisi sayesinde c¢ok cok yiksek sicakliklara ve
tekrar kullanilmaya dayanabiliyor.



o Kastm - 2023

Yemeklik Pirina Yagi

Pirina yagi serisinin ilk mensubu olan bu Grln birgok sefin ilk
tercihi olmus durumda bile.Riviera zeytinyagina ¢ok daha
makul bir alternatif olan Yemeklik Pirina Yagi, sicak ve hafif
yemek-lerin vazgecilmezi olarak dikkat cekiyor. Yiksek kali-
tede Uretilen Verde Rafine Pirina Yagi'na Verde Natlrel Sizma
Zeytinyagiilaveedilerekelde edilen,yemeklik, kusursuzbiryagdir.
Yiizde yiz zeytinden Uretilmesi ve faydali bilesenleri ile diger
yemeklik yaglardan ayrilmaktadir. Makul fiyati, saglik dostu
olmasi ve lezzeti ile tercih sebebidir. Verde, dogru rafine
teknikleri ile oldukga hafif lezzetli bir yaga donlisen pirina
yaginin Tirkiye’'deki en blyik Greticisidir.

Gurme Pirina Yagl

Dinya’nin en 6nemli pirina yagi Ureticilerinden olan Verde’den
meyvemsiligi yiksek gurme damaklara ¢ok Ozel bir alterna-
tif. Verde Yemeklik Uriinline goére daha yiksek oranda Verde
Nattirel Sizma Zeytinyagl icermesi hafifliginin yaninda gticla
aromasl ve lezzeti ile tim zeytinyagllarinizda glivenle kullana-
bilirsiniz.

Turkiye zeytinyagi sektoriiniin lokomotifi
Verde Zeytinyagi

2018 yilinda el degistirmesi sonrasi yaptigl yatirimlar ile blyuk
ses getiren Verde Yag, yeni Urinleri ile piyasada kendinden s6z
ettirmeye devam edecek gibi duruyor. Yillardir Zeytinyaginda
ihracat Devi olarak anilan, Tiirkiye zeytinyagi sektériiniin loko-
motif firmasi Verde, gectigimiz yil elde ettigi ihracat sampi-
yonlugu ve yalnizca zeytinyagi satislari ile ISO-500e girmesi ile
hedeflerine bir bir yaklastiginin sinyallerini vermistir. i¢ piyasa-
da ise 25 yilinda marka gériimini yenilemis, hem drinlerinin
lezzeti hem de sikhigi ile otoritelerden ovgller almistir. Verde
Zeytinyagi yeni yila ise pirina yagi serisi ile her bir mutfaga hitap
edecek sekilde trlin yelpazesini genisleterek girmis oluyor.
Bunun yaninda ise Urin portfoylini hem sofralik zeytin serisi
ile hem de zeytinyagl kozmetik Urtnleri ile de yakin zaman-
da genisletecegi gelen haberler arasinda dikkat c¢ekici olanlar
olarak gbze carpiyor.

Toplu Yemek
ve
Catering
sektorunde
"YENI BIiR SES,
YENI BiR NEFES"

YEMEKDER
M S

Uyelik basvurusu
Engin GUNER
Yonetim Kurulu Baskani
0532711 28 28
Dursun ARIK
Genel Sekreter
0507 17956 02

bilgi@yemekder.org
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« Pastahane, mutfak, hastane, gida fabrikalari, restoran, oteller, otomo-

tiv gibi bircok sektorde su ve deterjan gerektirmeden hijyenik temizlik.

¢ 3lt. su ile 80 - 90 m alan herhangi bir kimyasal kullanmadan %99,9
oraninda basari ile bakterilerden temizlenir.

e Ayrica 3 It. su ile 1 saat kesintisiz calisma. Su bittigi zaman uyari
vererek, su eklenecek bolimii animasyon video seklinde gostermektedir.
e Su eklendigi takdirde calismaya ara vermeden devam edebilme
ozelligi

Su deposu aliiminyum metal yerine paslanmaz celik kazan kullaniimis-
tir. Bu da kazan émriiniin daha uzun olmasini saglar.

EMMAC Gsm:0533 73052 12
T 0506 510 54 67

185" C’' de kuru buhar ile her zemin icin %99,9
oraninda bakterileri yok etme basari gostermek-
tedir. Kuru ‘buhar, 185 C ve 10 bar basing ile
beraber giiclii vakumu sayesinde zemine niifls
ederek, Ozellikle gidanin direkt temas ettigi
yuzeylerde ya da tezgahlarda en hijyenik ortami
su ve deterjan kullanmadan sagdlar.

W

H | DOSEME + DERI

BANT TEMiZLEME




- Akillr Coziimler

uslince

Akilli d

. . /7 TURKIYE DISTRIBUTORU
ENDUSTRIYEL ) Gsm:05337305212

0506 510 54 67

BULASIK YIKAMA MAKINELERI e emmac comt

dogru hareket.eden
slama yapabilen
si sayesinde

yer yok.

One ve arkayd
4 taraftan du_
Jkama dinites! -
ula§amayacagl

« Genel amacli ylkama makineleri

« Optimum kullanma; JERQS yikama makineleri kullanicilara zorluk ¢ikarmadan ytikleme, kullanma ve bosalt-
ma izni veren 6zel dizayn kapaklara sahiptir.

« Ozel JEROS yikama makineleri kiiciik alanlarda bile kolay kurulum saglar.

« Yikama Makinesi olarak kullaniimadigi zamanlarda ya da eviye konulacak kadar yer olmayan dar isletmelerde
yikama eviyesi olarak kullanilabilir.

« Makine icine toplanabilen hortum makineden cikan suyun tekrar kullanimina olanak saglar. Ornegin; Yerleri
yikamak icin kullanabilirsiniz. istenirse icindeki bataryaya da baglanabilir.

« Blinyesindeki batarya ayri bir drenaj ile makinesi eviye olarak kullanimina olanak saglar.

85 € olan durulama suyu sicakligini 12 sn. boyunca sabit olarak verebilen tek makine.

«Durulanan bulasiklar ayrica kurulamaya gerek kalmaz.

Certified by:

<& eurofins
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Yillardir ¢oziilemeyen

Okullar agildigindan bu yana Universite 6grencilerinin beslenme
. .. . . sorunlari giindeme gelmeye basladi. Ogrenciler cesitli sebep-
(_?undemden du5meyen bir konu: lerden dolayi yeterli beslenememe durumuyla karsi karsiya. Pek
Universite 6grencilerinin beslenmesi. cok tiniversitenin adinin gegtigi haberlerde bu sorunun blytkIigi

Muhabirimiz iIayda USER bu konuyu gbze garpti. Basinda yer alan haberlerden birkagi soyle;

: “KYK yurtlarindaki 6grenciler tepkili: Yemek porsiyon-
f:lerledl. Our’Faya cikan sonuclar lari kiiclilmUs ama fiyatlar artmis durumda
ic acici degil...

$OzcU; istanbul, Ankara, Eskisehir, Kiitahya ve Konya'da KYK
yurtlarinda kalan 6grencilere ulasti, yasadigl sorunlari dinledi.
Sabah kahvaltisi igin 6 TL, aksam yemegi icin de 13 TL devlet
destegi aldiklarini belirten 6grenciler, bu desteklerin yetersiz
oldugunu, karinlarini doyurabilmek icin genellikle destegin
Gstline ek 6deme yapmak zorunda kaldiklarini ifade etti.

Ornegin Konya'da devlet yurdunda kalan bir &grenci sabah
kahvaltisiicin aldigi bir pogaca kiiclik bir tabak patates kizartmasi
ve bir bardak cay icin 6 liralik devlet destegine ek olarak 75 kurus
odemek zorunda kaldigini soyledi. Ankara'da devlet yurdunda
kalan bir baska 6grenci de sabah kahvaltisi icin verilen 6 liralik
destekle bir kiguk ekmek, kibrit kutusu buyukliglinde beyaz
peynir, iki adet sosis ve bir fincan cay alabildigini dile getirdi.

Eskisehir'de KYK yurdunda kalan bir 0Ogrenci ise aksam
yemegi icin verilen 13 TL'lik destek ile sadece iki gesit yemek
alabildigini  belirtti. Kiglk bir tabak yesil mercimek ve gorba
aldiktan sonra yanina ayran alabilmek icin ek 6deme yapmasi
gerektigini soyledi. Konya'da KYK yurdunda kalan bir baska
Ogrenci; corba, makarna, puding, bir kiicik ekmekten olusan
aksam yemegi icin devletin verdigi 13 liralik destegin Ustiine
o6deme yapmak zorunda kaldigini anlatt.”
(https://www.sozcu.com.tr/2021/gundem/kyk-yurtlarinda-
ki-ogrenciler-tepkili-yemek-porsiyonlari-kucultulup-fiyatlar-art-
mis-durumda-6698824/)

So6zcl gazetesinde 10 Ekim tarihinde yayinlanan habere gore
KYK yurtlarindaki yetersiz porsiyonlar ve fiyat artisi 6grencileri
magdur edip beslenme sorunu yasamalarina sebep olan
etkenlerden biri bununla birlikte son donemlerde artan KYK
yemekleri sikayetlerinden bir digeri yemeklerden bdécek, kurt
cikiyor olmasi. Gazete duvar’in 18 Ekim tarihli haberinde bu
soruna soyle yer verildi:

“Eskisehir'de KYK yurdunda 'sinekli' yemek

Eskisehir Hizirbey KYK Erkek Ogrenci Yurdu'nda 6grenciler,
yemeklerin iginden bdcek ciktigini, yurdun temizlenmedigini
soyleyerek sorunlarin ¢6zime kavusturulmasini istedi.

Eskisehir Hizirbey KYK Erkek Ogrenci Yurdu'nda égrenciler,
yemekhanedeki yemeklerin icinden bocek ¢iktigini, tuvalet ve
banyolarin temiz olmadigini séyleyerek duruma tepki gosterdi.
Ogrenciler, icinde bécek olan yemeklerin ve kirli tuvaletlerin
goruntilerini kayda alarak sosyal medyada seslerini duyurma-

ya cahsiyor.
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(https://www.gazeteduvar.com.tr/eskisehirde-kyk-yurdun-
da-sinekli-yemek-haber-1642886)

Ogrencilerin kaldiklari yurtlarda yasadiklari sorunlarin yani
sira okul yemekhanelerindeki fiyat artislari da beslenme
sorununu tetikliyor. Gegtigimiz yila gére %100’n
tizerinde yapilan zamlar 6grencileri magdur etti. istanbul
Teknik Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi, Anadolu
Universitesi, Ankara Universitesi ve daha pek ¢ok Univer-
site de yapilmis olan yemek zamlari 6grenciyi zorladi.
Bu zamma tepki gosteren Ogrenciler ise yemekhanelerde
catal bigakl protestolar yaptilar. Yenicag haberinde bu
durumu soyle ele aldi:

Dokuz Eylil Universitesi dgrencileri, yemek fiyatinin 5,80
Tlden 17 Tlye cikarilmasini protesto etti. Ogrenciler,
protestoyu engellemek isteyen 6zel glvenlik personeline
“Odeyemedigimiz yemekhane fiyatlarini protesto etmek
biz 6grencilerin en dogal hakkidir” diye tepki gosterdi.

YEMEKTE PROTESTO

Ege Universitesi’nin ardindan Dokuz Eyliil Universite-
si 6grencileri de yemek zammina tepki gosterdi. Dokuz
Eyliil Universitesi ydnetimi yiizde 200’e varan zam yapmasi
Uzerine gegen yil 5,80 TL olan yemek fiyat1 17 TL'ye cikt.

Ogrenciler yemekhanede zammi protesto etti. Catal ve
kasiklarini masalara vurarak zamlari protesto eden 6gren-
cilere 6zel guvenlik personeli engel olmaya calisti. Bir
dgrenci glvenligin miidahalesine karsi “Odeyemedigimiz
yemekhane fiyatlarini protesto etmek biz 6grencilerin en
dogal hakkidir. Su an bizi terérize edemezsiniz. Ses ¢ikarma
eylememiz mesrudur, gayet hukukidir. Yaptiginiz hukuksuz
bir sey. Bize midahale edemezsiniz” diye tepki gosterdi.”

(https://www.yenicaggazetesi.com.tr/9-eylul-univer-
sitesinde-yemek-zammi-protestosu-ozel-guvenlikcil-
er-engellemeye-716096h.htm)

Ogrencilerin  biitce vyetersizlikleri yalnizca beslenme
sorunu olmaktan ¢ikip canlarina kiymalarina sebep olacak
noktalara da gitti. Gegim sikintilari sebebiyle (niversite
ogrencilerinin intihar vakalarinda artislar yasaniyor. Zaman
zaman butce yetersizliklerinden ek islerde calisan 6gren-
cilerin is yerlerinde de yeterli beslenmeyi elde edeme-
mesi ylziinden akademik ve sosyal basarilarinin kot yonde
etkilendigi de séylenebilir. Universite ve yurtlardan heniiz
yemek fiyatlarina karsi geri adim gelmedi. Ogrencilerin ise
bu konudaki magduriyetleri strlyor. Konu ile ilgili halkla
iliskiler bolimu 2. Sinif 6grencisi olan Ayse Suzan Yildirim

Derleme - Soylesi

ile bir roportaj gergeklestirdik.
Kaldiginiz yurtta yemekler sizce nasil? ka¢ 6giinii yurtta
yiyorsunuz?

Yurttaki yemeklerin beslenme etigine uygun oldugunu
disinmiyorum. Yurttan yemek yemiyorum.

Yurt yemeklerini porsiyon olarak yeterli buluyor musunuz?

Yurt yemeklerinin porsiyonlari ¢ok vyetersiz. Kiglk ve
doyurucu olmayan porsiyonlarda yemekler cikiyor.

Yurt yemeklerinden talep edilen (icreti nasil buluyorsunuz?
Gegen senelere gore licret ve porsiyon farki nasil?

Ayni fiyata herhangi bir zincir marketten daha doyurucu bir
6gun olusturulabilirdi. Ucret artt fakat 6giinlerde herhangi
bir artis gormiyorum.

Okulunuzun yemekhane imkanlarini yeterli buluyor-
musunuz? Bulmuyorsaniz neden?

Yurttaki yemeklerden sonra okuldaki yemekler ¢ok daha
yenilebilir geliyor. Standartlarin yine de altinda oldugunu
disiinsem de yurt yemeklerine kiyasla daha iyi durumda.

Yurt yemekleri hakkinda ¢ikan ¢ok fazla rahatsiz edici haber
oldu (yemeklerden bécek ¢cikmasi, yemeklerin bayat olusu,
zehirlenmeler) bu konu hakkinda neler diisiiniiyorsunuz
bu durum yurttan yemek yeme siklhiginizi etkiledi mi?

Bu rahatsiz edici haberlerden sonra ve diger etkenlerle
beraber yurttan yemek yememeye basladim. Onun yerine
daha kolay tuketilebilir seylerle ya da marketten aldigim
Oglnlerle beslenmeye ¢alisiyorum.

Ogrencilerin cogu yemek fiyatlarindan sikayetci durumda
sizce yemekhane fiyatlari ortalama ne kadar olmali?
Herhangi bir 6grencinin 6zellikle sehir disinda okuyorsa
beslenmeye bu kadar para ayirma sansi oldugunu dusin-
muyorum. Bence 3 6guUn Ucretinin 50-70% arasi olmasi
gerekiyor.

Gegen seneye kiyasla yemedge harcadiginiz para ne kadar
artti?

Yemege ayirdigim para gecen seneye kiyasla en az 2-3
kati artmis durumda. Hatta bu ylzden bazi istek ve ih-
tiyaclarindan vazgegmek zorunda kalan Ogrenci ark-
adaslarimi taniyorum.

Cikan haberler veya iicretlerin artisi sonucunda beslenme
seklinizde ne gibi degisiklikler oldu? Bu durum sagliginizi
nasil etkiliyor?

Asla saglikli bir yemek yeme diizenim kalmadi. Ogiin algisi
tamamen denk gelis seklinde ilerliyor. En
ucuz ve en doyurucu sekilde nasil besle-
nilebilecegini arastirir hale geliyoruz.
Beslenmede olan dizensizlik ise sosyal
hayat ve akademik hayat da dahil tim
* hayatimi olumsuz sekilde ilerletiyor.

| Pek cok Ogrencinin ortak magduriyet-
lerinden olan beslenme sorununa ¢6ziim
noktasinda heniiz uzman tavsiyeleri digin-
da bir adim atilmadi. Fiyat artislarindan
yemek kalitesine ve porsiyonlara varin-
caya kadar detayli denetimler yapilmasi
gereken yurt ve okul yemekhaneleri ise
faaliyetlerini strdirtyor.
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Sevgili dostlar, bu ayin konusu tath krizleri. Tath krizleri toplumda
kendi alt kiltirinl olusturacak oOlglide yaygin goriliyor. Ancak, bu
durum aslinda ciddi bir sorun olusturmakta.

Tatli krizlerinin nedenleri

Tath krizleri bir kismi fizyolojik ve bir kismi da psikolojik olmak tzere
pek cok nedenden o6tliri ortaya gikabilir. Bunlarin en dnemlileri asagi-
dadir:

+ Kosullanma

+ Adet donemleri

o Stres & Uyku bozukluklari
+ Genetik yapi
Tath krizleri sonlandirilabilir mi?

Evet. Tath krizleri siddetli olsa bile, onlara direnmek zaman iginde
krizlerin azalmasini saglamaktadir. Buna karsilik, gidanin asiri kisitlan-
masl ise tam tersine tatl krizlerini arttirici etki gostermektedir. Son
bulgular, belli besinlerin kisitlanmasi yerine tiketilen toplam kalori-
nin azaltilmasinin tatl krizlerinin azaltilmasinda daha etkili oldugunu
gostermektedir.

Ancak, seker tiketimini kesmek bir sire igin kimi istenmeyen etkilere
yol agabilir. Bu belirtiler su sekilde sayilabilir:

e Depresif davranis

® Anksiyete artisi

e Hafiza ve konsantrasyon bozukluklari, beyin sisi

e Uyku bozukluklar

® Aclik ve tath krizlerinde artis

e Halsizlik, sersemlik ve dengesizlik

e Yorgunluk

e Bulanti

Ancak, bu belirtiler genellikle kisa siireli ve gegicidir. Seker tiiketimi
uygun bir seklide azaltildiginda genellikle birkag haftada duzelir.

Tath krizleri igin yapilabilecekler

Tadimlik yiyin: Seker hastaligi, hipoglisemi veya insilin direnci yok-
sa yada tatl krizleri ¢cok sik degilse, pastadan veya cikolatadan ufak
bir parca yemekle kiyamet kopmaz. Normal kisilerde de zaman
zaman tatli krizleri olabilir. Ama, bu krizler her giin oluyorsa sorun var
demektir.

Etiketleri okuyun: Ozellikle paketli gidalari caniniz cekiyorsa, paketin
lizerindeki besin 6gelerini okuyun. Bu sekilde, ne yediginiz hakkinda
bir fikriniz olur.

Yiirliylis yapin: Tatli krizleri sirasinda yapilacak 15 dakikalk ytrtyts
krizin ge¢mesini saglayabilir. Dolayisiyla, caniniz tath ¢ektigi zaman
tatl yemek yerine yirlyuse ¢ikin.

Kisa siire uyku iyi gelir: Ozellikle kétii gece uykulari sonrasindaki
tatl krizlerinde, sekerli birseyler yemek yerine kisa siire kestirmek
enerjiyi toplamaya ve tath krizini atlatmaya oldukea yardimci olur.
Saghkh segenekler: Tatli krizleri sirasinda sekerli gidalara ytklen-
mek yerine az miktarda taze meyve, kuruyemis veya bitter ¢ikolata
yiyebilirsiniz. Eger ciddi sekilde aglik hissediyorsaniz, karbonhidrat
yerine protein agirlikh bir yemek se¢mek daha uygun olur.

Tath krizleri dnlenebilir mi?

Uzun vadede tatli krizi yasamamak icin yasam tarzinda ve diyette

30

(EL " Kasim- 2023

Prof. Dr. Nevrez Koylan

Tath Krizleri

yapilmasi gereken bazi degisiklikleri kalici hale getirmekte yarar
vardir. Bu degisiklikler su sekilde sayilabilir:

Diizenli yemek yiyin: Gun igindeki 6giin zamanlarinin diizenli ve
miktar ve igeriklerinin de saglikh olmasina dikkat edin. Yemek igin
zaman ayirin, is arasinda yemek yemeyin. Yemeginizi sofrada ve
yavas yiyin. Ogiin aralarindaki ahstirma zamanlariniz bile belli olsun.
Atistirma zamanlarinda az miktarda kuruyemis veya disik sekerli
meyveler gibi saglikh atistirmaliklar tiketin.

Kahvaltiyi atlamayin: Kahvalt, gin igindeki enerji gereksinimiz-
in karsilanmasinin ilk basamagidir. Saghkli ve yavas yenen bir kah-
valti glin iginde kan sekeri ve insulin dizeylerinin dengeli gitmesini
saglayacak ve aglik krizlerini dnlemeye yardimci olacaktr.

Tam besinleri tiiketin: Rafine besinlerden kacinmak énemli bir nok-
tadir. Ozellikle hazir gidalarda siklikla nisasta, rafine un, seker veya
misir surubu ve tuz birlikte bulunur. Bunlar kan sekerini hizla yiiksel-
terek insilin salgilanmasina yol agarlar. Bunun sonucunda da kan sek-
erinin hizli distisii (hipoglisemi) ortaya gikarak aglk ve tatli krizlerini
tetikler.

Bunu engellemenin en kolay yolu, endistriyel ve rafine gidalardan
kaginarak onlar yerine tam tahillar, baklagiller ve sebzeler gibi tam
gidalari tuketmektir. Bu sekilde kan sekeri daha yavas ve dengeli
yukselerek aglik krizlerini tetiklemez.

Tiim seker tiirlerinden ve tatlandiricilardan kaginin: Cesitli isim-
ler altindaki tiim seker tirleri (rafine seker, misir surubu, bal, hurma
sekeri, agave surubu, pekmez vs.) hipoglisemiyi tetikler. iglerinde
seker olmamasina ragmen yapay tatlandiricilarin da benzer sekilde
davrandigl anlasiimaktadir. Dolayisiyla lezzeti tatli olan tim rin-
lerden kaginmakta yarar vardir. Buna ylksek oranda seker iceren
meyveler de dahildir.

Baharatlardan yararlanin: Seker tirlerinin kesilmesiyle ortaya
cikan lezzet eksikligini targin, karanfil, kisnis ve kakule gibi baharat-
larla kapatmak oldukga etkili bir yoldur. Ozellikle iceceklerde ve
yogurtta baharatlar seker eksikligini hissettirmez.

Yeterince uyuyun: Uyku kalitesi ve slresi son derece 6nemlidir. Stire
ve kalite agisindan yetersiz uyku yorgunlugu ve stresi, dolayisiyla tatl
krizlerini arttiracaktr.

Stresinizi yonetin: Stres hem kan sekeri dalgalanmasini arttirarak,
hem de emosyonel yeme istegini tetikleyerek tath istegini uyarir.
Bu nedenle stresi kontrol etmek tatli krizlerini de kontrol etmeyi
kolaylastirir.

Kan sekerini etkileyen ila¢ ve maddeler hakkinda dikkatli olun:
Cesitli ilaglar ve maddeler kan sekerini etkileyerek tatli krizlerini
arttirabilir. Bu nedenle kullandiginiz ilaglar, alkol, kafein, nikotin ve
benzerleri konusunda dikkatli olmakta yarar vardir.

Tath krizleri igin ne zaman doktora gitmeli?

Eger tatl krizleri

® Glnluk yasaminizi ve is performansinizi etkiliyorsa

® Stres yukunlzu arttiriyorsa

e Cok fazla seker yiiklenmenize neden oluyorsa

bir doktora goriinmekte ve onun oOnerileriyle hareket etmekte yarar
vardir.
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4 Kisilik

Malzemeler: Baharath karisim igin:

+ 5-6 adet taze patates

+ 3 adet orta-kiigik boy kirmiz
sogan,

+ 15 adet sari kiraz domates,

+ 1 adet yesil limon, 50 gram
tereyagi,

+ 2 yemek kasigl seftali marmelad

+1 dal taze biberiye

+1 tath yemek kasigi tuz

+1 tath kasigi tane karabiber
+1 cay kasigi zerdegal

+1 tath kasigi kuru hardal

+1 cay bardagi sizma zeytinyagi

Hazirlanisi:

Taze patatesleri, kabugunu soydugunuz soganlari ve yesil limonu ikiye
kesin. Kestiginiz sebzeleri firin tepsisinin kenarlarina yayin.

Baharath karisim icin taze biberiyeyi, tuzu, tane karabiberleri,
zerdecali, kuru hardal, sizma zeytinyagini havanda ezerek krem
haline getirin. Hazirladiginiz karisimi tavuk etinin derisinin altina ve
dis tarafina elinizle sirin.

Bltln tavuk etini tepsinin ortasina yerlestirin. 190 dereceye ayarli
firinda 1 saat pisirin. Pisme sirasinda 15 dakikada bir tepsinin icinde
biriken yagini tavuk etinin tzerine dokin.

Biitlin tavuk eti iyice pisince Uzerine slirmek icin oda sicakliginda
yumusamis tereyagi ile marmeladi karistirin. Bu karisimi tavuk etinin
her tarafina sirin. Firin tepsisine sebzelerin yaninda domatesleri ve
3 dal taze biberiyeleri ekleyin. Bitlin tavuk etini tekrar sicak firina
verin. 15 dakika daha pisirin.

Ginger Istanbul Kurucusu Yasemin Onal’dan
Bal Kabakli Kek Tarifi

Malzemeler:

e 1 su bardagi sekersiz balkabagi
puresi

® 2 su bardagi karabugday unu

e 1 su bardagi badem unu
(toz badem)

® 3 yumurta

e 1 su bardagi pudra sekeri

® Yarim su bardagi eritilmis
tereyagi

e 1 paket kabartma tozu

e 1 paket vanilya

e 1,5 su bardagi iri kiyilmis ceviz

e 2 tath kasigi targin

e 2 tatli kasigi toz zencefil
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Yapilisi:

Once pudra sekeri ve yumurtalari
mikserde yiksek devirde iyice kaba-
rana kadar cirpin. Eritilmis ve ilitilmis
tereyagl ile balkabagini  ekleyin.
Ayri bir kapta karabugday unu igine
kabartma tozu, vanilya ve toz bademi
ekleyip karisimi yavas yavas yumurtali
karisima ekleyin. Kiyilmis ceviz, targin,
toz zencefili de ekleyin. Tercihinize
gore 1-2 cay kasigl karanfil de ekleye-
bilirsiniz. Karisimi tabanina yagh kagit
serdiginiz  kelepgeli kaliba dokin.
Onceden sitilmis 170 derece firinda
30-35 dakika pisirin.Uzerine pudra
sekeri ve toz Antep fistigi serperek
servis edebilirsiniz.
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— Yeni y1l lezzetleri

Malzemeler -

» Danet Kusbasi et 350 gr. ¢ Beyaz biber

+ Haglanmis Nohut 100 gr.  * Kaynar Su

+ Sogan 1 adet + Terbiye igin

+ Sarimsak 2-3 adet + Yogurt 150 gr.

+ Sivi yag 50 ml. + Tereyagi 30 gr.

+ 1 Yumurta Sarisi
+Un30gr.

+ Zeytinyagl 50 ml.

+ Nane

I

DANET Kusbasi Etle
Nefis Bir Terbiyeli
NohutTarifi

Yapilis

Nohutlarinizi yumusamalari igin bir gece suda beklettikten
sonra haslayin ve siiziin, dinlenmeye birakin.

DANET kusbasi etlerinizi orta ateste mihirleyin ve kapagi
kapali olarak suyunu g¢ekene kadar pisirin. Etler suyunu
cekince, 1 yemek kasigi sivi yag ve ezilmis sarimsaklari ek-
leyip kavurun.

Kavurdugunuz etlerin Gzerini gececek kadar kaynar suyu
ekleyin. Etleriniz yumusayana kadar haslayin.

Yumusayan etlere, haslanmis nohutlarinizi ekleyin ve 5 daki-
ka kadar pisirin.

Terbiye Yapilisi:

Bir kapta yogurt, yumurta sarisi ve unu iyice ¢irpin, yemegin
suyundan alip kivama gelene dek azar azar ekleyin.

Hazir olan terbiyenize 1 yemek kasigl zeytinyagi ekleyip
tekrar cirpin ve terbiyeyi yemege ekleyip, 10 dakika kadar
orta ateste pisirin.

Bir sahan ya da tavada tereyagini eritip,nane ve pul biberka-
vurun ve servis dncesi yemege ekleyin.Afiyet olsun.

Vakko LAtelier’den sikligl essiz lezzetlerle
bulusturan Yilbasi1 Mentsu

Diinya mutfaginin en 6zel tariflerini Vakko sikhgiyla
harmanlayan Vakko LAtelier, heyecanla kurulacak
yeni yil sofralarina 6zel bir hindi menisi sunuyor.
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Vakko LAtelier, Aralik ay1 boyunca essiz lezzetlerden olustur-
dugu 0Ozel yilbasi menusini Vakko dostlariyla bulusturu-
yor. Kutlama sofralarina unutulmayacak bir imza atacak
olan meni Vakko kalitesiyle evlere 6zel olarak hazirlanip
sunuluyor.

Vakko LAtelier’'in sundugu bu 0zel menide; vyilbasi
sofralarinin vazgecilmezi olan 6zel kemik suyu sosu ile
sunulan marine edilmis Hindi ana yemek olarak yer aliyor.
Pisirme bilgilerini de iceren bilgilendirme kartiyla birlikte
sunulan hindiye; mevsime ve konsepte uygun benzer-
siz bir baslangic olan zencefilli balkabagi corbasi, kesta-
neli, karanfilli, dolmalik fistkh ve tarcinh pilav, kizilcik ve
kuru Gzamla firnlanmis briksel lahana salatasi, portakal
ve limon kabugu rendelenmis firinda patates, karamalize
kirmizi sogan ve tath patates turtasi, kirmizi sarap sirkesi ve
hardal tohumlu kirmizi lahana salatasi, portakal dilimleri
ve burratali kinoa salatasi, ve yemek sonrasi tath bir bitis
icin sececeginiz Buches de Noel gibi secenekler zarif yeni yil
sofralarina anlam ve lezzet katiyor. 4-5 kisilik veya 8-10
kisilik olarak hazirlanan bu 6zel meni g gin 6ncesinden
verilen siparis ile evinize kadar geliyor.
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Malzemesi
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Yeni yil lezzetleri —

Hazirlama Suresi: 25’ Pisirme Suresi: 160 °C'de 3-4 saat.

Kestaneli
Hindi Dolmasi

Sivi yadi kizdinin, icine ince dogranmis
soganlar atin ve pembelesinceye kadar ka-
vurun. Kullanilacaksa tizerine domates ilave
edin ve kavrulduktan sonra sulandirlmig
salcayr katin. Tepsideki hindi Uzerine bu
salcadan dokerek firina verin. Diger yanda, i¢

pilavi hazirlayin. 2 yemek kasigi yag icinde ince dogranmis bir adet sogani ka-
vurun. Cam fistiklanini da ilave edin ve kavurun. Daha sonra pirinci ilave edin
ve 10 dakika kadar kavurun. Bu arada kestaneleri hafifce yumusayacak ama
dagilmayacak sekilde haslayin. Piringlere bir cay kasigi karabiber, targin, ba-
har, kus Giziimi, tuz, bir tatl kasigi toz seker ve kestaneleri ilave edin. Uzerine
1,5 bardak su katin.20 dakika kadar kaynatin. Finndan ¢ikartilan hindinin icine
pilavi doldurun. Firinda 5 dakika kadar dinlendirdikten sonra servis yapin.

ButterflyChocolate
yilbasi koleksiyonu

ButterflyChocolate, 20. Yilini kutladigr 2023 yilina, her yil oldugu gibi 6zenle
hazirladigi 2024 Yilbasi Koleksiyonu ile veda ediyor. Artizan cikolatanin
onde gelen isimlerinden Butterfly, tadina doyulmaz cikolatasini yeni yil
ruhu ile batinlestiren tasarimlariyla dikkat ¢ekiyor.

2024 Yilbasi Koleksiyonu’nda yeni neler var?

Her yil oldugu gibi koleksiyonunda yilbasi paketlerine yer veren
ButterflyChocolate’in bu yilki koleksiyonunda ise tg¢ farkh segenek
bulunuyor. ButterflyChocolate diinyasinin zarafetini ve gustosunu
yansitan tasarimlariyla hem sik bir hediye secenegi hem de 6zel lez-
zetler sunan paketler, birbirinden lezzetli icerikleriyle dikkat cekiyor.
Uluslararasi 6diulli Tanzanya ve Gana beantobar’larindan kisa renk
katacak Karamelli Popcorn’a, Butterfly’in 6dullu cikolatalarindan kesif
kutularina kadar birgok farkli lezzet bu paketlerde yerini aliyor.

2024 Yilbasi Koleksiyonu icin 6zel tasarim paketleriyle goz dolduran kesif
kutularinda ise cikolataseverleri iki stirpriz bekliyor. 64’1i, 36’l ve 161
olarak koleksiyonda yerini alan kesif kutularindaki Kirmizi Meyveli
KornfleksliBeyaz Rocherve SusamliCérek OtluDiamondilk defa begeniye
sunuluyor.
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Bu deyimi ¢cogunuz yeni duymus olabilirsiniz. Bizde 2015
yilinda 6zel bir Grln igin Tarim Bakanlhgi’na muiracaatta
bulunmus, gelen 2 sayfalik yazinin sonunda bu ifadeye
karsilasmis ve Grinumuze izin veril(e)medigini 6grenmis-
tik. Hem tuhafima hem de agrima gitmisti. Bir girisim-
ci olarak Gretmekte oldugumuz 6zel ve dogal bir Urin,
Amerika ve Avrupa Organik Tarim Konseyinden tarafindan
tavsiye edilen bir Grindl ve sektorlin ihtiyacini kargi-
layabilecek nitelikteydi. Ustelik bircok uluslararasi kurum
tarafindan da onaylanmisti (FDA,USDA, EPA ).

Sonugta, bizim izin istedigim Grlinin aktif maddesi Avrupa,
Amerika ve uzak dogu Ulkelerinde yillardir kullanihyordu.
Calisma hayatim boyunca bakanligin bircok mevzua-
tina ters diismis ve elestirmistim. Bu da onlardan biriydi.
Bakanlik bu Urtine izin vermedigi gibi bu konuda izinli baska
bir Griinde yoktu. Aralarindaki yetki tartismalari yiziinden
her iki bakanhk da isin lizerine gitmiyordu. Yerli ve yabanci
firmalar bu acig1 kapatabilmek icin etiketlerinde DEZEN-
FEKTAN/BIYOSIDAL URUN vyerine,“Temizleme, Durulama
maddesi veya Hijyenik liriin” gibi ifadelerine yer vererek
Grlnlerini satiyor, bakanlik da bunlara géz yumuyordu.
Aradan gecgen 8 yildan sonra bakanlik, bir Gniversitenin
ilgili bolimuyle bu Uriin hakkinda calisma karari aldi
(Halen devam ediyor). Ulke ekonomisine yarar saglayacak
bu Grlinicin calismalarinin biran énce bitirilmesini ve gerekli
izinlerin verilmesini umuyorum.

Sanirim bakanlk yetkilileri gelen talepler izerine boyle bir
calismaya gitti.

“Maskelemek”kelimesinin TDK s6zliik anlami su sekildedir:
1. Gorinmemesini saglamak, maske ile 6rtmek.

2. Gergek goruntsind, niteligini saklamak.

3. Gergek duygularini gizlemek. (1)

Peki “KOTU HIJYENI MASKELEMEK” denince ne
anlamaliyiz? Malumunuz gida ve saglik sektorinde hijyen
en onemli konulardan biri. Ancak, koétlu niyetli insanlar
hijyen kurallarina uymadigi igin risk teskil eden gida
maddelerini  Dezenfektan/Biyosidal  Urlnlerle  arin-
dirarak haksiz ve hileli kazang saglayabiliyorlar. Mikro-
biyolojik acidan risk teskil eden drunler (kokusmus,
bozulmaya yliz tutmus Urinler) cesitli metotlarla arindiri-
larak piyasaya sunulabiliyor.

Gorsel ve yazilibasinda, zaman zamanyapilan denetimlerde
tonlarca kiflenmis stt Grtnleri, bozulmaya yiz tutmus et
karkaslari, kokusmus tavuklar, son kullanma tarihi bitmis
bircok Griinin yakalandigina dair haberleri izlemissinizdir.
Sayet bunlar yakalanmamis olsaydi biz tiiketicilere afiyetle
yedirilecekti.
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Mehmet Baki ASUTAY

Hijyen Grup Gida Hijyeni Koordinatorii

hijyengrup@hotmail.com

Kotu hijyeni maskelemek

Bu kotu insanlar, sektorde yasaklanan ve uygun olma-
yan kimyasal Urtnlerle (burada adlarini 6zellikle vermek
istemiyorum) kotd hijyeni bir nevi maskeleyerek kendi-
lerine c¢ikar sagliyorlar. Bozulmaya yiiz tutmus tavuklari
¢amasir suyu icinde bekletilerek koku ve mikrobiyolojik
yukini giderdikten sonra gesitli katki maddesi ve baharat-
larla islem yaparak bizlere yedirebiliyorlar. Yine, aflatoksin
iceren bir gida maddesi bu yéntemlerle arindirilarak fahis
fiyatlarla piyasada satilabiliniyor.

Her ne kadar bizim miracaat etmis oldugumuz Griin dogal
bir Uriin olup, toksik icermeyen, korozif olmayan ve gida-
larda kalinti birakmayan bir Giriin olsa da, bakanhgimiz kot
niyetli insanlarca bu niyetle kullanilacagini disindiga icin
simdilik biz Ureticilere izin vermiyor. Yani kurunun yaninda
yas da yaniyor.

Bu durum, iyi niyetli, dogru, ahlakli ve kaliteli Grlin Greten
isletmeler ve biz kimyasal trun Ureticilerini magdur ediyor.
Ayrica, Urinlerin raf 6mrini uzatmaya yardimci olan bu
dogal Urun, 8 senedir izin verilmedigi icin Glke ekonomisine
yarar saglayamiyor. Her yil tonlarca Uriin ¢ope gidip heba
oluyor.

Bu konuda bakanlk denetimlerini arttirarak kendi lizerine
disen vazifeyi yapmali, “KOTU HiJYENi MASKELEYEBILIR”
diyerek isin kolayina kagmamalidir.

Tarim ve Orman Bakanlgi'nin destegiyle, Saglik Bilim-
leri Universitesi tarafindan yas meyve ve sebzelerin
tarladan rafa kayba ugramasinin 6nlenmesi amaciyla yeni
proje gelistiriliyor. Kimyasal madde icermeyen yeni Grlinin
tarimda genis 6lcekli kullanimi test edilecek. Proje tamam-
landiginda yilda yaklasik 26 milyon ton yas meyve ve sebze
kaybinin 6niine gegilecegi belirtiliyor. (2)

isin diger bir énemli yani da pestisitler ancak bu konu-
da da halen yol alinabilmis degil. Oysa ki bu 6zel Griiniin
pestisitleri % 80’ne yakin ¢cézme ozelligi var. Ben, sebze ve
meyvelerdeki pestisitleri mikrobiyolojik yonden daha ¢ok
Onemsiyorum. Zira sebze ve meyveden alinacak birgok
mikrop, insanlari oldirmezken(mide bulantisi, kusma,
ates vb. yapabilirki bununda olmamasi lazim) pestisitler
vilcudumuzda birikip yillar sonra kanser hiicreleri olarak
bizlere geri donliyor.

Saglkl nesiller yetistirmemiz isin ilgili bakanhklar bu tur
calismalara daha fazla 6nem vermeli ve denetimlerini art-
tirmalidir. Kimyasal Griin kullanimi yerine dogal Griinlerin
kullanimini tesvik etmelidir.

(1) https://sozluk.gov.tr/

(2) CNN HABER - 30.05.2022 11:21 Tarimda yilda 26
milyon ton kaybin 6niine gecilecek proje - Son Dakika Flas
Haberler - Sayfa 1
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Cumbhuriyetin ellinci yilini hatirhyorum. Sene 1973, yedi
sekiz yaslarindayim. Babamin bant kayit yapan stidyosu
var, stlidyoda bir stri plak kiictk buyik.

Plaklardan kasetlere dolduruyor babam, bende yaninda
izliyorum. Bir glin bir plak getirdi Cumhuriyetin ellinci
yilina 6zel yapilmis bir galisma.

"Miijdeler var yurdumun topragina tasina" diye baslayan
ellinci yil margi. Her gin belki on, yirmi, otuz kere
dinliyorum. Cocuk halimle ¢ok glizel geliyor melodisi,
sozleri kulagima.

Cok zaman oldu ama ¢ok net hatirliyorum hayalimi.
Bende Cumhuriyetin yiziincl yilinda bir mars besteleye-
cegim, tim ¢ocuklar da yaptigim marsi séylesinler diye.

Yillar gecti, geldik Cumhuriyetimizin yiiziinci yilina. igim-
de bir seyler diirtip durdu bu yogun calisma temposun-
da. Hatirladikga elli yil 6ncesinde kendime verdigim sozi
sanki kendimi suclu, séziinde durmamis gibi hissetmeye
baslamistim. Gunler aylar geciyor, ¢ocukluk hayalimi
yapamadigim igin kendime igten ige kizmiyor da degilim.
Biz yazilimcilar genelde ya ge¢ saatlere kadar kod yazariz
veya ¢ok erken kalkar kod yazariz. Ben yirmi bes yildir
erken kalkip yazmay: tercih edenlerdenim.

Yine bir sabah erken giin agarmamisken, kafamda boliik
porgik bir melodiyle uyandim. Kod yazmaya basladim
ama melodi aklimda tekrarlanip duruyor. Sanki birileri
bana kod yazma diyor. Kafamdaki melodinin esiri oldum,
mecburen biraktim kod yazmayi, hayatimda daha once
hi¢c yapmagim seyi yapiyordum kod yerine siir yazmak.
Sanirim aklimla ilgili bir sorun basladi diye dusinirken
misralar dokiliyordu akhmdaki melodiye.

Bir yazilimci olarak siir de yazmistim dlkemin yiziinca
yilina dair, melodiyle de sdylenir olmustu. Elli yil 6nce,
ellinci yil marsini séyleyen o cocuk gibi ylzincl yila
yaptigim marsi sdylemeye baslamistim. Aradan cok
gecmedi adina tesadif mi demeliyim bilemiyorum, sanki
birileri bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasini istiyor gibiydi.

Hi¢ bilmedigim yorucu olan bir baska isle tanistim,
stiidyo da saatlerce mars sdylemek ve iki Gg dakikalik bir
kaydin olusmasi icin dzveriliinsanlarin calismasina taniklik
etmek oldu.
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Timugin ARAL

Sistem Analist & Yazilim Gelistirici

timucinaral@cozbim.com.tr GSM:0535 610 40 25

‘ Her sey hayal etmekle baglar...

inanilmaz bir heyecan icinde farkl bir dogumu izlemek
gibi geliyordu bana.

Ve 1 Kasim 2023 de hayalimin dogumu gercekle bulustu
ve NICE NICE YILLARA CANIM TURKIYE'M marsi dogdu.
Bazi olumsuzluklara karsi asla VAZGECMEM mottosuyla
¢alisma tamamlandi.

Simdiki hayalim ise, artik tim ¢ocuklarin agzinda, diisiin-
cesinde, yasaminda bu soOzlerin ve melodinin yer
almasidir.

Evet, iste so6zii ve mizigi elli yil nceki hayal eden ¢ocuga
ait, CANIM TURKIYE'M...

Yillarin ardindan geldik yiz yila

Dise kalka yurtdik biz bu yollarda
Yilmak yok, durmak yok hig bir zamanda
Nice nice yillara canim Tirkiye’'m

Olmasin bir daha kara bulutlar
Mutlu ve 6zgir olsun giizel cocuklar
Aydinlk giinlere kosan kusaklar
Nice nice yillara canim Turkiye’'m

Artik yok kavgamiz nice yuz yillar
Akilla, bilimle gececek ¢aglar
Uretmekle baslar giiglii yarinlar
Nice nice yillara canim Tirkiye’'m

Onderim Atatiirk dzlemin yangin
Gosterdigin yolda yolum apaydin
Kardesce, 6zglirce yagamak hakkin,
Nice nice yillara canim Tirkiye’'m

So6z & Miizik: Timugin ARAL (2023)

Youtube lzerinde, “Nice Yiiz Yillara Timugin Aral”
aramasiyla dinleyebilirsiniz.

https://youtu.be/21DusQJGi48

Sizlere, gelistirdigimiz yazilimlarin yemek sektorline
sagladigi katkilari, uzun siredir Catering Guide dergisi
araciligiyla yazilarimda paylastim. Bu kez farkli bir calis-
may! paylasmak istedim.

Nice nice yuz yillara Canim Tirkiye'm...

Saglicakla ve sevgiyle kalin.



Nice

100 yillara
Turkiye'm

/- ¢ozbimyazilim
\ ’ 1987'den beri cozimin ta kendisi...

cozbim.com.tr
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Yiuce CANOLER
Ziraat Yiuksek Miithendisi

Bilimsel Tavuk¢uluk Dernegi (WPSA Tiirkiye Subesi)
Yénetim Kurulu Uyesi - yucecanoler@gmail.com

Kuraklik yerlesiyor

su kullanimina dikkat

Bildiginiz Uzere dinyamizin %71’i suyla kaplidir. Ancak,
kiresel 1sinma, yayginlasan ¢ollesme, hemen her sene
yasanan kurakhk, artan nifus, savurganca tlketim ve
artarak devam eden kirlenme gibi nedenlerle diinyamizda
su hizla tikenmekte hem de kullanilamaz hale gelmekte-
dir. Unutulmamalidir ki, sahip oldugumuz suyun %96’dan
fazlasi tuzlu denizlerden olusmaktadir. Tatli suyun %3
kadari kutuplarda ve buzullarda donmus vaziyette bekle-
mektedir. Geri kalan %1 tath su icme, kullanma, sulama,
sanayi ve tarimsal Uretim ve benzer amaglarla kullanil-
mak Uzere nehirlerde, gollerde, bulutlarda ve yeraltinda
bulunmaktadir. Yeralti sulari tath yiizey sularinin 100 kat
olmasina ragmen biylk bolimi aci su olarak ylizeyden
¢ok derinlerde yer almaktadir.

Birlesmis Milletler kaynaklarina goreyaklasik 8 milyar
diinya niifusunun ne acidir ki 2 milyar kadari saghkli icme
ve kullanma suyuna erisimde zorluk ¢ekmektedir. Suya
ulasilamayan yerde aclik kaginilmazdir. Baska bir deyisle
diinyada yasayan her 4 kisiden biri hem susuz hem de actir.
Oysa gezegenimizdeki mevcut kaynaklar yilda 12 milyar
niifusu besleyecek kapasiteye sahiptir. Urettigimiz gidanin
Ugte birini israf ederek kaybettigimiz, cevreyi surekli kir-
lettigimiz ve dogayi, yarinimizi disiinmeden sorumsuzca
somirip tahrip etmeye devam ettigimiz bu yasam tarzini
degistirmedigimiz, doganin yeniden Uretim glici kazana-
bilmesi i¢in kendini yenilemesine firsat vermedigimiz
slirece gida ve temiz suya erisemeyen insan sayisinin her
sene artmaya devam etmesi kaginilmaz olacaktir.

Her yil yeniden glgli bir sekilde Gretime katkida bulu-
nabilmesi icin doganin, yipranan kaynaklarini belirli peri-
yodlarda yenilemesi, glic tazelemesi gerekiyor. Ama ne
yaziktir kiinsanlk, mevcut kaynaklari doymak bilmez bir ag
gozlillkle tiiketirken, dogaya kendiniyenilemesiicin gerek-
li zaman birakmiyor. Uzun zamandir daha ¢ok tiketim igin
dogal kaynaklarin sinirlari zorlanmaktadir. Su kaynaklari bu
zorlanmanin basinda gelmektedir.

Dinya genelinde oldugu gibi Tirkiye’de de suyun cok
biyik kismi tarimsal Giretime harcanmaktadir. Ulkemizde
suyun %72’si tarimda, %18'i evlerde ve %10’u da sanayide
kullaniimaktadir. O halde su tasarrufundan séz edilecek
ise en basta tarimsal sulama konusunda alinacak tedbir-
ler glindeme gelecek demektir. Sonra evlerde ve sonra da
sanayide tedbirler distntlmelidir.

Yillik yagis ortalamasi 300 mm civarinda olan bdlgelerde
nadas sistemi uygulanmasindaki amag iki yilin yagmurunu
toprakta biriktirilerek bir yil Griin alabilmektedir. Sulama
yapilan arazilerden birim basina elde edilen tarim Grini
miktarinin, sulama yapilamayan arazilerden elde edilen
Urin miktarindan en az iki misli fazla olmasi bu nedenle
cok bilylik 6nem tasimaktadir. Tarimsal sulama hem Uriin
miktarinin artmasina, hem de gok gesitli trGnun yetistiril-
mesine olanaktanir. Sonyillardayasananiklim degisiklikleri
nedeniyle yagislarin zamani ve miktari alisiimisin disina
¢ctkmis, kisacasi normal diizen bozulmustur. Tarim Grini
yetistirmede diizensiz yagislarin yarattigi olumsuzluklari
gidermek igin kullanilan su miktari ve sulama ihtiyaci her
yil giderek artmaktadir. Bu nedenle tarimsal sulamada;

- Vahsi (salma) sulama yerine, suyun en verimli ve ekono-
mik sekilde kullanilmasini saglayacak etkin ve modern
sulama sistemlerinin uygulanmasi, buna uygun sulama
yapilarinin tesisi,

- Bitkilerin donemsel su gereksinimleri ve su kaynaginin
kapasitesi dikkate alinarak uygun Grin gesitlerinin secil-
erek planli Gretim yapilmasi,

-Su kaynaklarinin ve sulama tesislerinin akilci ve planh
olarak yonetilmesi, cok Gnem kazanmaktadir.

Yakinda biydk firmalar yeni yatirmlari yapacagi (lke-
leri secerken, pazara ve hammaddeye yakinlk, ulasimda
kolayhk kriterine gore degil, Uretilecek tGrinin su gerek-
sinimi buyuklGglne gore yeterli su kaynagi zenginligine sa-
hip olup olmadigina bakarak karar vereceklerdir. Ornegin:
Uretilecek maddenin su ayak izi biiyik ise yatirim igin su
zengini bir Ulke secilebilecektir. Su ayak izi (su tiketim
gostergesi) kiiclik Grlnlerin Gretimide yatirimin yapilacagi
Ulkelerin segciminde pazara, hammaddeye yakinlik ve ul-
asim kolayligi gibi klasik kriterler 6n plana gikabilecektir.

“Su ayak izi” tabirini biraz agalim. Burada ifade edilm-
eye calisilan, yalnizca insanin yasamak icin yeme, icme,
temizlikvb.amaclarlatlkettigisumiktarinintoplamidegildir.
"Su ayak izi" Greticinin ilk Grini Uretirken, sanayicinin bu
Grand (hammaddeyi) isleyip ambalaj dahil pazarlarken ve
bu mamuli tiiketici tuketirken veya kullanirken, dogrudan
ve dolayli yapilan su sarfiyati toplamini birlikte degerlen-
diren sanal su tiketimi gostergesidir. Asagidaki tablosu
ayak izi farklariniilging bir sekilde ortaya koymaktadir.
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SECILMIiS BAZI HAYVANSAL URUNLERE AiT URUN BASI-
NA DUSEN GLOBAL ORTALAMA SANAL SU MiKTARLARI

Miktar Uriin cinsi  Litre
1 litre Sat 1.000
1kg Peynir 5.000
1kg Sigir eti 15.500
1kg Koyun eti 6.100
1kg Kegi eti 4.000
1kg Domuz eti 4.800
1kg Tavuk eti 3.900
1 adet Yumurta 135

Oncelikle (domuz harig) tabloda yer alan hayvansal
Grlinlere baktigimizda, en yiliksek su harcanan Urlnlerin
basinda gelenler (1000 litre su= 1ton kabul ederek);

Sigir eti 15,5 ton, Koyun eti 6,1 ton, Kegi eti 4 ton, Tavuk
eti 3,9 ton olarak siralanmaktadir. En ¢ok su sarfiyatinin
sigir, koyun, keci ve tavuk eti Gretiminde olmasi dikkat
cekicidir. Su kithgr ceken Ulkelerde yasayanlar, sigir etine
karsilik 4 kat daha az su harcanarak Uretilen tavuk etine
yatirim yapmayi tercih edebileceklerdir. Verdigim list-
ede bulunmayan bitkisel Griinlerden birka¢ tanesinin
1 kg’inin su ayak izleri ise soyledir;

Cikolata 24 ton, Kahve 21 ton, Cay 9,2 ton, Zeytin 4,4 ton
ve Piring 3,4 ton, Hurma 3 ton, seftali 1,2 ton, Un 1 ton,
Bugday 500 kg, Misir 900 kg, Patates 250 kg, Muz 860 kg,
Elma Armut 700 kg.

Hemen her giin kullandigimiz esya ve araglarin su ayak
izleri ise sasirtici blyukliktedir;

1 ¢ift ayakkabi 8 ton, 1 adet T-Shirt 4,1 ton, 1 adet kot
pantalon 10,8 ton, 1 adet bilgisayar 33 ton ve 1 adet
otomobil 38 ton.

Bireysel olarak glinde 2-3 litre igme suyu tiketiyoruz.
Sebze, meyve yikamada 5-10 litre, banyoda 120-180
litre, tuvalet sifonunda 9 litre, el yikama 3 litre, gamasir
ytkama 40-100 litre gibi miktarlarda kullanma suyu tiike-
timi normal kabul ediliyor. Asil bunlarin yaninda giinliik
yedigimiz gidalarin Uretilmesi igin dolayli olarak 2.000-
3.000 litre su harcandigi (su ayak izi) hesaplanmaktadir.
Gunlik yemek ihtiyacimizin karsilanabilmesi igin bir
glinde i¢tigimiz suyun bin katinin harcanmasi gerektigini
hi¢ akliniza getirmis miydiniz?...

Dahasi da var!..Hayvansal gida agirlikli beslenen her
insan bir glinde ortalama olarak dogrudan ve besinler

araciligl ile kendi agirliginin 100 kati kadar su tiiketmis
oluyor. Bu hesaba gore, 70 kg’lik bir insanin bir giinde
dogrudan ve dolayli olarak tiiketmis oldugu su 7 tona ul-
asmaktadir.

Dinyada mevcut su miktarinin sadece binde yirmi besi
(%0,0 25) kullanabilecegimiz ozelliktedir. Gunlik su
ihtiyacimizin ¢ok bliyik kismi nehir ve géllerden karsil-
anmaktadir. Dinya nifusu arttikga su tiketimi ve su
kaynaklarinin kirletilerek kullanilamaz hale getirilmesi de
artmaktadir.

Diinyada su tiiketimi 1900 yilina oranla 10 kat artmustir.
1950 yilinda kisi basina diisen su miktari 16.800 m3 iken
2000 yilinda bu miktar 7.300 m3 seviyesine gerilemistir.
2025 yilinda 4.800 m3 diizeyine diismesi beklenmektedir.
Bu dlistsin ana nedeni, Dlinya niifus artisinin yaninda su
kaynaklarinin giderek blyik bir hizla kirlenmesidir. Ne
acidir ki, ginimuzde kullanilabilir durumda olan birgok
tath su kaynagi 2025 vyilinda kirlenme nedeniyle
kullanilamaz hale gelecektir. Gelecek 30 yil icinde su
stresi icinde bulunan Ulkelerin sayisinin 6 kat artacagi
tahmin edilmektedir.

“Petrollin alternatifi vardir ama suyun alternatifi yoktur”
denir. Elbette dogrudur. Tath su temini icin baska bir yol
bulamayan 120 dlke kurduklari 11 bin tesiste tuzlu sudan
icilebilir nitelikte su elde etmektedir. Tath suyu denizden
elde etmenin yolu bulunmus gibi goriinse de gerek mali-
yet gerekse bunun yeni sorunlara yol agabilecegi endisesi
nedeniyle simdilik mevcut su kaynaklarini koruma
fikrine dort kolla sarilmaktan baska ¢ikar yol olmadig
distnilmektedir.

Su kaynaklarina sahip ¢ikmak icin o kadar ¢ok sebep ve
tedbir var ki burada bunlari tek tek saymak mumkin
degil. Herkes su kullanimina dikkat etmeli, kendi ¢apin-
da suyu verimli kullanmak ve israf etmemek suretiyle
Gzerine disen sorumlulugu yerine getirmelidir. Bireysel
olarak suyu kullanirken veya tliketirken israf ettigi-
mizi gérmuyor isek, tarimda ve sanayide harcanan suyu
elestirmemiz dogru bir davranis olamaz. Tarimcilar ve
sanayiciler de daha az su harcayarak Uretim yapmanin
bircok yolu oldugunu bilmiyor olamazlar. Kuraklik ve
¢c6llesme nedeniyle akarsu, gol ve yeralti sularinin kuru-
maya yiz tuttugu endise verici yillar gegiriyoruz. Cevreyi
ve su kaynaklarini herkes korumalidir. Yagmur sularini
kanalizasyondan kurtarip ayri toplama hatlari vasita-
siyla biriktirecek tesisler her il ve ilgede yapilmalidir. Atik
sulari ariilmadan ¢evreye salinmamalidir. Daha da geg
olmadan insanlk su kaynaklarina ve suya gereken saygiyi
gbstermelidir.
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“Park Dedeman Kizilay Ankara”
misafirlerini agirlamaya basladi

DEDEMAN yeniden Ankara'da

Dedeman Hotels & Resorts International’in yeni duragi, turizm sektoriine
ilk adim attigi Ankara oldu. Marka,1966-2014 yillari arasinda hizmet veren
Dedeman Ankara’nin ardindan, simdi de Park Dedeman Kizilay Ankara ile
misafirlerini agirlayacak.

Modern ve konforlu cizgisiyle, dinamik konaklama ihtiyaglarina yone-
lik, secili hizmetler sunan “Park Dedeman” markasi imzasini taslyan Park
Dedeman Kizilay Ankara, sik tasarimi ve genis kullanim alani ile ferah bir
konaklama deneyimi sunan 86 odasi, 6zel dekorasyonu ve sicak ambiyansi
ile dikkat ¢eken restorani, spa merkezi ve toplanti salonu ile yerli-yabanci
ziyaretgilerin yani sira, is amacli seyahat eden misafirlere de hizmet verecek.

PARKDEDEMAN

é)sﬁm

¥ ”.] p Park Dedeman Kizilay Ankara, sehrin merkezi olarak anilan Kizilay Mey-
dani’nda ana cadde lizerindeki tek otel olarak tlkenin kalbi sayllan TBMM ve
. . Bakanliklara yaklasik 1,5 km uzakhkta konumlaniyor. Toplu tasima araglarina
| yuriime mesafesinde olan otel, sehrin is, eglence ve alisveris merkezleri ile
, -r- - l B tarihi mekanlarina yakinhgiyla da dikkat cekiyor.

Dldnyanin en uzun kaya'k pistlerirjdel"\ biripe ve Krlstal Kar lle Yllba$l Keyfl

Sadece Alplerde bulunan kristal kar kalitesine sahip Kars
Sarikamis'ta hizmet veren Duja Chalet, 21 Aralik 2023
tarihinde kis sezonunu aciyor. Ustiin hizmet anlayisi ile
destinasyon olarak Sarikamis’t da 6n plana gikarmayi
hedefleyen Duja Chalet, 144 odasi, kapal ylzme
havuzu, 500 kisilik toplanti salonu ve ¢ocuk kultbu ile
bu sezon da misafirlerine hizmet vermeye hazirlaniyor.

Benzersiz bir yilbasi

Yilbasi icin muhtegem bir program hazirlayan Duja Cha- |

let, yilbasina dzel programi ve repertuari ile 30 Aralik'da | ' "5L
DJ David Saboy ve yilbasi gecesi de Tirk pop muziginin y %
basarili sanatgisi  Sinan  Guleryuz'd  misafirleri ile = ¢

bulusturacak. Pek cok goésteri ve etkinligin yer alacagi |
programda, cocuklar icin de glin ve gece boyunca devam
edecek etkinlikler yer alirken, gece kullibi de unutulmaz -"‘

bir aksam icin hizmet verecek. e

Konaklama sektoriiniin en prestijli 6dillerinden Seven Stars Lux-

TheStay’e Uluslararas| urvHospitalityand Lifestyle Awards (SSLHLA) &diil téreni,Yunani-

T . e . stan’ninGirit adasinda gergeklestirildi. TheStay Hotel grubu bu yil
|k| Onemh OdU| 11. kez dizenlenen, diinyada koklu otel gruplarinin katildigr oddil
toreninde uluslararasi iki 6nemli 6diliin sahibi oldu. ‘Best Luxury
Boutique Hospitality Group’ ve ‘Commitmentto Sustainable Hospi-
tality’ kategorilerinde 2 uluslararasi 6dul TheStayGrubu’na takdim
edildi.

TheStay Kurucu Ortagi ve CEOQ’su Ali ispahani é&diillerle ilgili
“Uluslararasi kategorideki bu iki 5nemli 6diliin iki sene st Uste sahibi
olduk. Turkiye'yi turizm sektoriinde bdyle 6nemli bir platformda
. temsil etmek bizim igin gurur verici.Gegen sene agilan ve agildigi
gliinden bu yana TheStay markasina takdim edilen Commitment-
'-| toSustainableHospitalityGroup 6dulii bizim ¢evre duyarliliginda
sadece Turkiye’de degil ayni zamanda diinyada da lider olmamizin
onemli bir gostergesi” dedi.
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Avansas, yeni arastirmasinda ¢alisanlarin yemek aliskanliklarini inceledi

Avansas, Turkiye’deki is yerlerinin nabzini tutmaya
devam ediyor. I yerlerinin tim aligveris ihtiyacina ekono-
mik ve pratik ¢dzimler sunan Avansas, yeni arastirmasin-
da cahsanlarin yemek aliskanliklarini inceledi. Tirkiye
genelinde 800 katilimciyla gergeklestirilen arastirma
sonuglarina gore, calisanlarin 6gle yemegi tercihinde
ilk sira ev yemeklerinin. Yemek karti kullanimi yuzde
15 olarak dlglimlenirken, ¢alisanlarin ylizde 20'si evden
getirdikleri yiyecekleri tercih ettigini belirtti.

Avansas, bu kez galisanlarin yemek tercihleri ve aliskan-
liklarini mercek altina aldi. 800 c¢alisanin katihmiyla
gerceklestirilenarastirmada, kahvaltisiniisyerinde yapan-
larin orani yiizde 59 olarak belirlendi. Ogle yemegine
¢tkan ¢alisanlarin yizde 72'si ev yemeklerini tercih
ederken, ikinci sirada fast food tercihi 6ne ¢ikt.

Yemek karti kullanim orani yiizde 15

is yeri yemek arastirmasina gore calisanlarin yiizde
36's1 6gle yemeklerini sirket yemekhanesinde tiketiyor.
Calisanlarin yizde 20'si evden getirdikleri yemekleri
tercih ettigini belirtirken, yemek karti kullanim orani ise
ylzde 15 ile Uglincl sirada yer aldi. Arastirmaya katilan
calisanlarin ylzde 17'si ise giin icinde 1 ara 6gun tiket-
tigini belirtti. Mesaiye kalan galisanlarin ylizde 43'U ise
aksam yemegini de is yerinde yedigini paylast.

Online yemek siparis orani ylizde 36

Hizli yasam temposunun etkisiyle galisanlarin yemek
molasinda yalniz olma egilimi, Avansas'in arastirmasi
kapsaminda ortaya ¢ikti. Katihmcilarin yizde 12'si yemek
molasina ¢ikmadan masalarinda yemeklerini tiiketirken,
ylzde 36'sl ise sosyallesmek amaciyla yemek molalarini
degerlendirdiklerini ifade etti. Masa basinda yemek
yemeyi tercih eden calisanlarin yilizde 36'si siparis igin
online platformlari kullanirken, yiizde 26'si ise telefonla
siparis veriyor.

Yemek sonrasi vazgecilmezimiz: Cay

Arastirma ile galisanlarin yemek molasi saatleri, yemek
surelerini nasil degerlendirdikleri de soruldu. Tirkiye
genelindeki calisanlarin ylizde 52'si yemek molalarini bir
saat olarak planlarken, ylizde 37'si bu siireyi bir saatten
daha kisa tutmayi tercih ediyor. Yemek molasina ¢ikan
calisanlarin yizde 53'G dizenli olarak cay, kahve gibi
icecekleri tuketiyor. Calisanlarin yizde 20'si ise saglikh
atistirmaliklar veya meyve tiliketiyor. Arastirmaya gore,
sirketlerin ¢alisanlari icin ayirdigi ortalama giinlik yemek
Ucreti 135 TL iken, yemek kartina sahip olan galisanlarin

ylzde 69'u kartlarini market alisverislerinde de kullan-
mayI tercih ediyor.
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Ballarimiz, son sistem laboratuvarlarda uzmanlar tamﬁndan ozel testlerden

gecirilerek, hijyenik ortamlarda hazirlanp tiiketiciye sunulur.

Uriinlerimiz INTERTEK Laboratuvar onaylidir

Suzme Cicek Bali
Flower Honey

www.egebal.com.tr

Ege markasiyla Urlinlerimiz Amerika
olmak Uzere Avrupa’dan Avustralya’ya,
Japonya ve Cin’e kadar diinyanin
birgok Ulkesine ihrag ediliyor.

KALITE BELGELERIMIZ

e [S0 22000:2018

e Gida Giivenligi Yonetim Sistemi,

e [SO 9001: 2015 Kalite Yonetim Sistemi,

e SO 14001:2015 Cevre Yonetim Sistemi

e [SO 27000:2022 Bilgi Giivenligi Yonetim Sistem]
e FSSC 22000, FDA

Aliaga Organize Sanayi Bélgesi Coraklar Mah. 5012 Sokak No:23 Aliaga/izmir Tel: 0232 621 5022
eticaret@egebal.com.tr



Size basit bir sorum var bu ay...
Firmanizda Kalite sistemi etkin bir sekilde uygulaniyor mu?

Cogu firmada evet kurulu bir sistemimiz var, hatta kalite
belgelerimiz de var, muhakkak her yil belge yenileme veya
takip denetimlerinede giriyoruz.

Fakat sorumun net cevabi bu degil.

Bir sistemimizin olmasi, belge edinmis olmamiz ne yazik ki
sistemi etkin uyguladigimiz anlamina gelmiyor.

Kalite departmanimizin bulunmasida bunu yeterli kilmiyor.
Sektdrimiizde Kalite departmani neler yapiyor birlikte
Uizerinden gecelim;

Kalite sistem kurulumlarini saghyor (hangi sistemleri
blinyemize eklemek istiyorsak) ,tim departmanlari iceren
prosedirler, formlar, talimatlari, vb. uygulamaya hazir
olarak 6nlimiize getiriyor.

Yillik belge yenileme ya da takip denetimlerinin tamamlan-
masini sagliyor.

Resmi kurumlarla islemleri ylrittyor, tamamhyor.

Tum subelerimize talimatlar,uygulanmasi gereken formlari
iletiyor.Egitimlerle personel destekleniyor.

Subelerde uygulama denetimleri yapiliyor, aksayan konu-
larda aksiyonlar isteniyor sonra tekrar denetimler aksiyon-
lar ve tahmin edersiniz ki higbir zaman uygulama bire bir
ilerlemiyor ve sire¢ ayni konularda aksamalarla da devam
edebiliyor.

Normalde denetimler sonrasi aksiyonlar alinarak iyilestir-
melerle ilerleyebilmeli ve surekli yerimizde saymamaliyiz.
Her asamada birkag adim ileriye tasiyabilmeliyiz kendimizi
ve uygulama seviyemizi.

Musteri sikayetleri icin takipler yapiliyor, aksiyonlar aliniyor.
Tedarik¢i denetimleri yapiliyor, tedarikgi uygunsuzluklar
icin aksiyonlar talep edilerek takipleri yapiliyor.

Analiz, pest kontrol ve diger 6l¢me degerlendirme takipleri
ve kontrolleri yapiliyor.

Bu alani uzatabiliriz, mesleki yeterliliklerle de gelen yikim-
lulikler de is akisina ilave olabiliyor.

Kalite; sizce budar is tanimindan ibaretse evet belki soruya
verilen cevap sizce dogru olabilir, fakat buraya kadar
bahsettigimiz kisim Kalite’nin sadece ufak bir kismini
kapsiyor. Daha onceki yazilarimda da deginmistim, Kalite
dedigimizde isletmenin biitininden bahsederiz.

Finans departmanimizin ¢alismasindan, ik departmaninizin
personel alimlarina, operasyonun misafirle iletisiminden,
misafirin 6niine koydugumuz catalin Urin standartlarina
kadar her detay kalite ydnetiminin bir parcasidir.

Kalite hedefinde ;%100 Musteri memnuniyeti hedefiyle
ilerlenir ve buna yaklasmak icin her calisanin bu sirecte
aktif rolt dnemlidir.

Kisaca Kalite; tek bir departmanla, ya da kurulan bir
sistemle degil, Kalite departmanini ve kurulu sistemi
destekleyici takim calismasiyla ilerleyen bir organizasyon
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Memnune DEMIREL

KALITE NEREDE ?

yapisiyla mimkiin olabilir.

Ben su anda her hangi bir isletme i¢in bastan sona sifirdan
sistem yazabilirim.

Egitim, otomotiv, gida; firmanin is kolunun ne oldugu
onemli degil. Bu isin en kolay kismi, zor olan uygulamak,
iyilestirmek, yenilemek ve surekliligi saglamak bu kismini
ne yazik ki tek basima yapamam. Uygulamalarin, sistemin
aktif ilerlemesi ve strdlrdlebilirligi konusunda firma
yonetiminden, en alt kademede ¢alisan personele kadar
herkesin destegi, benimsemesi ve uygulamasi beni
desteklemeleri gerekir.

isleyiste; tim departmanlarla ortaklasa, destekleyici bir
takim ruhuyla ilerleyebilmeli, anlk giincelleme ve iyilestir-
melerle tim akis gercegi birebir yansitacak sekilde olabil-
meli.

Sahada operasyon uygulamalarin eksiksiz yapilmasini
desteklemeli.

Yaptigim sistem goriintiide her seyi muntazam gosterse
de; bir ig iletisim formu bile uygulamada yoksa o zaman
isletmede sistem tam uygulaniyor diyemem.

Yazilan proseddrleri, talimatlari iyilestirici adimlar yerine
isimize eklenen bir yuk olarak gérdigiimizden tam fayda
saglayamiyoruz.

Kisaca ise alimlarda cevap verdigimiz sorunun karsihgini
hakkiyla yansitabilmeliyiz.

Takim ¢alismasina yatkin misiniz? - Evet.

Tam da bu ruhla ilerlenmeli kalite streclerinde ki; isletme
icerisinde gergekten dizgin isleyen, takip edilebilen, tim
faydalarindan yararlanabildigimiz bir isleyis ve verimli bir
surec elde edebilelim.

Sistem daha kurulurken risk degerlendirmeleri tim depart-
manlar igin yapiimali, bu degerlendirmelere goére 6nlem-
ler alinarak ve kaliteyi destekleyici riski minimize etmeye
yonelik yatirimlari yaparak ilerlemeliyiz.

Onleme yatirmlari, sonradan ortaya cikacak kalitesizlik
maliyetleri yaninda inanin higbir sey.

Fakat Olglimlemedigimiz seylerin hicbir zaman farkina
varamadigimizigin buyatirrmingerekliliginide géremiyoruz.
Reelde yaptigimiz ise; sorunlar ortaya gikinca aksiyon
almak ve harcamayi bu asamada ve belki de daha yuksek
tutarlarda yapmak.

Hepimiz reklamimizi en kalitelisi bizde olarak yapma-
ya bashyor, ama o reklamin altini ne yazik ki boslukta
birakiyoruz. Bosluk (zerine kurulmaya calisan yapi ilk
sarsintida tabii ki dagilacaktr.

Simdi konunun basina geri dénebiliriz...

Kalite Sistemi isletmenizde etkin olarak uygulaniyor mu?
Kalite Tesadf Degil

Tabii ki Kalitesizlik de...

Sevgiyle Kalin
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Geri donusturUlebilir
tabaklar 2024 yiinda da
trend olacak

Hayatin her alaninda karsimiza c¢ikan ve gelecek nesil-
ler icin hayati bir kavram olan sirdirdlebilirlik, buglin

Surdirulebilir bir diinya ve yasam igin geri donustirilmis
materyalden drettigi koleksiyonlariyla adindan sikca s6z
ettiren premium porselen markasi Bonna, gectigimiz yil
oldugu gibi 2024 yilinda atiktan elde edilen tabaklarin
trend olacagini ifade ediyor.

Yasami tehdit altinda tirlerin ayak ve kuyruk izleri
PrintsbyBonna’da

Tdm is sureclerini dinyadaki karbon ayak izini azal-
tarak, daha sirdurilebilir bir Gretim dongisiine gegis
icin planlayan Bonna, PrintsbyBonna Koleksiyonu ile
yasami tehdit altinda olan tirlerin diinyada her gegen
gun azalan izlerine dikkat g¢ekiyor.Bonna, dogal yasam
alanlari daraldigl igin sayilari ginden gline azalan
‘Alageyik, Turna, Su Aygiri, Siyah Gergedan ve Mavi
Balina’ turlerinin ayak veya kuyruk izlerinden tasarlanan
koleksiyon ile 2021 yilindan bu yana farkindalik yaratiyor.

L Kasim - 2023 se—

pek c¢ok sektor icin oldukgca 6nemli hale geldi. Son yillar-
da ozellikle sirdurtlebilir Gretim konusunda galismalar
on plana cikarken, Turkiye'nin ilk ve tek %100 HoReCa
markasi Bonna porselen sektoriinde de sirdirile-
bilir Grinlerin trend oldugunu acikladi. Kuruldugu giinden
bu yana dogaya ve yasama saygil Uretimi benimseyen
marka, 2023 yilinda geri donusturtlmis koleksiyonlarinin
kullanicilari tarafindan oldukga ilgi gordugini aktarirken,
bu trendin gelecekte artarak devam edecegini 6ngdruyor.

Kilin bellegi Cras ile sunumlarinizda

Surdirilebilir tasarim vizyonuyla Bonna’nin kilden Urettigi
Cras Koleksiyonu, ilhamini gegcmiste yasamis bir bastan-
karanin coskun sesinden, bir sardunyanin yumusak tag
yapraklarindan ve durgun bir nehrin hikayesinden alyor.
Her parcasi benzersiz ve tekrarlanamaz bir tasarima sahip
olan Cras, amorf formuyla ve sadeligiyle kendine hayran
birakiyor. Bir kil gibi hem gecmise hem de gelecege ait
hissettiren Cras, ayni zamanda hayatin kendisi kadar spon-
tane. Zamanin ¢ok Otesinde sunumlariniz icin harika bir
alternatif.

Atik camura hayat veren koleksiyon: Ground

Bonna geri donlstlriilmis attk gamurdan 6zenle Urettigi
koleksiyonu Ground ilebir nevi topraktan aldiklarimizi ona
geri veriyor. Zamanin baslangicindan beri, insanligi ana
sefkati ile sarmalayan topraga ve onun tekrarlayan nakarat-
larina duydugu sonsuz sayglyi en saf haliyle sunan Ground,
¢amura hayat veriyor.

Bonna Genel Midiri Erbil Askan TUSID yénetiminde

Endustriyel Mutfak, Camasirhane, Servis
ve Ikram Ekipmanlari Sanayicileri ve s
insanlari  Dernegi'nin (TUSID) Olagan
Genel Kurulu toplandi ve TUSID’i iki yil
boyunca yonetecek yonetim kurulunu
belirledi. Genel kurulda Bekir Topuz
baskan olarak segilirken, Bonna Genel
Muidiar  Erbil  Askan Yonetim  Kurulu
Uyesi olarak goérev aldi. 1991 yilindan bu
yana endustriyel mutfak ve gamasirhane
sektoriinin yurt iginde ve yurt digin-
da tanitilmasini saglamak Uzere calisan
dernek,145’ten fazla firmayi temsil ediyor.

Sira disl tasarimlariyla Glkemizi yurt ici ve
yurt digi fuarlarda temsil eden ve 6 kitada
100’den fazla llkeye ihracat gergeklestiren

Turkiye’nin ilk ve tek % 100 HoReCa
markasl Bonna, sektorin blylmesi ve
gelismesi adina bir adim daha atiyor. Yilda
40 milyon Urini sektére sunan Bonna’nin
Genel Mudirl Erbil Askan, Endustriyel
Mutfak, Camasirhane, Servis ve ikram
Ekipmanlar Sanayicileri ve s insanlari
Dernegi’nin (TUSID) ydnetiminde yer aldi.

TUSID Olagan Genel Kurulu toplantisin-
da Bekir Topuz baskan olarak segilirken,
TUSID’i iki yil boyunca ydnetecek kadro
endustriyel mutfak ve ¢amasirhane
sektorinin yurt iginde ve yurt disinda
tanitilmasive gelistiriimesi adina galisma-
lar yurutecek.
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Tursu

Areda Piar’dan14 Kasim Diinya Tursu Giiniine Ozel Arastirma:

Limonlu mu yoksa sirkeli mi?

Turk mutfaginin vazgecilmezi
yanina eklenerek sofralari senlendiriyor. Areda Piar Turk
halkinin tursuya dair aliskanlklarini arastirarak merak
edilenlere 151k tuttu. Yesilcam filmlerine konu olan 'limon
mu sirke mi' sorusu da adeta yanit buldu. iste, 1100 kisiyle
yapilan arastirmada dikkat ¢eken sonuglar...

tursu, pek ¢ok yemegin

Kis hazirliklarin basinda tursu geliyor

Areda Piar'in gerceklestirdigi arastirmaya gore, tiketici-
lerin kis icin yaptigi da hazirliklarinin basinda yizde 18,4
ile tursu geliyor. Diger kis hazirliklari ise sirasiyla soyle;
domates %11,6, tarhana %10,9, recel %10,8, biberli men-
emen sosu %9,7, biber salgasi %8,3, domates suyu % 7,9,
taze sebze %7,0, biber ve patlican kurusu %6,3, komposto
%4,7, bamya kurusu %2,9 ve diger secenegi %1,5.
Kavanoz mu, derin dondurucu mu?

Sonbahar aylarinda yapilan hazirlikta tiketicilerin yizde
33'lnln kishk vyiyeceklerini kendilerinin yaptigl ortaya
cikt. Yluzde 28,4'lik kesim ise organik Uriin saticilarindan
aldiklarini soyledi. Ylzde 24,8'i marketi tercih ederken,
ylizde 13,8 tanidigi birinden yiyeceklerini temin ediyor.
Tuketicilerin yizde 50,7'si kislk yiyeceklerini kavanozda
muhafaza ederken, diger ylzde 49,3'l derin dondurucuda
saklamayi tercih ediyor.

Tursu alinmaz, kurulur

Arastirmada Turk halkinin yarisindan ¢ogunun tursusunu
kendi yaptigl da Ogrenildi. Soyle ki, "Tursunuzu nere-
den temin ediyorsunuz?" sorusuna yizde 65,1'lik kesim
'kendim yapiyorum' cevabini verdi. Tursu severlerin ylzde
13,2'si tursucudan, yizde 11'i marketten, ylzde 5,7'si
tanidigl birinden tursusunu almayi tercih ediyor. Ylzde 5
oraninda bir kesim ise tursu almadigini ifade etti.

Turk halkinin favori tursusu salatalik

Tursu severlerin favori tursusu salatalik... Oyle ki 'Favori
tursunuz hangisi?' sorusunda salatalik % 44,7 ile zirvede.

Sizce tursu limonlu mu olur, yoksa sirkeli mi?

"En iyi tursu suyu sirkeden mi yoksa limondan mi olur"
tartismalarinda Yizde 75,9 gibi ¢ok biylk bir ¢ogun-
luk tursunun 'sirkeli' olanini tercih ediyor. Yizde 24,1 ise
tursunun limonla yapilmasi gerektigini dile getiriyor.

Turk Halki salgam yerine tursu suyunu tercih ediyor
Tuketicilerin ylizde 64,1'i tursu suyunu, yilzde 35,9'u

salgam suyunu tercih ediyor. Tursu severlerin ylzde 51,3'l
acisiz derken, ylzde 48,7'si acili tiiketmeyi tercih ediyor.

Tursunun yaninda Kuru Fasulye tiketiliyor

Tirk halkinin yarisindan ¢ogu kuru fasulyenin yaninda tursu
olmazsa olmaz diyor. Yizde 52,7'lik kesim tursu ile birlikte
kuru fasulye tiiketmeyi sevdigini soylerken, ylzde 10,6’sI
nohut, ylzde 8,1'i balik, ylzde 7,7’si pilav, ylzde 6,5’i tar-
hana corbasi, ylizde 2,9’u doner tiketiyor.

Yumurtanin da tursusu mu olur!

Bilindigi lizere Tirk mutfaginda birbirinden ilging tursu
cesitleri var. Duyunca, "Bunun da tursusu mu olurmus?"
dedirtiyor. "Tursusu oldugunu duydugunuzda sasirdiginiz
Urlinler nedir?" sorusunun cevabinda 'yumurta' biyuk bir
cogunlukla dile getirildi. Ylizde 40,2 yumurta derken, ylizde
13,4 balik, cevabini verdi.

Kisin iki glinde bir tursu tliketiyoruz

Tursu severlerin kisin neredeyse iki giinde bir tursu yedigi
de 6grenildi. "Kisin tursu tiketme sikliginiz nedir?" sorusu-
na yuzde 35,1 'iki glinde bir', ylizde 27,2 'haftada bir', ylizde
21,5 'nadiren’, ylzde 12,8 ' hergilin' yedigini soylerken,
ylzde 3,4 ise hig tiketmedigini ifade etti.

Tursunun diyari i¢ Anadolu Bolgesi

"En iyi tursu hangi bélgede yapilir?" sorusunda i¢ Anadolu
bolgesi ylzde 24,3 ile ipi gbgusledi. Yizde 21,8 Ege Bolge-
si'ni, yuzde 19,9 Karadeniz Bolgesi, ylzde 14,6 Marmara
Bolgesi, takip etti.

Agiz sulandiran lezzet: Acili biber tursusu

Acili biber severlerin en ¢ok tercih ettigi cesit ylizde 41,9 ile
biberiye tursusu (tombik) oldu. dedi.

Tursu tiiketme sebebiniz nedir?

Tursu tiketicilerine neden tursu tlkettikleri de soruldu.
Yizde 62'si yemek kiltiirli, yizde 21,9'u hastaliklara karsi
onlem, ylzde 10,8'i metabolizmayr hizlandirmak igin
oldugunu dile getirdi.

Tursu en ¢ok kisin tiketiliyor

Peki, tursunun mevsimi var mi? Tursu tiketicileri en cok
hangi mevsimde tursu tlketiyor? Tiketicilerin ylizde

62,3'U tursuyu kisin tercih ediyor. Yiizde 33,8'i dort mevsim
dedi
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- Restoran

Carousel Aligveris ve Yasam Merkezi, birbirinden o6zel
restoran ve kafeleri ile sehrin lezzet duraklarindan biri
olmaya devam ediyor. Nebras Yemek Market, istanbul’da-
ki 3. subesini Carousel Alisveris ve Yasam Merkezi'nde acti.
“Herkese ve her keseye” sloganiyla musterilerini butcele-
rine uygun yemekleri se¢me 0Ozglrligli sunan Nebras
Yemek Market,"Diledigini seg, istedigini al, aldigini 6de!"
konseptiyle restoran sektorine farkli bir bakis agisi
sunuyor.

Nebras Yemek Market’te misteriler, acik bife kahvaltilarini,
zeytinyagll yemeklerini ve mezelerini istedikleri kadar
tabaklarina aliyor ve kasada yapilan tartim sonucunda

|

Lezzet tutkunlarinin yeni duragi:

NEBRAS Yemek Market

“160'tan fazla acik biife kahvalti secenegi,
100 cesitten fazla zeytinyagli yemek ve meze,
100 grami sadece 30 TL.”

sadece tlkettikleri miktari 6diiyor. Bu sayede israfin dniline
gecilerek, musteriler tukettikleri kadar 6deme yapma avan-
tajina sahip oluyor.

Yemekler porsiyon hesabiyla servis edilirken, isteyenler
daha kiiclik porsiyonlar tercih edebiliyor. Her giin saat
08.00’den itibaren Carousel’de hizmete baslayan Nebras
Yemek Market’te160'tan fazla agik biife kahvalti secenegi,
100 cesitten fazla zeytinyagh yemek ve meze, 100 grami
sadece 30 Tl'ye satiliyor. Saat 12.00’den itibaren 20’den
fazla Tirk mutfagina ait ana yemek Carousel’de misafir-
lerini bekliyor. Ayrica misafirler pasta cesitleri, hamur ve
sitli tathlarla yemeklerini taglandirabiliyor.

Four Seasons Hotel Sultanahmet’in imza Restoram “AvIiu”

Michelin Rehberi Istanbul 2024 Seckisinde

Kendine has karakteri, simge haline gelmis binasi ile
Sultanahmet’in en etkileyici yapilarindan Four Seasons
Hotel Sultanahmet’in yesillikler icindeki bahcesinde
konumlanan AVLU, MICHELIN Rehberinin tavsiye listesinde
yer aldi. Otelin Executive Chef’i Ozgiir Ustiin, AVLU’da 6zel
olarak secilen yerel ve sirdurilebilir Grinlerle Anadolu
mutfagini, modern yorumlarla bulusturuyor.

Four Seasons Hotel Sultanahmet’in bahgesinde yer alan
AVLU, dinyanin en prestijli restoran derecelendirme
sistemi olan MICHELIN Rehberi 2024 istanbul seckisinde
tavsiye listesinde yerini aldi. Four Seasons Hotel
Sultanahmet Otel MdurQ Serap Akkus duyduklari gururu;
“Misafirlerimizin deneyimi, otelimize adim attiklari andan
itibaren keyif almalari, bu ézel lokasyona her geldiklerinde,
ayni yliksek standartta hizmetten yararlanmalari bizim igin
cok miihim. Essiz bir deneyim sunarak onlarin alistiklari
seviyedeki hizmetin Istanbul’daki durak noktasi olmayi
6énemsiyoruz. Four Seasons Hotel Sultanahmet ruhu olan
bir otel ve otelimizin kalbi olan AVLU’nun Michelin Reh-
beri tavsiye listesinde yer almasiomuzlarimiza daha da
fazla sorumluluk ytikliiyor, heyecan ve mutluluk veriyor”
sozleriyle dile getiriyor.

Anadolu mutfagini kendine 6zgii dokunuslariyla yeniden
yorumlayan Four Seasons Hotel Sultanahmet Executive
Chef’i Ozgiir Ustiin ise heyecanini su sdzlerle anlatiyor:
“Orijinal regeteleri referans alarak, modern bir teknik ve
sunumla misafirlerimize deneyimletiyoruz. Mevsimselligi
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6n planda tutarak, Anadolu'nun farkli bélgelerinde yetis-
tirilen siirdiiriilebilir ve ayricalikli oldugunu diisiindiigimiiz
yemeklere odaklaniyoruz. Lezzet odakliyiz, (iriinleri-

mizi 6zenle seciyoruz. Ne mutlu ki bu 6zen ve heyecanimi-
zla MICHELIN gibi diinyanin en prestijli rehberinin tavsiye
edilenler listesinde yerimizi aldik.”

Four Seasons Hotel Sultanahmet’in cezbedici avlusunda
konumlanan ve ismini de bu mekandan alan AVLU Restau-
rant, bahcesiyle etkileyici bir gorsellik ve huzuru bir arada
yasatiyor. Executive Chef Ozgiir Ustiin ve yetenekli ekibi,
Anadolu mutfaginin zengin tatlarini yeniden kesfedeceginiz
benzersiz bir deneyim sunuyor.
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Korkmaz, iSO ikinci
500 Listesi'nde 23
sira birden yukseldi

istanbul Sanayi Odasi'nin (iSO) hazirladigi Tiirkiye'nin ikinci 500
Blylk Sanayi Kurulusu 2022 Arastirmasi'nda Korkmaz, 318’inci
siradan 295’inci siraya yikseldi.

Paslanmaz gelik mutfak egyalari, elektrikli ev aletleri ve sofra irlin-
leri alaninda diinyanin 6nde gelen Turk markalarindan Korkmaz,
2022 yili 1,2 milyar TL diizeyinde gergeklesen net satisiyla iSO
ikinci 500 Listesi'nde 23 sira birden yiikseldi.

“Daha fazla inovasyon, kalite ve slrdurilebilirlikle
yukselisimizi sirdlrecegiz”

"Tirkiye’nin ikinci 500 Biyiik Sanayi Kurulusu 2022’ sonuglarini
degerlendiren Korkmaz Yonetim Kurulu Baskani Kerim Korkmaz,
“ISO Ikinci 500 listesinde bu yil 23 sira yiikselerek, sektérdeki
istikrarl blyliimemizi ve basarimizi bir kez daha tescillemis olduk.
Yaptigimiz yatirimlarla, inovatif liriinlerimizle hem (lkemizde hem
de global arenada rekabetgi yoniimiizii gliclendiriyoruz.Korkmaz
olarak daha fazla inovasyon, kalite ve siirdiirtilebilirlikle biiytimeye
devam edecegiz” diye konustu.

FANUC’dan gida israfina “dur”
diyen yeni robot: Bakisto

Endustriden gelseler de robotlar artik glnimizde
camasirhanelerde, ciftliklerde, tarlalarda kullanilirken

Bakisto, yapay zeka sayesinde gecmis verilere ve mevcut
stoklara dayanarak, unlu mamuller igin glnlik miktar

simdi de firin ve pastanelerde gorev almaya basliyor. Artan
diinya nifusuyla birlikte daha yiiksek seviyelere ulasan gida
israfina karsi giglerini birlestiren Japon otomasyon devi
FANUC, firin Ureticisi WIESHEU ve perakende uzmani
Wanzl, otomatik is birlik¢i robot Bakisto 'yu gelistirdi.
Firinlarin yer aldigl siipermarket ve pastane gibi yerlerde
pisirme slrecine daha yuksek diizeyde givenilirlik getiren
Bakisto, verimliligi sayesinde de gida israfini azaltiyor.

Bakisto ile ¢alisanlarin Ustlindeki is ylku hafifliyor

FANUC Tirkiye Genel Mudiri Teoman Alper Yigit,
“.Gelistirdigimiz Bakisto da bu anlamda firincilik ortamina
déhil edilmesiyle birlikte daha cazip ¢alisma saatleri de
dahil olmak lizere ¢alisanlara bircok agidan fayda sagla-
yacak. Uygun sekilde programlandigi takdirde sabahin
erken saatlerinde kendi basina pisirmeye baslayarak
calisanlarin daha uzun siire uyumasina olanak taniyip
onlarin giin igcindeki verim ve motivasyonunu da yiiksel-
tecek” dedi.

Bakisto, gida israfini yapay zekaya sahip sistemiyle
onliyor

Gelistirilen cobotun verimlilik disinda gida israfiyla
micadelede de isletmelere yardimci olduguna dikkat ceken
Yigit, “Bakisto, yapay zeka kullanarak giin icinde ne kadar
ekmek, kruvasan ve hamur isinin talep gorecegini hesap-
liyor, ardindan unlu mamulleri hazirhyor ve dogru zaman-
da firindan cikariyor. Birbirine bagli (¢ sistemden olusan

gereksinimlerini ve talebi karsilamak i¢in en yogun pisirme
isleminin ne zaman yapilmasi gerektigini tahmin ediyor.
Bu bilgiler sisteme girildikten sonra robot, dondurulmus
unlu mamullerle yikla firin tepsilerini sogutma Unitesin-
den aliyor ve 6nceden isitilmis firinin éniinde raylar tzer-
inde ilerleyen tasima arabasina itiyor. TrayMotion yikleme
sistemi ise pisirme isleminin baslayabilmesi igin yukli
tepsileri iceri cekiyor. Pisirme isleminden sonra sistem, firin
tepsilerini yan tarafa hareket eden tasima arabasina geri
iterek firinlanmis Griinlerin sogumasini saglarken sonra-
ki Gretim icin de yer aciyor. Cobot daha sonra BakeOff’un
onceden tanimlanmis bdlmelerini bitmis ve sogutulmus
unlu mamullerle dolduruyor. Yapay zeka kismi da yeni
verilerin aktarilmasi sirecini sirekli olarak optimize
ediyor.”
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KOBI'ler Z Kusadi calisanlarini
yonetirken nelere dikkat etmelilere

Turkiye’nin sahip oldugu geng nifus igerisinde
buyuk bir kesimi olusturan Z kusagi, gin gec-
tikce sosyal ve kiltlrel hayat icerisinde varligini
kuvvetlendirmeye devam ediyor. Gelisen tekno-
lojinin ve dijitallesmenin dogrudan icerisine dogan
bu kusak, is diinyasi da dahil olmak tzere yasamin
her alaninda daha aktif bir rol almayi strdiriyor.

Genel olarak 1997-2012 yillari arasinda dogan birey-
lerin dahil oldugu ve 6nceki nesillerden farkl 6zel-
liklere sahip olan Z kusagi, daha bireysel ve 6zgir
ruhlu olmalari, teknolojiye hizla adapte olan yapilari,
online ortamlarda daha fazla vakit gecirmeleri,
sosyal medyayi ¢ok aktif sekilde kullanmalari, bilgi-
ye ¢ok hizli ulasmalari, daha dinamik, hareketleri ve
enerjik olmalari, agirlikh olarak sikilgan bir yapida
bulunmalari ile biliniyor. Bu yapilari ile is diinyasi
icerisinde de 6nemli farklar yaratiyorlar. Generali
Sigorta, Z kusaginin is hayatinda nasil yonetilmesi
gerektigine ve o&zellikle KOBI’lerin dikkat etmesi
gereken noktalari derledi.

Esnek calisma kosullari sunun

Z kusagl calisanlarinin calisma saatleri ve yerle-
rini daha fazla kontrol etmelerine izin vermek, is
tatmini ve motivasyonlarini artirabilir. Uzaktan calis-
ma, esnek saatler veya yari zamanh galisma gibi
secenekler sunarak bu gereksinimlere yanit verme-
lisiniz. Z kusagl, is-yasam dengesine ve esnek calis-
ma saatlerine buyik 6nem verir. Bunun icin onlara
esnek calisma kosullari, ortami ve saatleri olustu-
rarak verimlerini artirabilirsiniz.

Teknolojiyi etkin kullanin

Z kusagi teknolojiyi sadece iletisim araci olarak degil,
ayni zamanda is slireglerini ve verimliligi artirmak
icin bir arag olarak goriir. isletmenizin teknolojik
altyapisini glincelleyin ve dijital araglari kullanarak
iletisimi kolaylastirabilirsiniz. Z kusagi dijital diinya-
da blyudugu icin teknolojiye hakimdir. Bu nedenle,
isyerindeki teknolojik altyapiyr ve araglari onlarin
gereksinimlerine uygun hale getirmeye 6zen goster-
melisiniz. Mobil uygulamalar, dijital iletisim araclari
ve online egitimler gibi teknolojik ¢coziimleri tesvik
edebilirsiniz.

Kisisel ve kariyer gelisimlerine yatirim yapin

Z kusagl, surekli 68renmeye ve Kkisisel gelisime
blylk onem verir. Isletmenizde egitim firsatlari,
mentorluk programlari ve kariyer yolculugunu

desteklemek igin kaynaklar saglayarak bu gereksi-
nimlere yanit verebilirsiniz. Onlarin farkli beceri-
lerini gelistirmeye yatirim yaparak firsatlar sunar-
saniz sirketinize karsi sadakatleri ve baghliklar da
artacaktir. Z kusagi calisanlarinizin kisisel ve profes-
yonel gelisimini desteklemek icin kogluk ve
mentorluk firsatlari da sunabilirsiniz. Tim bunlar
onlarin kariyerlerini ilerletmelerine yardimci olacak
ve basarilarini ¢ogaltacaktr.

Mutlaka acgik ve dirdst iletisim kurun

Acik ve dirist iletisim, Z kusagi calisanlarinin isye-
rinde daha rahat hissetmelerine yardimci olabilir.
Beklentileri netlestirmek, duzenli geri bildirimler
saglamak ve sorunlari ¢ézmek igin iletisim kanal-
larini etkili bir sekilde kullanabilirsiniz. Buna ek
olarak isletmenizin misyonunu, vizyonunu ve
degerlerini agik bir iletisimle vurgulamayi da ihmal
etmeyin. is yeri kiiltiriiniizii anlatmak, calisanlarin
baghlik duygusu gelistirmelerine yardimci olacaktir.

Onlari sosyal sorumluluk ve siirdtrilebilirlik
sureclerine dahil edin

Z kusagi, isletmelerin sosyal sorumluluk tasimasina
ve slrdirilebilir uygulamalara buyik 6énem verir.
isletmenizin bu degerlere uygun hareket ettigini
vurgulayarak bu nesli etkileyebilirsiniz. isletmenizin
surdirdlebilirlik hedeflerini ve toplumsal katkilarini
vurgulayarak bu nesil i¢cin daha ¢ekici hale gele-
bilirsiniz. Var olan butiin sosyal sorumluluk ¢alisma-
lariniza onlari da dahil edin ve gorev, sorumluluk
almalarini saglayin. Sadece is ve para odakli bir
sirket olmadigini gosterdiginizde hem basarilari
hem de size sirketinize olan baghliklari artacaktir.

is birligi ve ekip calismasini tesvik edin

Z kusagi bireyler arasi is birligine ve ekip ¢alismasina
oldukga yatkindir. iste, projelerde grup calismalarini
destekleyin, fikir alisverisine acik bir ortam yaratin
ve is arkadaslar arasindaki iletisimi kolaylastira-
bilirsiniz.

Hizl geri bildirim saglayin

Z kusagi, anhk geri bildirimlere ve hizli sonuglara
alskindir. Bu nedenle, diizenli olarak performans
geri bildirimi saglamak ve basarilari aninda tanimak
onemlidir. Ayni zamanda, olumsuz geri bildirim-
leri yapici bir sekilde sunarak gelisimlerine destek
olabilirsiniz.
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Konutlar ve is yverleri
afetler karsisinda

nasil sigortalanmali?

Yasadigimiz cografyada dogal afetler her zaman potansiyel bir tehdit olusturuyor. Depremler,
seller, yer kaymalari...

Bu afetler, hem can kayiplarina neden olabilen aci olaylara yol agabilir hem de maddi
olarak biiyuk zararlar verebilir. Turkiye gibi deprem kusaginda bulunan Glkelerde, ev ve konut
sahiplerinin bu risklere karsi dnlem almalari biylik 6nem tasir. Bu noktada devreye "Dogal Afet
Sigortalari Kurumu" yani DASK girer. DASK, Tirkiye'de yasayan her konut sahibi i¢in zorunlu
bir sigorta seklidir ve dogal afetlere karsi maddi glivence saglar. Generali Sigorta, sadece bir
zorunluluk olmanin 6tesinde, hayati bir Gneme sahip olan DASK 6zelinde merak edilenleri ve
konutlar ve is yerlerinin afetler karsisinda nasil sigortalanmasi gerektigini derledi.

Dogal afetler kaginilmazdir. Tirkiye'nin deprem kusaginda olmasi, depremlerin yani sira sel,
yer kaymasi gibi afetlere de maruz kalma riskini artirir. Bu durumda, mulkiimiizi koruma altina
almak akillica bir karar olacaktir. DASK, dogal afetlerin neden oldugu maddi zararlari karsilar.
Deprem, sel gibi felaketler sonucu olusan hasarlar karsisinda finansal olarak gilivence saglar ve
yuksek onarima veya yeniden insa stireglerine hazirlikl olmanizi saglar.

Zorunlu bir glivence

DASK, Turkiye'deki tim konut sahipleriicin zorunlu bir sigorta tiirtidir. Bu zorunluluk, toplumun
genel givenligi ve afet durumlarina hizh midahale amaci tasir. Ayni zamanda, bireylerin ve
toplumun daha glivenli bir ortamda yasamasini saglar.

DASK, temel bir giivence saglar ancak kisisel ihtiyaglariniza bagh olarak ek sigortalarla bu
glivenceyi daha da genisletebilirsiniz. Ornegin, hirsizlik, yangin gibi risklere karsi ek bir konut
sigortasi duslinmek genellikle 6nerilir. DASK, hasar durumunda hizli ve etkili bir talep sireci
sunar. Hasar tespiti ve tazminat édeme sirecleri konusunda devlet destekli bir diizenleme
sayesinde, afet sonrasinda normal yasaminiza daha hizli dénebilirsiniz.

Toplum glivenligine de destek oluyor

DASK sigortasi, ev sahiplerine beklenmedik dogal afetlere karsi bir glivence saglamakla
kalmaz, ayni zamanda toplumun genel glvenligine katkida bulunur. Bu sigortay! yaptirmak,
sadece bir yasal zorunluluk degil, ayni zamanda akillica bir maddi planlama ve guvenli bir
gelecek icin atilmis 6nemli bir adimdir. Unutmayin, felaketlere karsi 6nceden tedbir almak,
sonradan yasanabilecek biyik sikintilari minimize etmenin en etkili yoludur.

Konut sigortalari giivence sagliyor

Konut sigortasi yaptirmak, ev sahipleri icin énemli bir mali glivence saglayan ve bir dizi risk
karsisinda koruma saglayan bir adimdir. Bu sigortalar deprem, sel, yangin gibi dogal afetler
evinize ciddi zararlar verebilir. Konut sigortasi, bu tir dogal afetlere karsi maddi koruma
saglayarak onarimlari ve yeniden insa slireclerini finanse eder.

Yangin, evlerde ciddi hasarlar birakabilen bir risktir. Konut sigortasi, yangin ve infilak gibi
olaylardan kaynaklanan maddi kayiplari karsilar. Konut sigortasi, evinizdeki degerli esyalarin
hirsizlik veya vandalizm sonucu kaybolmasi veya zarar gérmesi durumunda maddi tazminat
saglar.

Bu sigortalar ayrica, ailenizin ve ev halkinizin glvenligini saglar. Evde olabilecek kazalar veya
acil durumlar sonucu olusan hasarlara karsi finansal glivence sunar.

i Kasim - 2023 ee—
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Turizmde
150 Milyon
Euro'yu Asan
Dev Yatirim

Akdeniz Bolgesi’nin en kokll ve 6ncili turizm markalarindan
biri olan Barut Hotels, liksiin yeni adresi olarak tanim-
ladigi Anda Barut Collection’t 2024 Mayis ayinda Didim
Delice Yarimadasi’'nda hizmete agiyor. 150 milyon Euro’yu
asan yatirimla bolgeyi turizmde en énemli merkezlerden
biri haline getirecek Anda Barut Collection 547 oda ve
14 BayouVillas ile toplamda 561 oda ve 1136 yatak
kapasitesine sahip olacak.

Anda barut collection Tirk turizmindeki yeni bir
asama olacak

Anda Barut Collection Genel Midiri Cem Karacan,
"52 yil 6nce ilk otelini agarak Akdeniz'de turizm anlayisini
degistiren markalardan biri olan Barut Hotels, yarim asri
gecen tecriibesini artik Ege’ye tasiyacak. Oniimiizdeki
yillara bizi tasiyacak bu projelerin yani sira yeni nesiller
icin strdirilebilirlige blylik 6nem veriyoruz. Tirkiye'de

Yeni bir Kis, en masalsi haliyle
CHALET’DE Yasaniyor

Alplerin ruhunu yansitan120 yillik bir
dagevinde ya da iglolarda enfes tatlar
esliginde 6zel bir deneyim icin adresiniz
bu kista Chalet!

Swissotel icerisinde isvicre Alpleri’nin ruhunu sonuna
kadar yasamanizi saglayan mekanlardan biri olan
Chalet, kis donemine basladi. 17:00-23:00 saatleri arasin-
da hizmet veren Chalet; kendinizi bir kis masali icerisinde
hissedeceginiz essiz atmosferi ve sdominesiyle dag evi
konsepti yani sira camlarla kapl iglolarinda istanbul’da
kislik restoran keyfini sonuna kadar ¢ikarmanizi saglyor.
Raklet peyniri, rosti ve fondl seceneklerini birlestiren
ve 0Odilli seflerin hem geleneksel hem de modern
lezzetlerinden olusan menusiiyle isvigre mutfaginin
benzersiz yildizlarini birarada sunan Chalet’de ayrica bu
essiz lezzetlere yerli ve yabanci birgok icecek eslik ediyor.

Swissdtel: Diinyanin en taninmig isvicre markalarindan
biri olan Swissotel Hotels & Resorts, kdkleri isvicre konuk-
severligi geleneginden gelen, Alp enerjisinin tazeligi ve

Akdeniz Bolgesi'nin ilk Ul-
uslararasi Yenilenebilir Enerji
Sertifikali otellerine sahibiz.
Biitin otellerimiz yesil enerji
kullanmayi siirdiirecek” dedi.

Bolgesel kalkinma ve |
istihdama katki saglayacak |

Didim’deki yatirnmin bolge

halkinda bliyik bir heyecan olusturdugunu sdyleyen Cem
Karacan, “Personel alimlarimiz ve egitim siireglerimiz de-
vam ediyor. istihdami bdlgeden saglayacagiz. Ayni zaman-
da organik bir gida eko sistemi kuruyoruz” ifadelerine yer
verdi. Otelin yani sira, 800 personelin konaklayacagi 300
odali lUks bir lojman da insa edilecek. Bu sayede bolgedeki
istihdam olanaklari daha da artacak” dedi.

canlhhgiyla asilanmis ¢agdas oteller sunmaktadir. Akilli
tasarimi, kaliteli isciligi ve surdurulebilirlige yonelik dikkat-
li yaklagimiyla Swissotel, misafirlerine dinyayi kesfetme,
hayatin gercek odillerini kesfetme ve ‘iyi yasama’
firsatlarini  kucaklama  konusunda gonil rahathgi
saglyor. 1980 yilinda kurulan Swissotel markasi bugin,
istanbul’daki Swissdtel The Bosphorus yani sira Singa-
pur’daki Swissotel The Stamford, Swissotel Chicago ve
Swissotel Jakarta Pik Avenue gibi amiral gemisi tesisleri de
dahil olmak lizere diinya ¢apinda 30’dan fazla otele sahiptir.
Swissotel, 110’dan fazla Ulkede 5.400'den fazla tesise
sahip diinya lideri bir konaklama grubu olan Accor’un bir
parcasidir ve c¢ok gesitli 6dillere, hizmetlere ve deneyim-
lere erisim saglayan bir yasam tarzi sadakat programi olan
ALL- Accor Live Limitless’a katilan bir markadir.
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Uzmaniar uyariyor...
Her seyin oldugu

Sagligimiz

gibi suyun da
fazlasi zarar

Mevsim kosularina, sicak havalarda calis-
maya, sarf edilen efora ve terlemeye bagli
olarak miktari artan ginlik su tliketiminin
erkekler icin 3 litre, kadinlar icin ise 2 litre
olmasi gerekiyor. Dahiliye Uzmani Prof. Dr.
Aytac Atamer, “Viicut olmasi gerektiginden

Uskiidar  Universitesi NPISTANBUL Hastanesi
Dahiliye Uzmani Prof. Dr. Ayta¢ Atamer, saglikh
bir insanin glnlik su tiketimi konusunda bilgi
vererek, son donemde glindeme gelen su zehirlen-
mesi konusuna da 1sik tuttu.

Saglikh bir erkegin vicut agirliginin yizde 60’1,
saghkl bir kadinin vicut agirliginin da vyizde
50’sinin sudan olustugunu ifade eden Prof. Dr.
Atamer, soyle devam etti:

“Saglikli bir insan1.5 litresi idrar yoluyla, 1 litreye
yakini ise nefes, terleme ve eklem hareketleriyle
olmak lizere toplam 2.5 litreye kadar sivi kaybede-
bilir. Kaybedilen sivinin yaklasik yizde 20’ye yakin
kismi glin boyunca yediklerimizle karsilanir.Kalan
2 litreyide su icerek yerine koymus oluruz.

Herglin tikettigimiz su miktari konusunda genel
fikir birligi olarak erkekler icin 3 litre, kadinlar icin
2 litre yeterlidir. Mevsim kosularina,sicak havalar-
da calismaya,sarf edilen efora ve terlemeye bagh
olarak alinan su miktari artmaktadir.”

Su zehirlenmesi beyin fonksiyonlarina
zarar veriyor

Normal sartlar altinda fazla su tiiketmenin nadiren
gerceklestigini kaydeden Prof. Dr. Atamer, sunlari
dile getirdi:

“Ancak herseyin fazlasi zarar oldugunu bildigimiz
gibi suyun fazlasida zarardirViicut olmasi gerek-
tiginden fazla su aldig takdirde kiside su zehirlen-
mesi yasanabilir.Su zehirlenmesi viicudumuzda
bulunan sivilar icindeki elektrolitlerin dengesini
bozup normal beyin fonksiyonlarina zarar verir.

Su az tuketildiginde deri elastikiyetinde azalma,bas
agrisi,bas dénmesi,mide bulantisi,kan basinci

fazla su aldigi takdirde kiside su zehirlenme-
si yasanabilir. Su zehirlenmesi viicudumuz-
da bulunan sivilar icindeki elektrolitlerin
dengesini bozup normal beyin fonksiyonlari-
na zarar verir.” dedi.

disuklugi gibi sikayetler gorulebilir.Bu bulgulara
ragmen gerekli su alinmazsa 6lumcil sonuglar
ortaya ¢ikabilir.

Hiponatremiye (sivi fazlaligi veya sodyum azhgi)
yol acan hastaliklar sonucu ortaya cikan durum-
larda su kisitlamasi yapilabilecegini kaydeden Prof.
Dr. Atamer, kalp yetersizligi,karaciger yetmezligi
gibi hastaligi olanlarda klinik tabloya bagh olarak
su kisitlamasi yapilabildigini de soyledi.

Su hicrelerin sismesine neden oluyor

Prof. Dr. Atamer, “Su zehirlenmesi kisinin ihtiyag
duyuldugundan fazla su icilmesi ile kandaki su
oraninin artmasi sonucunda kandaki sodyum ve
diger minerallerin konsantrasyonunun azalmasi
sonucu ortaya ¢ikar. Kandaki sodyum miktari135
mg/It altina duserse hiicrelerin igine giren su hiicre-
lerin sismesine ve beynin etkilenmesi sonucu su
zehirlenmesi ortaya ¢ikar.” dedi.

“Saglikli bir birey fazla su icerse fazla idrara
cikar ve fazla su atilir”

Bir slire 6dnce giindemde olan ABD’de 35 yasinda
bir kadinin 20 dakikada 2 litre su igilmesi sonrasi
Olimunin su zehirlenmesi sonucu olma olasiliginin
disuk oldugunu kaydeden Prof. Dr. Atamer, sunlari
dile getirdi:

“Saghkli bir birey fazla su icerse fazla idrara gikar
ve fazla su atilir. Ancak birlikte olan hastaliklar-
da ornek olarak kalp yetmezligi, dekompanse
karaciger sirozuveya hiponatremik durumlarda
hastaliklari siddetlendirerek 6lime neden ola-
bilir.Cok fazla su icmek tek basina éliinme neden
olmaz.Saghkli bir insan ¢ok fazla su igmez. Cok su
icsede saglikli bobrekler idrar ile fazla suyu atar.”
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gFaFEIogru - 5
Ve ‘ebron
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Simdi devam eden israil-Filistin olaylarindan ¢ok degil 5-6
ay 6nce yaptigimiz Filistin gezimiz de “Annemin hayallerine
dokunmaya devam ediyoruz!”

Onceki vyazilarimda israil’den Filistine gegebilecegimiz
kirahk ara¢ bulamadigimizi  yazmisiim. Yasananlari
internetten okuyup dinledikge de acayip tedirgin olmustuk.
Annemle, Filistine gecip ge¢memek konusunda cok
kararsiz kalmistik. Sonunda Sinan, internetten Nabeel isimli
bir sofére ulasti. Her seyi goze alip, distiik yollara.

Gitmek isteyenler olabilir diye de bu yolculugumuzu
detayli anlatmak istiyorum. Olaylardan, israil'in acimasiz
davranislarindan korkmadik desem yalan olur. Fakat hicbir
olumsuz davranisa maruz kalmadik.

Once Kudiis'te Damascus Kapisindaki otobiis duragindan
231 numaral Bethlehem otoblisiine bindik. Kontrol veya
sorgu sual olmadan rahatlikla Filistin tarafina gectik. Son
durakta indik. Sinan’in whatsapptan yazistigl soférimiz
Nabeel, araciyla bizi bekliyordu. Son durakta baska sofor-
lerde bekliyordu, onlarla da gezebilirsiniz ama Nabeel’i
siddetle tavsiye ederim. ( Nabeel ile iletisime ge¢mek
isterseniz sosyal medya (zerinden benimle iletisime
gecebilirsiniz. Hem telefon numarasini sizlere iletmis
olurum hem de gezi hakkinda daha detayll bilgileri
aktarmis olurum.) Filisten donliste Nabeel bizi yine ayni
yere birakt. Kudis otobusiline binip geri dondik. Sadece
kontrol noktasinda Isra|II| askerler pasaportlarlmlza bakt.

Bethlehem (Beytillahim)
Gelelim gezimize! Bethlehem, Hz.

isa’nin dogdugu ver.
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O vyiizden Hristiyanlar icin kutsal ve hac mekan:i. ilk
once Kutsal Dogus Kilisesine (Church of Nativity) gittik.
I.Konstantin’in annesi Azize Helena, Hz. isa’nin élimiinden
yaklasik 200 yil sonra kutsal topraklara yaptig gezide,
kendince tespit ettigi yerlere kiliseler yaptirmis. iste bun-
lardan biri de Hz. Meryem’in dogum yaptigina inandigi
magara. Simdi Ulzerinde glizel ve sUsli bir kilise var.
Magaraya girmekse bash basina problem. Clinkl hacilar
kapisinda inanilmaz bir kuyruk olusturuyor. Zamanimiz
olmayinca arka kapisindan birkag fotograf ¢ekip, Hz. isa’nin
dogdugu yere koyduklari giimis giinesi gordik.

MilkGrotto (SUt Magarasi Sapeli): Hz.Meryem’in-
dogum yaptigl donemde miineccimler beklenen peygam-
berin isaretlerini gormuis. Bunu duyan Yahudi Krali Herod,
dogacak bebegin kendi yerine Yahudi Krali olacagi endise-
siyle bolgedeki 2 yas altindaki bebeklerin 6ldirilmesini
emretmis. iste Hz. Meryem, Herod’dan kacarken bebegiyle
bu magaraya siginmis ve Hz. isa’yi emzirirken birka¢c damla
slit tasa damlamis. Magaradaki taslar bu ylizden bembeyaz
olmus. Buradaki biitiin fresklerde Hz. Meryem’in Hz. isa’y
emzirmesi resmedilmis. Laf aramizda magara gercekten
beyaz taslardan olusuyor!

N

Shepherds’ Fields Church

Rivayete gore cobanlar burada otururken bir gece isik
huzmesiyle bir melek belirip blytk bir kurtaricinin dogu-
munu mujdelemis. Olayin yasandigi yere de bir kilise insa
edilmis. Bu kiigk kilisede bu olaylari anlatan ikonalar vardi.

(Cobanlarin  Kilisesi):




o Karm - 2023

Bunun disinda Behlehem’de Omer Cami, ¢arsisi hatta ara
sokaklari gezilmeye deger. Dikkat: Burada otel, yemek ve
hediyelik esya, hurma fiyatlari Kudiis'ten daha ucuz!

Biz de oglen yemegimizi Bethlehem’de yedik. Falafel ve
humus hem Kudiis’e gére daha ucuz hem de cok lezzetliydi.
Hurmalarimizi da buradan aldik.

Hebron (El Halil)

Nabeel bizi Hebron sehrine de gotiirdii. israil'in 3 bdl-
geye ayrildigini soyledi. A bdlgesi Filistin, B bolgesi
Filistin ve Israil, C bdlgesi sadece Israil'in kontrol et-
tigi bolgeleri gosteriyormus. Sanayinin oldugu zengin
sehirlerden biri olan Hebron ise B bolgesinde hem Filistin
hem israil tarafindan kontrol ediliyormus. O yiizden bazi
karisikliklar ¢ikabiliyormus.

Hebron’da sadece ibrahim Camisini gezdik. Camiye
girmeden once kisa bir yiuruyls yaptik. Cami girisinde
tastan yapilmis evlerin altinda, hediyelik esya ve
yiyecek satan dikkanlar vardi. Ondan sonra Israil’in
kontrol noktasina geldik. Tek tek demir ¢evirmeli kapidan
gectik. Kursun gegirmez camlarin arkasindaki israil Polisine
pasaportlarimizi gésterdik. Gordugimiz en glizel ve temiz
tuvaletler bu caminindi.

B Lo ¥ B OV TRy
Uzun koridorun sonunda Hz. ibrahim’in karisi Sare’nin
makami vardi. icerde Hz. Ibrahim’in oglu ishak, esi
Refika’'nin (Rebeka) makamlari var diyorum cinka asil
mezarlari caminin altindaki magaranin icinde. Caminin
icindeki 18 m. derinligindeki kuyudan asagiya saldiklari
kandillerle derinligini gorebiliyorsunuz. Asaglya inemiyor-
sunuz.

1994 yilinda bir Yahudi namaz kilanlari kursun yagmuruna
tutmus ve yarisini sehit etmis iste o glinden sonra cami,
Hz. ibrahim’in makami dikkate alinarak 2’ye ayrilmis.
Caminin diger tarafini Yahudiler sinagog haline getirmisler.
Hz. Yakup ve esi Lea’nin makamlari o tarafta kalmis.
Kandillerde yani yilda 4 kere Mislimanlara girmek igin izin
veriyorlarmis. Birde Hz. ibrahim’in hemen yaninda kayada
bir iz var. Mirag gecesi Hz. ibrahim’i ziyaret eden Peygam-
berimizin ayak izi olduguna inaniliyor.

Hayallerime Dokunmak, —

Susli mihrabin 2 yaninda Il. Abdilhamid’in hediyesi altin
samdanlar vardi. Hemen yaninda da Selahaddin Eyyubi’nin
yaptirdigi kiindekari teknigiyle yapilan muhtesem minberi
gorduk.

Caminin ici ana baba glinlydld. Sanki camiyi kadinlar
ve cocuklar istila etmisti. Ardindan mavi KuKlux Klan
kiyafetleriyle Cinliler geldiler. En son israil’'in 6grenci asker-
leri geldi. Sonra nasil oldu anlamadik. Birden biitlin gurulti
bitti. Herkes gitti.

Hz. Yusuf’un kabrinin burada ayri bir yerde bulundugunu
biliyordum. Nabeel'e Hz.Musa Misir’dan kacarken
Hz. Yusuf’un kalitlarini da getirip babasinin yanina gdmmds
oldugunu soyledim ama gormedigini soyledi. Umudumu
kesmis tam ¢ikiyordum ki Gilay bulduk dedi. Oradakiler-
le konusmus. israil askerleri geldigi icin gérevli oradaymis.
Gorevli bizi caminin alt katinda ardiye olarak kullanilan bir
yere gotlrdl. Kapisini agti ve Hz. Yusuf’un kabri oraday-
di! Hem ¢ok mutlu oldum hem de orasinin bdyle bakimsiz
oldugunu gérmek beni ¢ok tzdi.

Filistin’e gitmek, gezmek c¢ok keyifli ucuz ve kolaymis.
Korktugumuz gibi higbir olayla karsilagsmadik! Nabeel bize
hem rehberlik yapti hem de istedigimiz her yere gotirda.
Ondanda ¢ok memnun kaldik.

Boylece israil ve Filistin gezilerimizi bitirdik. Son giin
trenle Ben Gurion Havaalanina gittik. Biraz erken git-
misiz ama sikinti olmadi. Valizlerimize kontrol isaretlerini
taktirdiktan sonra freewifiye takildik. Fakat bizden sonra
inanilmaz buyuk gruplar geldi. Onlar epey sira beklemek
zorunda kaldilar. Pasaport kontroliindeyse annemi benimle
birlikte VIP’den gecirdiler. Yasli diye resmen hiirmet ettiler.
Otobus, tren gibi halka acik araglarda gengler hemen kalkip
anneme yer verdi. Tirkiye’de arttk bu saygl maalesef
kalmadi.Oturan gengler ayaktaki yaslyi goriince kafalarini
ceviriyorlar.

Sabiha Gokgen’e indigimizdeyse annem bizimle birlikte
uzun kuyrukta bekleyip giris yapabildi. israil devleti ve halki
yaslilara daha fazla saygi gosteriyormus onu anladik.
Benim tespitim ¢cocuklara gereksiz birserbestliktanidigimiz.
Clnkd camilerde hepsi resmen azginlasiyor. Kosma, kovala-
ma, bagns, cighk girla gidiyor. Mescid-i Aksa da dahil
Turkiye’deki camilerde de durum ayni. Bence cocuklara
bulunduklari mekanin 6zel bir alan oldugunu saygi goster-
meleri gerektigini 6gretmiyoruz!

Kutsal topraklarda gezimizi tamamlayip annemin hayal-
lerine dokunduk. Simdi maalesef kan, kin ve nefret kokan
israil ve Filistin’in bir an evvel eski huzurlu giinlere dénme-
lerini diliyorum. Gelecek sayimizda yeni bir yerde bulusmak
izere simdilik hosca kalin.

Hayallerinize dokunmaniz dilegiyle.....




yayimladiklar: normal
fotograflardan ¢iplak
resimlerini olusturup

tehlikesi biiyiiyor

u p—

oty

u p—

l

uvein

Veri

62

Suclular kisilerin

santaj yapiyor

Deepfake

Suglular, insanlarin masum fotograflarini hazir yapay
zeka (Al) araglarindan yararlanarak ciplak fotograflara
donlsturiyor ve santaj yapiyor.Fotograf veya videolari
mistehcen icerige donistirilen” kurbanlarin sayisin-
da ciddi bir artis var. Hem yetiskinlerin hem de resit
olmayanlarin yer aldigi videolar sosyal medyada ya da
porno sitelerinde dolasima sokuluyor.

Deepfake kullanicilari artiyor

Deepfake kullanicilari, bir kisinin gorinimini veya
sesini aslina benzer sekilde taklit etmelerini saglayan
sinir aglarini kullanir. Bir hedefin yuzina baska biri-
nin vicuduna anlasilmayacak sekilde vyerlestirip
benzer yiiz hareketlerini taklit edebilirler. Teknoloji-
ye erismek herkes i¢in her zamankinden daha kolay
ve acemi kullanicilar bile bu teknolojiyi inandirici bir
seklide kullanabilecek noktaya geldi.

Deepfake ile nasil basa cikilir

Bu tir sahte icerikler yayimlandiktan sonra, kurban-
lar “degistirilmis icerigin surekli olarak paylasiimasini
veya internetten kaldiriimasini engelleyen zorluklarla”
karsilasabilir. Bu durum ebeveynler ya da ¢ocuklariigin
Gizlict bir deneyimdir.

Surekli cevrimici olmak ve bir seyler paylasmak
zorunlulugu hissedilen dijital diinyada, bircogumuz
yayimla diigmesine basiyor ve internette birgok kisisel
video ve fotograf paylasiyoruz. Kot amaglh kisiler her
zaman bu gorselleri ve mevcut teknolojiyi kot amacglar
icin kullanmanin bir yolunu buluyor. Gliniimizde nere-
deyse herkes bu tlr sahte ama ikna edici icerikler
yaratabildiginden, bircok deepfake bu noktada
devreye giriyor.

Size ve ailenize gelebilecek potansiyel zarari azaltmak
icin bu akim ile ilgili dnlemleri simdiden almalisiniz.
Oncelikle deepfake kurbani olma riskini azaltmak
ve en kotl senaryonun gerceklesmesi durumunda
zarari en aza indirmek igin asagidaki adimlari goz
onlinde bulundurun:

Kisisel olarak:

e Fotograf, video ve diger kisisel icerikleri paylasir-
ken her zaman iki kez dusinin. Teorik olarak, en
masum icerik bile kot amacli kisiler tarafindan izniniz
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olmadan deepfake bir icerige dontsturilebilir.

e Sosyal medya hesaplarinizdaki gizlilik ayarlarini
ogrenin. Profilleri ve arkadas listelerini gizli yapmak
mantikhdir, boylece fotograflar ve videolar yalnizca
tanidiginiz kisilerle paylasihr.

e Tanimadiginiz kisilerden gelen arkadaslik isteklerini
kabul ederken her zaman dikkatli olun.

e Tanimadiginiz kisilere asla icerik gondermeyin. Ozel-
likle belirli igerikleri gérmek igin baski yapan kisilere
karsi dikkatli olun.

e Cevrimi¢i ortamda sira digi davranmaya baslayan
“arkadaslara” karsi dikkatli olun. Hesaplari ele
gecirilmis olabilir. icerik ve farkl bilgiler elde etmek
icin kullanilabilir.

e Sosyal medya hesaplarinizin giivenligini saglamak
icin her zaman karmasik, benzersiz parolalar ve ¢ok
faktorlt kimlik dogrulama (MFA) kullanin.

e Herkese acik olan kisisel bilgilerinizi veya video/
gorlntilerinizi bulmak icin kendinizi ¢cevrimici ortam-
da dizenli olarak arayin.

e Bilginiz diginda internette yayimlanmis fotograf veya
videolari bulmak icin tersine gorsel arama yapmayi
duslnin.

e Tanimadiginiz kisilere asla para veya canli igerik
gondermeyin. Gonderdiginiz slirece daha fazlasini
isteyeceklerdir.

e Herhangi bir cinsel zorlama faaliyetini polise ve ilgili
sosyal medya platformuna bildirin.

e Deepfake igerigi, yayimlandigi platforma bildirin.
Ebeveyn olarak:

e Cevrimigi ortamda ne kadar kisisel bilgi ve igerigin
herkese acik olarak paylasildigini belirlemek igin
cocuklarinizla ilgili diizenli ¢cevrimici aramalar yapin.

e Cocuklarinizin ¢evrimigi faaliyetlerini makul 6lcller
icinde izleyin ve onlarla kisisel icerik paylasmanin risk-
lerini konusun.

e Cocuklarinizin yizlerinin goérindtGgu icerikleri pay-
lasirken iki kez diisiiniin.
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Ziba Yemek
Uretim Tesisi
0212 503 46 59

info@zibacatering.com
www.zibacatering.com

vw Ogiin Ekmek Unlu Mamul. Gida
Yemekgilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
1] OSB 2. Etap 24. Cad. No:24 Désemealti Antalya
Ogiun
gr emak Tel:444 0094 Faks: 0242 258 18 37
www.ogunyemek.com

Faaliyet alani: Yemek Fabrikasi-Catering

info@resport.com.tr
02126139113
www.resport.com.tr

Defterdar Mah. Otakgllar Cad.
No:80 Eyiip Sultan - istanbul

Ozeller Yemek Fabrikasi
Adresi: Palmiye Sitesi Alti C Blok No:59 /C
Nusaybin - Mardin

(OZELLER

YEMEK FaBRIkAs) Faaliyetalani: Yemek Fabrikasi - Catering

Tel: 0542 415 50 56
e-mail: info@ozelleryemekfabrikasi.com
www.ozelleryemekfabrikasi.com

Kagmaz Yemek Hizmetleri

Sinan Kagmaz
05333686998

Merkez Mah. Halit Pasa Cad.

No:3 Yusufeli - Artvin

Izmatiari

kacmazsinan08800@gmail.com

Pinarkaya

www.pinarkaya.com.tr
info@pinarkaya.com.tr
0222 236 82 62
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KULSAN

SINCE 1974

CUHADAROGLU

www.cuhadaroglucatering.com

KULSAN THERMOSET NE KADAR DAYANIKLIDIR?

Makul kullanim sartlarinda % 95 kirilmaya dayanikhdir. Ornegin, bir garsonun tasidig
tepsiden tabaklari distirdigini var sayalim. Boyle bir durumda THERMOSET
tabaklarin kirllma ihtimali ¢ok dstktir. Ancak, sert bir sekilde beton zemine atilirsa
kirilabilir ya da yiiksekten dik kenari Uzerine diiserse bazen kirik gorilebilir.
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"Ne kadar mesgul oldugunu diisiiniirsen
diistin okumak igcin zaman ayirmazsan
cahillige teslim olursun." KonflicyUs
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Astk Veysel 6litmiiniin 50. Yilnda
OZAN-DER tarafindan anild

Turk asiklik geleneginin en énemli temsilcilerinden biri olan Asik
Veysel Satiroglu oliminin 50. yilinda OZAN-DER tarafindan
dizenlenen konser ile anildi. Bilindigi gibi 2023 UNESCO tarafindan
Asik Veysel yili olarak secilmisti. Konserde Asik Veysel'in tarkileri
cesitli ozanlar tarafindan seslendirildi

“Asik Veysel ‘cocuklari okutun’ demistir”

Gecenin agihisinda konusan OZAN-DER Bagkani Hiisnii lyidogan, asiklik geleneginin Hlilsnl'.] iYiDOGAN
Anadolu’daki birgok halk tarafindan farkli dillerde icra edildigini ifade etti ve ekledi; OZAN-DER Baskani
“Bu gelenegin ana temsilcisi olarak Alevi-Bektasi ozanlarini gérmekteyiz. Bu
gelenegin binlerce yildir Anadolu’da surdirildigini de gorebiliriz. Ozanhk
gelenegi Anadolu’nun kulturel arsivi anlamina gelir. Ozanlik kdyin, kirsalin alfabesi
olmustur.

” Asik Veysel Kiiltiir Dernegi Baskani Mustafa Ozarslan ise “Ozanlarimizin bize
biraktigi emege sahip cikmak icin buradayim. lyi ki ozanlarimiz var. lyi ki Asik
Veysel var. Onun biraktigi bayragi devralip yol almak adina biz her seye ragmen variz.
Dernek olarak deprem doéneminde yaklasik 500 depremzedeye 6 ay bakabildik.
Simdi ise Ozellikle depremzede kiz Ogrencileri clzi rakamlarla konukevinde
agirhyoruz. Kizlarimizin okumasi adina her tiirli destegi saglayacagiz. Asik Veysel

de ‘cocuklari okutun’ demistir. Onun yolunda ilerlemeye gayret gésteriyoruz” dedi. Mustafa OZARSLAN
Asik Veysel Kultar
“Veysel olmasaydi bu topraklar eksik kalacakt” Dernegi Bagkani

Yenimahalle Belediye Baskani Fethi Yasar ise Asik Veysel’in, asiklik geleneginin en
blylk temsilcilerinden biri oldugunu vurgulayarak su konusmayi yapti: “Sanat,
milleti aydinlatir, barisi getirir. Onun icin goreve basladigimdan beri kiltir sanata
onem verdim. Veysel’in gbzl karanhkti ancak ici aydinhkti. Birgogumuzun olama-
dig1 kadar ¢cagdasti. Gormeyen gozleriyle hepimizden ¢ok goren bir aydin olmustur.
7 yasinda gozlerini kaybetmis, o kadar mana yikla ifadeler kullanmis ki her bir satiri
icin bir kitap yazilabilir. Veysel, siirlerinde Anadolu’yu, dogayi, aski anlatti. Asik Vey-
sel olmasaydi bu topraklar eksik kalacakti. Asik Veysel’i minnetle aniyorum.”

Konusmalarin ardindan Umit Ozdizlekli y®netimindeki Ozan-Der Korosu,
Asik Veysel'e ait ezgileri seslendirdi. Fethi YASAR
Yenimahalle Belediye
Baskani
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Olay Kur’an-1 Kerim’de Kehf Suresi’'nin 9 la 27. ayetle-
rinde anlatildigi i¢cin Mislimanlarca da kutsal kabul edilen
bir magaradir Ashab-1 Kehf Magarasi. islam ve Hiristi-
yan cografyasinda 33 yerde varligi kabul edilen kutsal
magaralardan dort tanesi Tirkiye’dedir. Kahramanmaras
Afsin, Diyarbakir Lice, izmir Selcuk ve Mersin Tarsus ‘da;
Kur’an-1 Kerim’de gegcen olayin o bdlgelerde yasandig
One surilir yore insanlari tarafindan. Bunlarin en bilineni
Tarsus’taki magaradir. Biz de bu magarayi ziyaret ederek
fotograflar cekip notlar aldik. Bolgenin inang turizmi
acisindan bir cekim merkezi oldugunu goérdik. Yazimiz
icin bircok kaynagi taramis olsak da Tarsus Belediyesi’'nin
Ashab-1 Kehf Magarasi’nin girisine koydugu yaziyi éncelikle
referans aldigimizi belirtmek istiyoruz. Bu yazida olayin
M.S. ikinci ylzyilhin ikinci yarisinda yasandigi kaydediliyor.
Farkli kaynaklarda farkli zamanlardan s6z edilmekte ve
farkh kisilerin adi gegmektedir.

Bazi kaynaklar anlatilanlari mitolojik bir efsane olarak
nitelerken ozellikle dini kaynaklar kutsal bir kissa olarak
degerlendiriyor. Kuran’da geciyor olmasi Mislimanlar
arasinda olayin ve gectigi isaret edilen magaranin kutsiye-
tini pekistiriyor. Sadece Mislimanlar igin degil Hiristiyan-
lar icin de kutsal sayilan olay Romalilarin Kudis, Urdiin,
Suriye ve Anadolu’da hakimiyet strdirdikleri donemde
gecmektedir.

Roma Bas Krali Adriyanis ‘lin yardimcisi Dekyanus eski
adi Ersus olan Tarsus ve yoresinde idarecilik yapmaktadir.
Ayni donemde tek tanrili dinler de insanlarin hayatina
girmekte ve Hiristiyanhk hizla yayilmaktadir. Bazi kaynaklar
Roma krallarinin kendilerini ilah ilan ettigini yaziyor. Ote
yandan putperestlik de oldukca yaygindir. Sarayda gorevli
yedi genc tek tanrili din Hiristiyanliga inandiklari
icin kral tarafinda cezalandirilmak istenir. Diyanet
isleri Baskanligi olayi sdyle dzetler: “Putperest bir
kavmin icinde Allah’in varligina ve birligine inanan
birkag¢ geng bu inanglarini dile getirip putperestlige
karsi ¢ikmis; taslanarak éldiiriilmek veya zorla din
degistirmekten kurtulmak icin bir magaraya sigin-
mislardir” Yoére insanin inanisina gére o magara
bu magaradir.

Diger bir adi da Yedi Uyurlar Magarasi olan
magara Encilis Dagl eteklerindedir ve dini
kitaplarda gectigi icin kutsal sayiliyor. Tarsus’a
14 Km. uzaklikta Dedeler Mahallesinde bulun-
maktadir. Magaraya siginan genclerin isimleri
geciyor anlatilarda. Hatta kdpekleri Kitmir de var
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yanlarinda. Magaraya siginan gengler burada derin bir
uykuya daliyorlar. Uyuyup dinlendikten sonra iglerin-
den Yemliha isimli bir arkadaslarini alis verip yapmak igin
Tarsus sehrine gonderiyorlar. Yemliha sehri ¢cok degismis
goriyor. Alis veris yaptiginda verdigi parayl géren satici
cok sasiriyor. Bu para 300 yil 6nceki hikiimdarin gikardigi
paradir. Onlar magarada uyurken 309 yil ge¢mis. Hikim-
dar degismis, yeni bir yonetim gelmis... Bu anlatinin sonu
Hiristiyan kaynaklarinda farkli islam kaynaklarinda farkli
olarak islenmis.

Kur’an-1 Kerim, 110 ayet olan Kehf Suresi'nin 9. ayetin-
den baslayarak 27. ayetine kadar bu olaya yer vermis.
Osmanh Padisahi Abdulaziz 1873 yilinda magaranin oldugu
yere kiiclik bir cami yaptirmis. Daha sonra ayni yere yiiksek
minareli daha bir biyik bir cami yapilmis. Mersin Adana
otoyolunda seyahat ederken bu iki camiyi fark edersiniz.
Yol tizerindeki levhalarda Ashab-1 Kehf yazisini okursunuz.
Cok ziyaretgisi olan magaranin etrafinda tarihi bir mezarlik
var. Tarsus merkezden ve komsu koylerden bile buraya
kutsiyetine inanilarak cenazeler getiriliyor.

ic boslugu 300 metrekare olan magaranin yiiksekligi 10
m. civarinda. Birkag basamakli merdivenle inilerek geng-
lerin 309 yil uyudugu yere variliyor. Ahsap malzemeyle
ayrilmis bolimler var. Yazilarla ziyaretgiler yonlendiriliyor.
Cevresinde yoresel Urilinler satilan bir koy pazari ve dini
malzemeler satilan diikkanlar var. Bir de otel var. Eskiden
karayolu ile hacca gidenlerin mutlaka ugradigi bir yerdi.
Hiristiyanlar Tarsus’u degil de izmir Selcuk ve Efes Antik
Kent’'te bulunan magaray ziyaret ediyorlar. Ulkemiz ve
yore agisinda ¢ok dnemli bir turizm noktasi kutsal sayilan
Ashab-1 Kehf Magarasi.
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