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OZLENEN BULUSMA!
Lezzetleriyle kendilerine hayran
birakan ikili bir arada
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California'da klariniza gelen
en havali ceviz. Ustelik her lokmada
saglikli bir ¢itirtiyla...
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www.tamamutfak.com.tr

+ Isyerinde + Evde « Okulda « Heryerde
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toplu yemek..restoran-.catering

vV Toplu Yemek v Restoran v Pasta
v Organizasyon vV Ozel Tkramlar

K.Cekmece Ikitelli OSB Mah. Marmara Sanayi
| eguner@tamamutfak.com.tr | Sitesi Sosyal Tesis SK. No:1 Yonetim Binas1 4-5-6

| Tel: +90 212 550 00 15 I
K.Cekmece - Istanbul




esRestaurant o Otel ¢ Yurt
¢ Cafe ¢ Okul ¢ Hastane
¢ Pastane

Mutfak ve Servis Ekipmanlari

www.akkayamutfak.com

ISTOGC Toptancilar Sitesi 11. Ada No:157 - 159 Bagcilar - Istanbul
Tel:0212 659 78 36 - GSM Ugur AKKAYA 0538 645 98 24
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Yeni Nesil, Yeni Trend

Rubikap

www.rubikap.com

Zarif Tasarim
Kinlmaz,
Polikarbonat Yapi
Gilivenli,

Saghikh Kullanim
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Ozenle, glivenle, lezzetle...

Kendi giftligimizden etleri, zeytinligimizden zeytin yagini
sagliyor, en guzel sebzeleri, tahillar 28 yillik tectubemizle
saglkli ve lezzetli yemeklere donusturuyoruz..

Kurumlara yerinde uretim ve tasima sistemi ile
catering hizmeti sunuyoruz.



Turkiye nin neresinde
olursaniz olun siparisleriniz

karsilanmaktadir

TARIHI OZAKKAYA

KIVRATMASI

Yunus Emre Cad. No: 23
ic Kap1 No: 1Carsamba/Samsun S\
info@tarihiozakkayafirini.com.tr - @tarlhlozakkayaﬁnm

ozakkaya o Sipariy Halt

"1930’ dan Bugiine Ozel Jezzetler”

444 0 751




size¢ UZEL

Gida ve Saglik sektoriinde 23 yildir kullandigimiz ve given duydugunuz
Deterjan, Dezenfektan, Biyosidal iiriinler, Hijyenik iiriinler ve
ekipmanlar ile sektore hizmet etmekten mutiuluk duyuyoruz.

Ekonomik, Giivenli, Etkin, Bakanlik Ruhsath, 20 yillik tecriibemizle

®
size UZEL markal uirinlerimizi kullanmanizi oneriyoruz..
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GIDA ve HASTAHANE Sektorii icin: *  ACIKALAN OPC,

e BAKTERSID e VIRUSID KAPALI ALAN CIP,
® FUNGUSIT o SPORISIT \ TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYON
Ozellikte Genis Spektrumlu .
Dezenfektanlar

ePersonel Hijyeni eAmbalaj Yikama

eMutfak Hijyeni eGenel Temizlik ve

eHijyenik Uriinler eHijyen Sistem ve
Ekipmanlan

UZEL:, HIJEX: DEZO"® Hijyen grup'un tescilli markalandir.

HL]YENGRUP HIJEXY BiIvOosIiDAL URUNLER

HIJYEN GRUP SAN. ve TiC. LTD. STL o
www. hijyengroup.com

TEL. :(0216) 311 27 43 TEL. FAX. :(0216) 311 70 32 e
é-mail}. hijyengrup@gmail.com www.hljvengrupmarket.cnm




Profesyonellerin Tercihi

@ seplus.bytutmacli
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Gastronomi’nin Tek Adresi
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BASTRONONMI DE ILKLERIN ADRES]
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Yesil yaprakl sebzelerinizi
ve meyvelerinizi yikayip
kurutmak i¢in idealdir.
Delikli stizgecinin 6zel yapisi
sayesinde yapraklarina zarar
vermeden yesilliklerinizi
kurutabilirsiniz

Tahliye hortumu sayesinde Dayanikh dis gévde
kapag agmadan kolay bosaltma, saglam mekanizma,

Tutmaclh Endiistriyel Mutfak Ekipmanlar1 SAN.TIC.LTD.STi
www.SePlus.com.tr info@seplus.com.tr 0 216 352 1601-02
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. Merhaba;

Imtiyaz Sahibi - Sorumlu Mudur

Dursun ARIK .

dursun.arik@ardayayin.net Ulke olarak 31 Martta yapilacak yerel segimlere kilitlenmis durumdayiz.

Artan enflasyon,kurlardaki stirekli yukari dogru giden oynaklik hayatimizi

Reklam Yonetmeni adeta kabusa cevirdi. Aldigimiz hic bir seyi ertesi giin ayni fiyata alamiyoruz.

Zerrin OZCAN
zerrin.ozcan@ardayayin.net Ama bir de gercek var. Hayat devam ediyor.

Calismak ve liretmekten baska ¢caremiz yok.
Yayin Danismani ve Basyazar

Engin GUNER
eguner@tamamutfak.com.tr

Birey olarak,firma olarak ne yapmamiz gerekiyorsa yapacagiz.

2024 yilina Antalya ve izmir'de diizenlenen fuarlarda yer alarak bagladik.
Fuarlar ekonominin hayat damarlarindan biridir. Yeni baglantilar
kurmak,mevcut iligkileri saglamlastirmak igin uygun platformlardir.

Yonetici Ortak
Riza AKKAYA
riza@kulsan.com.tr
Dijital Medya

Web Master: Soykan OZGELIK
soykanozcelik@cozbim.com.tr

Bizde oyle yaptik.

Sektdrel Sohbetlerde Riza AKKAYA'nin konugu DORE HIJEN’in sahibi
Erkan OZKAN oldu. Giizel ve faydal bir sohbet keyifle okuyacaginizi

Translator: Yagmur Ozge ARIK disiintyoruz.

Toplu Yemek ve Catering
Sektérd Danisma Kurulu

Hijyen denilince aklimiza daimi yazarlarimizdan Mehmet Baki ASUTAY
geliyor. Bu sayidaki “HIJYENIN RENGI”ni yazdi.

Rouzben Gergeri - Ziba Catering
Tolga Yetkinsekerci - Ozgaziantep Bulmaca ¢bzmenin ruh sagligimiz icin ne kadar 6nemli oldugunu

Cihangir Bayer - Resport Catering Prof.Dr. Nevrez KOYLAN hocamizin yazisindan 6greniyoruz.
Sadik Celik - Keyveni Yemek
Yiiksel Guiven - AS-SAN Catering

Kemal Saldir - Segsan Yemek

Alaninda uzman yazarlarimizin yazilarini ve sektor haberlerini
sayfalarimizdan takip edebilirsiniz.

Ahmet Selimoglu - Saray Yemek Dergimizde yer alan haber ve yazilar es zamanl olarak

www.cateringguidedergisi.com sitesinde de yayinlanmaktadir.
Site ve sosyal medyada da bizi takip edebilirsiniz

Danisma Kurulu

Yiice CANOLER
Feray ALPAY
Timugin ARAL Gelecek sayimizda bulusuncaya kadar,

Mehmet Baki ASUTAY hayirli ve bol kazancl giinler diliyoruz.
Dr. Murat AY

Dr. Sinan YOLSAL
Catering Guide Hakemli bir dergidir
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Beceriksizlik
ve tembellidi
kamufle etmenin
pilf noktalan
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isten kaytarmanin bin tiirli yolu vardir. Bilenler icin sorun yok tabiki...
Bilmeyenlere bas ucu kaynagi olsun diye iki tanesini anlatacagim.
Birilerine faydam olursa ne mutlu bana...

"Adam'in biri arkadaslarina mutlu evliligin sirlarini anlatiyormus.

Biz uyumlu bir ¢iftiz.Bunu da yaptigimiz is béliimi ile perginledik demis.
Nasil bir is béliimi diye sormus arkadaslarindan biri

Evin reisi oldugum igin,6nemli olaylarda séz séyleme hakki bana aitir.
Ornedin,Birlesmis Milletler kararlari, ABD-Rusya iliskileri,Diinya enerji
politikasi,Kuzey-Giiney Kore arasindaki gerginlik,israil - Filistin sorunu
gibi konularda benim fikrim 6nemlidir.

Evin biitgesinin ayarlanmasi,cocuklarin okulu,tatil programi v.s gibi
konulari ise esim takip eder, onlarla ben hi¢ kafami yormam."

Ustiiniize vazife olmayan islerle ugrasin

isten kaytarmanin en giizel yollarindan biridir.Yapmaniz gereken isler

yerine sizi hig ilgilendirmeyen islerle mesgul oldugunuzda daha 6nemli

biri gibi gorulebilirsiniz.

Boylece hig calismadan ve isinizi yapmadan glinlerinizi gegirebilirsiniz.

Birde yetki sahibi ve bilegi gliclii biriyseniz isiniz hepten is...

Ne zamana kadar, isvereniniz sizden bekledigi islerin ne oldugunu sorana kadar.
Bir anda kendinizi kapinin éniinde bulabilirsiniz...

O kadar riske de katlanin artik.

Mevki ,makam diiskiinii degilmis gibi yapin

Mevki ve makam pesinde olmak toplumumuzda nedense ayip karsilanir.
"Hayatim boyunca hig bir makama talip olmadim,ne goérev verildiyse onu yaptim".
Ne kadar ¢ok kisiden duydunuz degil mi bu sozleri.

Bektasi'ye “Kimsin?” diye sormuslar

“Hi¢c demis, hi¢ kimseyim.”

Dudak bliktiiklerini gériince,sormus Bektasi:

“Sen kimsin?”

“Mutasarrif” demis.

“Sonra ne olacaksin?”

“Herhalde vali olurum” diye cevaplamis adam.

“Daha sonra?” diye listelemis Bektasi.

“Vezir” demis adam.

“Daha daha sonra ne olacaksin?”

“Bir ihtimal sadrazam olabilirim.”

“Peki, ondan sonra?”

Artik makam kalmadigi icin adam boynunu biikiip son makamini séylemis:
“Hic.”

“Daha niye kabariyorsun be adam diye glirlemis bektasi, Ben simdiden senin yillar
sonra gelebilecegin makamdayim: "Hiclik makaminda”

Bir goreve talip olarak gelirseniz sizden basari beklenir.

Basarmak icinde ¢ok calismak lazim,deger mi?

Ama verilen gorevi kabul ettiyseniz, rahat edersiniz.Kimse sizden bir sey beklemez.
Guzel bir kaytarma yoludur.

Beceriksiz ve tembel oldugunuzu uzun siire kimse anlamaz,anladiklarinda ise
buyuk ihtimal emeklilik gelmis olur.

Belki de st makama terfi etmis olursunuz.
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HIJYEN VE SANITASYON EKIPMANLARI
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BASYAZI

Secgimlere yaklasik bir ay kaldi. 31 Mart 2024 Pazar giini, basta
belediye baskanlari olmak Uzere mahalli idareleri se¢cmek igin
sandiga gidecegiz. Demokrasinin gerekleri ve hukuka uygun bir
se¢im olmasini, Glkemize iyilikler, glizellikler getirmesini temenni
ederim. YSK’'nin ilan ettigi listeye gore, 36 parti segimlerde aday gos-
termeye hak kazanmis, bunlardan bir tanesi segimlere girmeyecegi-
ni bildirmis. Secim oy pusulalari bagimsizlarla birlikte, onlarca isim
ve partiden teskil etse de, baskanlik sistemine gectikten sonra, tipki
ABD’de oldugu gibi tim okumalar iktidar partisi ve ana muhalefet
partisi izerinden yapiliyor.

Secim sonuglari ne olursa olsun, secim sonrasi her iki tarafin da zafer-
lerini ilan edecekleri verileri mutlaka olacaktr. Oyle ya, rakamlar ve
parametreler o kadar degisik kil... Toplam oy sayisi ve orani, toplam
kazanilan/kaybedilen belediye sayisi, toplam kazanilan meclis (ye-
si sayisi, el degistiren belediye baskanliklari... Siyasi partiler hep bu
veriler izerinden hareket edecek ve lehte olan verileri, 6nceki yillar-
da oldugu gibi zafer olarak halka anlatacaklar.

Akillara “Kazanilanlar kazanildiktan, kaybedilenler kaybedildikten
sonra, sayllar lizerinden zafer ¢ikarmanin ne anlami olacak?” diye
bir soru gelebilir. Siyasiler icin mahalli idareler birer ara duraktr.
Asil olan, merkezi hikiimete sahip olmaktir. Buna sahip olabilmek
icin yerel yonetimler bir basamaktir. Buna 6rnek teskil edebilecek,
siyasi hayatimizda gerceklesen bir olayi ve buna istinaden yasadigim
bir animi, yeri gelmisken anlatmak isterim.

1980 darbesinde sonra, askerlerin hazirladigl 1983 anayasa geregi,
12 Eylul'deki siyasi parti yoneticilerine siyasi yasak gelmisti. 1987
yilinda, dénemin Basbakani Turgut Ozal'in teklifi ile bu yasaklarin
kaldirilmasi igin anayasa degisikligi icin referandum karari alindi. Tim
diger partiler siyasi yasaklarin kaldirilmasi icin propaganda yaparken,
teklifi getiren Anavatan Partisi, yasaklarin kaldirilmamasi yoniinde
“HAYIR” propagandasi yapti. Oyle ki, ddnemin bakanlarindan Giines
Taner’in giyip meydanlara ¢iktigl ve Uzerinde “NO, NO, NO” yazisi
bulunan tisértle, bu galismalarda yer almasindan dolayi, adi da
“Mister NO”ya ¢ikmisti. Referandum sonucu % 50,6 “EVET” oyuyla
yasaklar kaldirild.

Aradan yillar gectikten sonra, demokrasiile ilgili bir toplantida konus-
maci Giines Taner’di. Toplanti sonrasi sohbet ederken, “Glines Bey,
siz yillar 6nce Uzerinde NO,NO,NO yazan tisortle sahalara inmis ve
siyasi yasaklarin kaldirilmamasi icin propaganda yapmistiniz, bugiin
de demokrasiyi anlatiyorsunuz. Bu bir geliski degil mi” diye bizzat
sordugumda, “hayatim yasaklarin kaldirilacagini Turgut Bey de, biz
de biliyorduk. Ama biz o giin bu sekilde sahaya inmeseydik, EVET
orani % 50,6 degil, % 95 olur, o gazla gelen Siileyman Demirel ilk
secimde, bizi sandikta silip stiplrirdid.” demisti.

Bu sebepledir ki, bir sonraki genel secimlerde pozisyon almak
adina gerek iktidar, gerek muhalefet partileri bu secimde elde ettikleri

18

Engin GUNER
YEMEKDER Yo6netim Kurulu Baskani

eguner@tamamutfak.com.tr

NE iSTIYORUZ?

verileri birer zafer gibi parlatarak, bizlere sunma gabasi igine girecek-
lerdir.

Sahsi kanaatim o ki; bu segimde istanbul Biiyiiksehir Belediye
Baskanhgi’'ni kazanacak taraf siyaset yarisinin galibi olacaktir. Bir
tarafta bu zamana kadar girdigi tum segimleri kazanmis, ancak son
se¢cimde Cumhurbaskanligi seg¢imini hi¢ de alisik olmadigi sekilde
ikinci tura birakmis iktidar partisi ile diger tarafta ise iBB baskan-
lik koltugunda oturan ve son segimden sonra yonetim kadrolarini
revize etmis ve bagajlarini biraz olsun azaltmis ana muhalefet
partisi... Istanbul’u kazanan siyasi parti, bir sonraki genel segimlerde,
iktidarin da en gli¢li adayi olacaktir.

Diger sehirlerde yasayan okurlarim bagislasinlar. Ama bu sefer
istanbul’da bir ayricalik taniyacak ve istanbul’un sorunlarini anlata-
cagim. Aslinda bunlar sadece istanbul’'un degil, hizlica biylyen tiim
metropollerin sorunu...

Peki istanbul’un ve istanbullu’nun ihtiyaclari nelerdir? Mahalli idare-
ler yasal mevzuat ve finans kaynaklariyla bunlarin ne kadarini yerine
getirebilir?

+ Her gecen giin, mukadder olan Biiyiik istanbul Depremi’ne biraz
daha yaklasmakta, sehrin plansiz yapisi ve ¢lrik binalar bash basina
bir sorun.

+ Trafik ve ulasim en blyuk sorun. Lastikli araglarin gececegi yol,
koprd, tinel gibi yatirimlarin ¢6ziim olmadigi, ulasimin tek ¢6zimiin
raylh toplu-tasima olacagi ortada. (iBB bu konudaki yatirim kararla-
ri ve yatirim finansmanina erisimin merkezi hikimet tarafindan
engellendigini, verilmesi gereken 6deneklerin zamaninda verilme-
digi, mahsup edildigi iddiasinda)

+ Ev sahibi olamamis vatandaslarimiza giivenli ve uygun 6deme
kosullariyla konut ihtiyaci.

+ Otopark, yesil alan, cocuklarin oynamalari ve yaslilarin nefes alabil-
meleri icin park ihtiyaci.

+ Calisan ailelerin bebekleri ve ¢ocuklari igin kres ve yuva ihtiyacl.

+ Yaslilar ve bakima muhtaglar i¢in bakimevleri ihtiyaci.

+ Kayit icindeki esnafin, kayit disi ve/veya seyyar ile haksiz rekabetini
onlemeye yonelik etkin denetim.

+ Universiteliler icin yurt ihtiyaci.

Bunlarin altina onlarca baslik ilave etmek mimkiin. Bir de belde, ilce,
il veya biyiiksehir belediyelerinin kendileri arasindaki YETKi bolgesi
konusu ile Belediyeler, Karayollari, il Ozel idareleri, Bakanliklar, idari
Kurum ve Kuruluslar ile kamuya hizmeti veren 6zel kurum ve kurulus-
lar arasindaki GOREV tanimi, hizmeti kimin yapacagi, kimin yapma-
yacagi, kimin yaptirmayacagi ayrica tartisilan ve giindemi isgal eden
basliklar.

Yukarida siralanan temel sorunlara ¢6zim Uretildiginde, diger sorun-
larin ¢6zUmi kendiliginden gelecektir. Hepimizin beklentisi; Glkemiz-
de ve yasadigimiz yerlerde, giizellikler icinde yasamak... Ama sadece
bugtin degil...



Mutfaklardaki Is
Kazalarina Son!

is Giivenligi Senin ve Cahsanlannin Hakka!

Tek Céziimiin: RATIONAL ’ e
Tencere, kazan, helvane ve acik ate§ten '

kazalarin éniine teknolopk p1§1rme s"
gegebﬂlrsmlz Tekno}O]Jk plg ‘

Teknolojik mutfaginizi kurmak ve giiven ortaminda
calismay1 deneyimlemek icin QR Kodu Taratin!

n--u—



Qus

Merhaba

ile
sekiorel Sohhetler

Subat - 2024

[zmir HORECA FAIR’de YEMEKDER Yénetim Kurulu Baskani Engin Giiner
ile Dora Hijyen Genel Miidiirii Erkan OZKAN’ nin konugu olduk. Erkan
Bey ile temizlik ve hijyen sektoriinii konustuk. Zevkli ve bilgilendirici bir
soylesi gerceklestirdik.

HORECA sektorinde temizlik ve sarf
malzemelerinde tim tedarigi sagliyoruz

Bizim agirlikl miisterilerimiz, oteller ve camasirhanelerdir. Miisterileri-
mize, Bursa ve Bodrum bélgelerinde dogrudan, geri kalan bélgelerde
ise bayilerimiz ve ara toptancilar vasitasiyla ulasiyoruz.

Dora Hijyen 1997 yilinda toplu tiketim yerlerine kagit
havlu pazarlamak amaci ile Bursa’da kuruldu. Cozim
odakli, hizli ve zamaninda hizmet, stirekli kendini yeni-
leme, genis Urln yelpazesi,istikrar ve saglkl arz talep
dengesi ve ylksek misteri memnuniyetini prensip
edinerek degerli ¢c6ziim ortaklarimizin her zaman yan-
larinda yer aliyor.

“Endiistriyel temizlik kimyasallarinda branslasma
s6z konusudur.”

Endistriyel temizlik kimyasallarinda branslasma s6z
konusudur. Genelde turizm grubu olarak adlandirilan
HORECA kanalinda c¢alisan firmalar bir grup, fabrikalara
temizlik kimyasallari veren firmalar ayri bir grup, ayrica

ErkanOZKA!I __c-..‘ ﬂ_,!.
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sanayi sektorlerine ozel teknik kimyasal Grlnler dagitan
firmalar ayri bir grup olusturmaktadir.

“Her sektorde kullanilan (iriinler farklihklar gésterir”

Sanayi sektorlerine 6zel teknik kimyasallara 6rnek olarak;
sut isleyen fabrikalarda hayvansal yaglari temizlemek ve
buralarda hijyeni saglamak ¢ok zordur. Bunlara ozel
alkali iceren kimyasallar ile kiif ve mantara karsi 6zel Grlinler
kullanilmasi gerekir. Yine Gretim konveyor bantlarinda hem
temizlik ve hijyene yonelik Girlinler, hem de bandin kaydirici-
g1 saglamaya yonelik Grinler kullanilmasi gerekir. Otomo-
tiv gibi metal isleyen sanayi yonelik de, farkh kimyasallar ve
silikonlu parlatici ile boya parlatici gibi Griinler kullaniimak-
tadir. Bunlarin hepsi farkh kimyasal Grinlerdir.

,' Engin GUNER



Bizim agirhkli misterilerimiz, oteller ve gamasirhanelerdir.
Sadece temizlik kimyasallari ile sinirli kalmiyoruz, HORECA
sektoriinde temizlik ve sarf malzemelerinde tiim tedarigi
sagliyoruz. Bunlarin iginde (paslanmaz veya plastik olmak
Gzere) her tirll ¢op konteyneri, ¢op kovasi, firgalar, kagit
grubu, sabun, sampuan, terlik gibi buklet malzemelerini
saglamaktayiz.

“Sektdre girisimiz biraz tesadLifi oldu”

Sektore girisimiz biraz tesadifi oldu. Bir arkadasimiz
1997 yilinda italya’dan Z katlama kagit havlu getirdi.
O yillarda bu malzeme heniiz Tiirkiye'de yoktu. Uriinii
pazarlayamadilar. Bunlari satabilir misin diye bana
geldiler. Benim de o donemde, otelcilerle ilgili bir cevrem
vardi. Bir miktar gondermeleri halinde, piyasadaki
durumunu gorebilecegimi sdyledim. iki giin sonra bir
kamyonet dolusu Z katlama kagit havlu ve dispenser
aparat geldi. Uriinii verdigim yerler cok memnun kaldi ve
bunu yaninda sivi sabun, bulasik deterjani gibi kimyasal
talepleri gelmeye basladi.

“Al-Sattan liretime gectik”

Onceki yillarda depoladigimiz iriinleri, al-sat yaparken,
zaman icinde musterilerimizden gelen talep lzerine 6nce
kendi temizlik ve hijyen kimyasallarimizi (iretmeye basla-
dik. Daha sonra deterjanlar ile temizlik kimyasallari, otel-
lerde buklet Grinler olarak adlandirilan sabun, sampu-
an ve terlik, sonrasinda ise kagit havlu, tuvalet kagidi ve
pecete, son olarak da islak mendil ve havlu lretimine
basladik.

Merkezimiz ve fabrikamiz Bursa’da Urlnlerimizi Bursa ve
Bodrum’daki satis ofislerimiz, Turkiye’nin her tarafindaki
bayilerimiz ve ara toptancilarimiz, ayrica internet Uzerin-
den online satis ile musterilerimize ulastiriyoruz. Boylece,
DORA HIJYEN olarak turizm sektdriine hizmet veriyoruz.

Bizler sektore al-sat yaparak baslamis olmamiza ragmen,
misterilerimizin talebi, tedarikgilerimizin istedigimiz kalite
ve kalibrasyonu saglayamamasi sebebiyle Uretime basla-
dik. Baslangi¢c hem Uretim, hem de maliyetler bakimindan
cok farkl zorluklarla karsilastik, bekledigimiz kazanglari
elde etmek bir yana zarar ettik. Ozellikle yatirrmlarimizi
tamamlayip, Uretim tecriibemiz ve kadromuzu oturttuk-
tan sonra, kaliteli Grlini ekonomik olarak Gretmeyi 6gren-
dik. Bu sayede misterilerimizin taleplerini ¢ok rahathkla
yerine getirmeye basladik.

Ekonomik driinlerimizi DORAX, profesyonel driinlerimizi
DORA PROFESSIONAL markalari altinda pazarliyoruz.

sektorel sohbetler —

21



ekonomi

Altinbas Universitesi Ogretim Uyesi,
Ekonomist Dog. Dr. Atilla Cifter

“Enflasyon miicadelesi
sadece para politikasina
yiiklenmig durumda™

Faiz oranin sabit tutulmasi ile birlikte 31 Mart secimleri sonrasi
ekonomik beklentiler merak konusu oldu. Altinbas Universitesi
Ogretim Uyesi, Ekonomist Dog. Dr. Atilla Cifter, yaptigi degerlen-
dirmede mevcut tabloda %50'nin altinda bir yilsonu enflasyonun
gbziikmedigine degindi. Bunun en onemli nedenini enflasyon
miicadelesinin sadece para politikasina ytklenmesine bagladi.
Maliye politikasi tarafinda bir enflasyon miicadelesi olmadigi-
ni belirterek, “Mehmet Simsek atandigi zaman liiks ve gereksiz
harcamalarin kisiimasi gerektigini séyledi. Ama bu gergekles-
medi. Ocak ayinda da blitge dengesi eksi 150 milyar TL agik verdi.
Dolayisiyla piyasa %42'ler seviyesinde bir enflasyon beklemesine
ragmen Merkez Bankasi beklentiyi %36°da tutuyor.” dedi. Enflas-
yonun o6ncelikli kaynaginin maliyet tarafinda olduguna isaret eden
Dog. Dr. Atilla Cifter, “Su anda baz etkisine gliveniliyor. Mayis'ta
zirve yapip ardindan asadi dogru gelmesinden bahsediyoruz.
Yilin ortasindan sonra kisa bir siire baz etkisiyle enflasyon diisecek.
Ancak eksik makro ekonomi politikasiyla enflasyon hedefinin
saglanmasi zor gériiniiyor. %50'nin altinda bir oranin, TUIK 'in
acikladigi TUFE 'de pek miimkiin géziikmiiyor.” degerlendirmesini

yapti.
“Piyasa, makro modelle karar almiyor”

Dog. Dr. Atilla Cifter, enflasyon beklentilerindeki bu ciddi sapma-
larin piyasanin tam olarak bir makro modelle karar almama-
sina bagliyor. Cifter'e goére, piyasa ne beklenmesi istiyorsa
onun kararini aliyor. Ornegin tiiketiciye hissettiginiz enflasyon
nedir? Beklediginiz enflasyon nedir? diye sordugunuzda, tlike-
ticinin bekledigi enflasyonun gercek enflasyona yakin bir oran
cikiyor. Diinyada ise makro modellerle dngoriiler yapildigini ve
buna gore olmasi gerekenin ne oldugunu soyledigini kaydetti.
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1 Nisan itibariyle ne olacak?

Secimlerin ardindan ertelenen kemer sikma politikasinin devreye
alinacagina iliskin bir beklenti oldugunu dile getiren Cifter, bunun
Mehmet Simsek'in agiklamalari Uzerinde olustugunu ifade etti.
Dog. Dr. Cifter, “Ekonomi yénetimi biitce tutturmak yerine vergi-
lendirme, kredi karti ve diger harcamalar lizerinden talebi kisma-
ya yénelik bir adim atabilir. Bu da enflasyonu baskilayan bir etki
yaratir.” 6ngoriisiinde bulundu. Ancak bu yontemin yikd halka
yukledigi izlenimi verdigini soyleyerek, “Haziran ayinda Hafize
Gaye Erkan’in atanmasi ile yaklasik 7-8 aylik siirede yapilan faiz
artisinin disinda déviz kurunun tekrar sikilmaya devam etmesi de
bir nevi kontrollii kur gériintt veriyor.” diye konustu.

“Coziim, dogru makro politikalara donmek”

Turkiye’de 2002’ den itibaren ddviz kurunun serbest piyasada
belirlendigini hatirlatan Cifter, 2018’den itibaren ise doviz kuru-
nu tutarak enflasyonla miicadele etme anlayisi oldugunu soyledi.
Bu donemde uygulanan makro politikalarin hatali olduguna dikkat
ceken Cifter, “Makro denge ve déviz kurunun daha yiiksek olmasi
gerekiyor. Yani Tiirk lirasinin normalde makro denge seviyesi su
anda 31’in ¢ok ¢ok lizerinde.” dedi. Cozimiin ise dogru makro po-
litikalara donmek oldugunun sdyleyen Cifter, 6nerilerini soyle dile
getirdi: “Hukukun Ustiinliigi, basin ézglirliigl ve demokrasi anla-
yisinin Avrupa Birligi’ne tam Uiyelik siirecindeki gibi isletilmesi. Yani
dis kaynak ¢ekecek adimlarin bir an énce atilmasi. Buna ragmen
enflasyon miicadelesine, maliye politikasi olmadan sadece déviz
kurunu belli bir bantta tutarak devam edilirse, gerilme ve kurda
sok artis yasanabilir.” uyarisinda bulundu.
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Prof. Dr. Nevrez Koylan

Bulmaca cozmek

Cogumuz icin bir zaman gecirme aracindan baska bir anlami
olmayan capraz bulmaca ¢ézmek aslinda pek ¢ok agidan saghgi
korumada oldukga yararh.

Gunlik hayatimiz yogun programlarla ve zorlu islerle dolu.
Bu nedenle dengeli beslenemeyebiliyor, zihinsel ve fiziksel
saghgimiza dikkat edemeyebiliyoruz.

Bulmaca ¢ozmek bize hem bilissel hem de sosyal acgidan
cesitli sekillerde yardimci olabilir. Bu kolay ve eglenceli aktivite
bizi odaklanmis ve uyanik tutabilir. GUnlik bulmacayl tamamla-
mak, tek basina veya bir grup insanla birlikte yapilabilecek harika
bir hobidir.

Capraz bulmacalar saatlerce vakit gecirmenin eglenceli bir yolu-
dur. Bulmaca ¢ézmekten hoslaniyorsaniz, arastirmalarin bu 6zel
bulmaca tlrlinidn beyniniz icin neden faydali oldugunu belirledi-
gini gdrmekten memnuniyet duyacaksiniz. iste hem yetiskinler
hem de cocuklar igin kelime arama bulmacalarinin en énemli
faydalarindan bazilart:

¢ Kelime Dagarciginizi Genisletmenize Yardimci Olur-
lar: Bulmaca ipuglari ve cevaplari, oyunu daha zorlu hale
getirmek icin siklikla nadir kelimeler igerir. Capraz bulmacalarin en
onemli faydalarindan biri, ayrintili ve genis bir kelime dagarciginin
gelistiriimesine yardimci olabilmeleridir. Bulmaca ¢d6zmek, zaten
bildiginiz (ancak uzun siredir kullanmadiginiz) terimleri hatirla-
manizi veya bilmiyorsaniz 6grenmenizi saglar.

o Alzheimer Hastalhigini Onlemeye Yardimci Olurlar:
Bulmaca ¢ézmek icin en sik dile getirilen motivasyonlardan biri,
bulmacanin Alzheimer’t 6nlemekle olan baglantisidir. Bulma-
calar, dikkatinizi dizenli olarak belirli bir faaliyete odaklamanizi
saglayarak yonetici islevlerinizi ve calisma belleginizi gelistir-
menize yardimci olabilir. Tum bu yetenekler, kisinin mimkin
oldugunca kendi kendine yeterli kalarak glinlik yasam sorunla-
rini basariyla ydnetme kapasitesini artirir. Alzheimer Dernegi'ne
gore glinlik bulmaca dozu, 6zellikle yaslandik¢ca beyni mesgul ve
keskin tutmak icin hayati bir stratejidir. Oyleyse, elinize birkac
bulmaca alin. Demans, giinde bir bulmaca ile uzakta kalabilir.
Nitekim, NEJM Evidence dergisinde yayimlanan bir ¢alismada,

hafif hafiza sorunlari olan ve web tabanl bulmaca ¢ozen kisile-
rin, web tabanli bilissel oyunlar oynayanlara kiyasla bilislerinde
iyilesme oldugu ve beyinlerinde daha az kiiglilme yasandigi tespit
edildi.

e Anksiyeteyi Azaltirlar: Bulmaca c¢ézmek beyninizin odak
noktasini degistirerek bedeninizi ve zihninizi rahatlama
durumuna getirmek igin harika bir tekniktir. Ne kadar ¢ok farkin-
dalk yaratabilirseniz o kadar az endiselenirsiniz. Ayrica, baska-
lariyla birlikte yapildiginda sosyal baglantiyi, yakinlik duygularini
ve ishirligine dayali problem ¢dézmeyi de artirabilir. Bir kelime-
yi anlamaya calisirken sinirlendiginiz olduysa, bu sik karmasik
bulmacalari tamamlamanin duygusal kontrolinizi ve stres
toleransinizi  gelistirebilecegini  bilirsiniz.  Duygularinizi  ve
stresinizi kontrol etmek, uzun vadeli fiziksel ve zihinsel saglik
icin cok onemlidir. Bulmacalar ayrica yeterlilik hissinizi artirarak
ve size glinlik endiselerinizin disinda dusliinecek baska bir sey
saglayarak rahatlamaniza yardimci olabilir.

e Ufkunuzu Genisletir: Duzenli olarak bulmaca ¢ézdiguniz-
de, sadece yeni kelimeler 6grenmekle kalmaz, 6zellikle de zorlu
bilmeceleri yanitlamak icin baskalariyla ishirligi yaparsaniz,
genel olarak yeni seyler de 6grenirsiniz. Capraz bulmacalarin gogu
cesitli bilgiler icerir. Tarih, eglence, bilim, teknoloji, politika ve
diger cesitli konular hakkinda yeni bir seyler 6grenebilirsiniz.

 Basari Duygusu Saglar: Bir seyi ¢6zdigiiniizde ya da zor bir
bulmacay ¢dzdiigiinliizde basarmanin hazzini yasarsiniz. insan
kag yasinda olurlarsa olsunlar basari duygusu aynidir. Bu, bulma-
calarin kritik faydalarindan biridir ve her nesilden erkek ve kadina
hitap etmesinin nedenidir.

« Yaraticiligi Tesvik Ederler: Bir bulmacayi ¢ézerken, size anlagil-
masi zor, kafa karistirici ve siklikla aldatici olan birden fazla ipucu
verilecektir. Sonug olarak, beyniniz entelektlel agidan uyarici bir
bulmaca problemini ¢cozmek icin ¢ok boyutlu distinmeye zorlanir.
Bir ipucu Uzerinde cesitli sekillerde disinmek, hayatinizin diger
yonlerinde de kullanabileceginiz yaraticiliginizi harekete gegirir.

* Bilissel Yetenekleri Gelistirmeye Yardimci Olurlar: insanlar
bulmacalari gesitli nedenlerle severler, bunlardan biri de onlari
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daha zeki yapmasidir. Bulmaca ¢ézmek onlari diisiindirir, bu da bilissel
kapasitelerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu nedenle anababalara
cocuklarina bulmaca ¢ézdirmeleri 6nerilir. Bulmaca ¢ézmek yeni seyler
O6grenmenin ve zihninizi aktif tutmanin eglenceli bir yoludur.

Basit ve hatta daha zorlu bulmacalari tamamlamaktan keyif almak icin
bir bulmaca meraklisi olmaniz gerekmez. Ancak, herhangi bir bulmaca
Gzerinde calisirken kimi basit ilkeleri aklinizda tutarsaniz, blyik olasilikla
daha iyi vakit gecireceksiniz:

e Basit Bulmacalarla Baslayin: Once basit bulmacalarla baslamak,
basarmanin mutlulugunu yasamanizi ve hevesinizin artmasini saglar.

e Kursun Kalemle Calisin: Kursun kalemle calisarak kendinize varsayim-
larda bulunma ve hata yapma 6zgirliGgu verirsiniz.

e Her Sey Hakkinda Biraz Ogrenmek icin Caba Gosterin: Bulmaca
ipuglari eskiden gogunlukla sézliik tanimlariyla sinirliydi. Ote yandan,
modern bulmacalar, ¢oéziicllerin populer kultlr, eglence, glincel olaylar,
tarih ve politikaya yapilan gondermeleri fark etmelerini gerektirmektedir.

 Bos Alanlarla Baslayin: Her bulmacada bosluk doldurmasi kolay olan
birkag ipucu vardir. Once bunlari halletmeniz en iyisi olacaktir. Gdstergeler
genellikle basittir ve size bir gliven artisi saglayacaktir.

e Temayr G6z Oniinde Bulundurun: Eger bir bulmaca bir baslik
iceriyorsa, bu bashk bulmacanin konusunu belirtir. Konu genellikle
ipuc-larinin tim yerine yalnizca bir alt kimesi icin gecerlidir.

e Sikca Tekrarlanan Terimleri Taniyin: Eger yeterince bulmaca
¢ozdlyseniz, bazi kelimelerin her bulmacada karsiniza ciktigini fark
edeceksiniz.

* Kisa Kelime Girisleri ile Baslayin: Daha fazla bulmaca tamamladikca,
tasarimcilarin ve editorlerin dar koseleri doldurmak igin sikhkla kullan-
diklari kisa ifadeleri daha iyi 6greneceksiniz. Bunlari erken doldurursaniz,
daha zor sorulari ¢ézebilirsiniz.

 Dis Kaynaklardan Yararlanin: Cogu kisi yardim almadan bir bulmaca
problemini tamamlayamaz. Ancak bir ipucunu arama motoruna yazmakla
yetinmeyin; daha ayrintili arastirma yapin.

Toplu Yemek

ve
Catering
sektorunde
"YENI BIR SES,
YENI BIR NEFES"

9| TEMEKDES

EN IM pERNES

Uyelik basvurusu
Engin GUNER
Yonetim Kurulu Baskani
0532 711 28 28
Dursun ARIK
Genel Sekreter
0507 17956 02

bilgi@yemekder.org
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# packfairturkiyedeyiz

YEMEKDER,
HORECA FAIR’e
Damga vurdu

“Endustriyel
Yemek devamh
buyuyen devasa

bir sektordur”
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YEMEKDER Yénetimi, 13 -16 Subat tarihleri arasinda izmir’de 5.si yapilan
HORECA FAIiR'de diizenledikleri panelde Endistriyel yemek sektériiniin
icinde bulundugu durum, sektorde yazilimin faydalari, gida ile temas eden
maddeler, sunum ve sunum ekipmanlarinin 6nemini konustular.

Catering Guide Dergisi Yayin Yonetmeni ve YEMEKDER Genel Sekreteri
Dursun ARIK’In moderatorligiinde diizenlenen Panele YEMEKDER Bagka-
ni ve Tama Mutfak’in sahibi Engin GUNER, YEMEKDER Baskan Yardimcisi
ve Kilsan. A.S Yoneticisi Riza AKKAYA. YEMEKDER Yonetim Kurulu tyesi ve
COZBIiM Yazilim Genel Miidiirii Timugcin ARAL konusmaci olarak katildilar.

Endustriyel yemek sektori hakkinda agiklamalarda bulunan Dursun ARIK
“ EnduUstriyel Yemek Sektori son yillarda bilylk degisim icinde. Yabanci
sermayenin sektore girmesi ile bircok sey degisti. Yerli firmalar da bu degi-
sime ayak uydurmak zorunda kaldilar” dedikten sonra sézlerine soéyle
devam etti

“Ulkemizde kayrth yemek firmasi sayisi 5500 — 5800 arasindadir. Bu firma-
lar giinliik 8 milyon porsiyon civarinda yemek tGretmektedirler. Yaklasik 400
bin kisiye dogrudan istihdam saglamaktadirlar. Buradan da anlasilacagi gibi
Endistriyel Yemek devasa bir sektor olup her giin biylimektedir”dedi.

YEMEKDER Yoénetim Kurulu Uyesi ve COZBIM Yazihm Genel Miidiirii
Timugin ARAL Endustriyel Yemek sektorli yonetici ve calisanlarinin is
yukinin c¢ok fazla oldugunu dile getirdikten sonra is takibinin ancak yazi-
lim aracihgi ile dogru yapilacagina dikkat ¢ekti. Yazilim kullanan firmalarin
malzeme takibi,meni planlamasi,dagitim, personel v.s konularini ekran
lizerinden rahatlikla takip edebildiklerini bunun da zaman ve israfi rahat-
likla 6nledigini soyledi.
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Panelin Gglinct  konusmacisi  YEMEKDER Yonetim Kurulu
Baskanive Tama Mutfak sahibi Engin GUNER “Gidaile temas eden
malzemeler ve maddeler” konulu bir sunum gerceklestirdi.

Engin GUNER, gida ile temas eden madde ve materyalleri
“Gida ve iceceklerin Uretim, isleme, ambalajlama, saklama ve

=8 tasima asamalarinda kullanilan materyaller olarak adlandirilan

maddeler ve malzemeler olarak tanimlanmaktadir” dedikten
sonra bu maddeler karsimiza kagit, plastik, cam, ahsap, seramik,
seluloz filmler, epoksi malzemeler ve bu malzemelerin Uzerinin
kaplanmasini saglayan akilli malzemeler olarak ¢iktigini dile
getirdi. Gida kodeksine aykiri gida ve gida iletemas eden mad-
de ve malzeme lretilemez piyasaya arz edilemez maddesini
hatirlatt.

YEMEKDER Baskan Yardimcisi ve KULSAN A.S Yoéneticisi Riza
AKKAYA yaptigi konusmada sunum ekipmanlarinin énemine
degindi. KULSAN A.S iriinlerinin iretim fikrinin nasil ortaya
c¢iktigini ve Uretim asamasinda karsilastiklari zorluklari dile
getirdi. Urettikleri THERMOSET marka Uriinlerin porselene gére
daha dayanikl oldugunu, porselenin kirillma orani ylizde 25-30
iken THERMOSET’ de bu oranin ylzde 5’e distiglni soyledi.
Porselende zaman icinde olusan sararma ve catlaklarin kanso-
rejene sebep oldugunu soyleyen Riza AKKAYA, THERMOSET'in
bu riski tasimadigini belirti.

Panelin sonunda GL PLATFORM Genel Miduri Gil CEYLAN tara-
findan konusmacilara plaketleri veridi. Toplu resim ¢cekimi ardin-
dan etkinlik sonlandi.

etkinlik — ——
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Eksun Gida yeni yatiromini
lisanslh depoculuk alaninda yapti

Eksun Gida, siirdiirtlebilirlik odakli yatirrmlarina devam
ediyor. Kisa stire énce Konya’da bulunan un fabrikasi igin
12 adet 90 tonluk silo yatinmi ¢alismalarina baslayan
sirketin yeni yatirimi lisansli depoculuk alaninda oldu.
Kirklareli ilinde bulunan Babaeski Lisansli Depoculuk
AS’yi satin aldigini duyuran sirket, biiyiime ivmesini siir-
diirecedinin sinyalini verdi. Konuyu dederlendiren Eksim

Gida Grubu Baskani ve Eksun Gida Genel Miidiirii Ahmet
Demir, “Eksun Gida olarak halka arz siirecinin ardindan
daha da ivme kazanan yatinm ajandamizi; yesil enerji,
yeni depo insalari ve AR-GE ¢alismalarimizla sekillendir-
dik. Son olarak satin aldigimiz Babaeski Lisansl Depo-
culuk sirketimiz ile birlikte lisansli depoculugun getirdigi
kazanimlarindan daha fazla yararlanacagiz." dedi.

Turkiye'nin lider un Ureticileri arasinda yer alan Eksun Gida, lisansli depoculuk
alaninda imza attigi yatirimini Kamuyu Aydinlatma Platformu lzerinden kamuoyu-
na duyurdu. Tirkiye Cumhuriyeti Ticaret Bakanligi'nin lisansli depoculuk faaliyet-
lerinin desteklenmesine yonelik uygulamaya aldigi yeni dizenlemelerle hiz
kazanan lisansh depoculuk faaliyetleri gida sektérini de harekete gecirdi. Bu
kapsamda, surdirulebilir faaliyetleri ile sektoriin 6ncl firmalari arasinda yer alan
Eksun Gida, Eksim Holding’in lisansli depoculuk faaliyet belgesine sahip sirketi

Babaeski Lisansli Depoculuk AS,'yi satin aldi. Bu satin alma ile Eksun Gida, blylime
odakli yatinnmlarina bir yenisini daha ekkemis oldu.

“Lisansh depoculugun kazanimlarindan yararlanacagiz”

Konuyla ilgili agiklamalarda bulunan Eksim Gida Grubu Baskani ve Eksun Gida
Genel Midiirit Ahmet Demir, bugtine kadar belirli bir standart ve diizen icinde depo-
lama gercgeklestirmekle beraber, lisansli depoculuk sayesinde yeni kazanimlar elde
edeceklerini belirterek, "Lisansli depoculuk; depolama operasyonlari, hem ¢agdas
hem de tam anlamiyla hukuki bir zeminde yapilmasini sagliyor. Basta yiksek kalite,
kontrol ve giivenlik protokolleri olmak lzere, malzemelerin sigortalanmasi, gelis-
mis teknolojilerin entegresi ile depo optimizasyonu, ihtiyaca yonelik 6zellestirilmis
depolama ¢oziimleri ve daha etkin envanter yonetimi gibi avantajlar lisansli depo-
culukla birlikte cok daha efektif gergeklesiyor. Eksun Gida olarak halka arz slirecinin
ardindan daha da ivme kazanan yatirim ajandamizi; yesil eneriji, yeni depo insalari
ve Ar-Ge calismalarimizla sekillendirdik. Son olarak satin aldigimiz Babaeski Lisansl
Depoculuk sirketimiz ile birlikte lisansh depoculugun getirdigi kazanimlarindan daha
fazla yararlanacagiz." seklinde konustu.

Enddstriyel ve perakende pazarinda ¢ita ylkseliyor

Perakende ve endustriyel alanda yaygin dagitim agi ile faaliyet gosterdiklerinin
altini gizen Demir, “Her iki kulvarda Turkiye’nin en sevilen begenilen ve ragbet géren

marka isimleri arasinda faaliyet gosteriyoruz. Gerek yatirim istahimiz gerek biyi-

Eksun Gida Genel Mudurd
Ahmet Demir

meye odakli ¢calismalarimizi lisansli depoculukla birlikte daha glvenli ve kontrolli
bir stoklama yapisini kavusturacak olmanin heyecani icindeyiz. Bu slireg surdirule-

bilirlik vizyonumuza da 6nemli katkilar saglayacak” dedi.
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Dogadan ilhamla yatak odalarina bahar
dali: Valeron Ivonne Nevresim Takimi

Sezon trendlerine yon vererek ev teksti- huzuru temsil ediyor. Blylleyen kusursuz
line her daim elegan bir dokunus katan tasarimi ve floral deseniyle yatak odalarina
Valeron, yatak odalarinda zarafetle konforu adeta bahar dali uzatiyor. Ustiin kalitedeki
ayni anda sunmaya devam ediyor. Doganin  jakar kumasi, %100 pamuk dokusu ve saten
tonlarindan ilham alarak hazirlanan Ivonne  sikligiyla liiks bir yatak odasi stili igin kusur-
Nevresim Takimi; pastel sari rengiyle sicak-  suz bir parga oluyor.

hg1, yesil rengiyle dinginligi ve mavi rengiyle

Kuruyemis sektériinde “Yilin Itibarlis1” yine Peyman

Marketing Tirkiye ve pazar arastirmalari sirketi Akademetre is birligi ile o
Tirkiye genelinde gergeklegtirilen ‘itibar ve Marka Deger Performans Olgii- KU RUYEM|5 KATEGORISI
mi’ arastirmasi tamamlandi. Bu yil 10’ncusu diizenlenen The ONE Awards ?
Odiilleri’nin kazananlari 12 ilde toplam bin 200 kisiyle yiiz yiize gerceklesti-

. “r =
rilen gbriismelerin sonucunda belirlendi. Arastirma sonuglarina gore yil igin- 'E EE g Mz‘\l'?
de itibarini en gok artiran markalar 70 kategoride degerlendirildi. Kuruyemis ! <1 = :
ve saghkli aistirmalik sektériinde; Bahgeden, Citliyo ve Nutzz markalari ile PR AJANSI l} s \7 DiJITAL A
tiketicileriyle bulusan Peyman, pazarlama ve iletisim sektériiniin en dnemli o
y san Peyman, p $ ARisTOfemisiv - ° o DENTSU CR

standartlarindan birine dontisen The ONE Awards “ta halk oylamasiyla Ust
uste ikinci kez “Yilin En itibarli Kuruyemis Markasi” secildi.

F

Yemeksepeti’ ‘Tﬁrkiye'nin @IN Tarkiye'de hizh ticaretin 6ncli markasi Yemeksepeti, teknoloji alaninda

o . . tiketicilerin marka algisini 6lgen ve sektordeki en prestijli 6dil prog-

Teknol()]]k MarkaS]' Seglldl ramlarindan biri olan Tech Brands Turkey tarafindan, “Yemek Online /

Mobil Siparig” kategorisinde “Tiirkiye'nin En Teknolojik Markasi” odlu-

ne layik gorildi. 22 Subat'ta diizenlenen Tech Brands Turkey téreninde

verilen 6dul, Yemeksepeti'nin teknoloji ve inovasyona verdigi 6nemin bir

gostergesi olarak, tlketicilerin beklentilerini en Ust diizeyde karsilama
konusundaki basarisini pekistirdi.

Tirkiye genelinde 1.000 kisiye soruldu

Pazarlamasyon ve diinyanin 6nde gelen arastirma sirketlerinden

Nielsen 1Q Turkiye ishirligiyle gerceklestirilen arastirma, Turkiye gene-

linde 12 sehirde, 15-64 yas arasi yaklasik 1.000 kisi ile yapilan anketler

Turkey Uzerinden degerlendirildi. Arastirma sonucunda 30 farkli sektorde,

_te:lll:_g_'ﬁ_s : tiketici kitlesinin agik uclu sorulara verdigi yanitlar baz alinarak
hazirlanan rapor sayesinde, siralamaya giren markalar belirlendi.
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Mehmet Baki ASUTAY

Hijyen Grup Gida Hijyeni Koordinatorii

hijyengrup@hotmail.com

Hijyenin rengi

-Bakteriler pembe sever-

insanogluna bahsedilmis en giizel seylerden biri renklerdir. Bir an
renksiz siyah-beyaz bir diinya oldugunu dislindigiimiizde renk-
lerin hayatimiza kattig guizellikleri anlariz. Gokkusaginin o muhte-
sem renk guizelligine hayran olmayan yoktur.

Renkler hayatimizda ciddi bir yere sahip, zaman zaman bizleri
rahatlatiyor, mutlu edebildigi gibi tam tersine huzursuz, mutsuz
da edebiliyor. Yani negatif anlamlari da var. Sicak, soguk, nétr an-
lamlari, duygulari, enerijilerini bize yansitabiliyorlar.

Bilim insanlari giinlimlzde renklerin insan tGzerindeki etkisini fark
ederek bir alanda ve sirket renklerinde veya logo tasarimlarin-
da bu renkleri kullaniyorlar. Pazarlamada renk algisi ve renklerin
zihinlerimizde olusturdugu mesaj, ¢ok sik kullanilir. Diinyaca inlu
markalar ve devlet bayraklarinda ki renkler birgok anlamla dolu.

Yiyecek, kiralama, online satis gibi hizli tiketim sektoriinde
kirmizi, turuncu ve sari gibi heyecani, negeyi ve iyimserligi
temsil eden renkleri tercih ediyor. Hijyen Urinleri, ilag sirketleri ve
teknolojik markalar da genellikle mavi ve yesil gibi gliven ve huzur
veren renk segimleri yapiyor.

Renk psikolojisi renklerin duygusal, zihinsel ve fiziksel etkilerini
anlamaya calisirken bazi genel kurallar ve anlamlar sunar. ilk akla
gelen Beyaz ve Siyah’dir.

Beyaz; temizligin, barisin, safli§in, dogrulugun, agikhgin, istikra-
rin, strekliligin rengidir. istikrarli, temiz, diiriist imaji yaratmak
icin giymeniz gereken renk beyazdir. Mitolojide iyilik ve masu-
miyetin simgesi olarak yer alir. Hijyenin sembolil olarak deterjan
reklamlarinin 1 numarali tercihidir. Saglik ve Gida sektoriinde hem
hijyen rengiolarak kullanilir hem de tiniforma olarak dogrulugunu,
guvenilirligini simgeler.

Tam tersine beyazin zith olan Siyah rengin anlami asillik, gig,
korku, GizUntl, gizem, otorite, zarafet, formalite, kotiluk, saldir-
ganlik, olumsuzluk, isyan ve sofistike ile iliskilidir. Diger renklerin
derinligi ve renk tonunun degismesi igin yine siyah renk gereklidir.
Siyah renk, rengin olmamasidir. Mitolojide karanlk, bosluk, 6lim,
tahribat, Gzlintd, by ve kotilik bu renkle ifade edilir.

Kirmizi genellikle enerji, tutku ve hareketlilik hissi uyandirir. Mavi
sakinlik, huzur ve giiven duygusunu insanda yaratirken; yesil
huzuru, dogayi, yeniden dogus ve dengeyi ¢cagristirir. Yesil renk,
insana gliven ve huzur verir; ayrica, yesil umudu temsil eder.
Yeniligi, genglesmeyi ve canlanmayi temsil ederek insanlarin daha
canli hissetmesini saglar. Ayni zamanda comert olma, paylagsma ve
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uyumlu olma anlamlari da vardir.. Gri renk: Ciddiyet ve birokra-
si anlamina gelir. Kahverengi: Samimi olma ve hareketlilik anlami
tasir. Sari: Akil ve zeka rengi. Umut, ilham ve yéneticilik duygula-
rini pekistirir. En parlak ve dikkat gekici renktir. Nese, zeka, incelik
ve pratikligi ifade eder. Gegiciligi, kisa siireli olmayi temsil eder

Herkesin muhakkak c¢ok sevdigi bir renk vardir, isin aslini sorar-
saniz pek kanitlanmamis olsa bile mikroorganizmalarinda dyle.
Onlarda laboratuvar galismalari sonrasi renklerini belli ediyorlar.

Gida sektoriinde HACCP uygulamalarinda hangi renkteki Griinin
nerede kullanilacagi vurgulanmis olmasina ragmen kayith islet-
melerin bircogunda uygulamakta ancak kiiglk ve kayit disi islet-
melerde g6z ardi edilmektedir.

il | Vi
000

Genel olarak Renk kod sistemi

Kirmizi kova, kirmizi bez; enfeksiyon bulagsma riskinin yliksek
oldugu tuvaletlerde klozet ve pisuvar alanlarinin temizliginde
kullantlir.

Sari kova, sari bez; tuvalet, banyo ve dus alanlarinda klozet ve
pisuvar haricindeki tiim islak alanlarin (lavabo, duvar) temizligin-
de kullanihr.

Mavi kova, mavi bez; sag-

likh alan olarak nitelendi-
‘ E rilen, zeminden daha yiik-
sek, diz kapagl hizasinin
M*‘“m ot s nbmi Gzerindeki ve el hizasin-
...n........n..u.-._ E.."":,.".'i‘"..'?"ﬂ.’i"u daki tim kuru alanlarin
(kap1, gerceve, masa usti,
"-.h iz dolap Ustii-yan yizeyleri-
o J ic kisimlart vb.) temiz-
liginde kullanilir.
Tuwwiet ve burvytada, iocet v
““':"ﬁ"‘:"‘""" .. Yesil kova, yesil bez; ze-
mine daha yakin, diz ka-

pagl hizasinin altindaki tim kuru ylzeylerin (masa ve sandalye
ayaklari, stpdargelikler, yangin merdivenleri, ¢cop kovalarinin yi-
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zeyleri vb. alanlarin) temizliginde kullanilir. Hassas cihazlarinizin
bozulmamasiicin bunlarin temizliginde kuru bez kullanmaya 6zen
gosterin.

Gene sektorde kullanilan et ve sebze meyve dograma panolari
¢apraz bulagmayi engellemek igin renklendirilmistir.

KIRMIZI DOGRAMA PANOLARI( ¢ig kirmizi etler igin)
YESIL DOGRAMA PANOLARI (meyve ve ¢ig pismis sebzeler icin)

MAVi DOGRAMA PANOLARI (gig deniz Giriinleri igin )
KAHVERENGI DOG. PANOLARI (pismis etler ve pismis diger
gidalar)

BEYAZ DOGRAMA PANOLARI (cig tavuk ve hindi eti, st Griinleri,
ekmek)

SARI DOGRAMA PANOLARI (pismis tavuk ve hindi Griinleri igin)
kullanilmalidir.

Gida sektoriinde fiziksel bulagmalari dnlemek igin zit renkler-
deki hijyen Griinleri kullanilir. Ornegin; unlu mamuller ve siit
sektoru gibi beyaz renkte olan Urinler igin kirmizi, mavi, ye-
sil renkte bone, maske, eldiven ve kolluklar kullanilirken kirmizi
et sektoriinde beyaz renkli Grlnler tercih edilir. Bu renk tercihi
sayesinde Urin igerisine karisabilecek hijyen malzemeleri kolayca
fark edilerek miidahale edilebilmektedir.

GG KIRMIDIET
[ Karmmizi]

GIG DENIZ DRONLERI
(Btaviy

PISMIS URDNLER
(L] h'ﬂ%l‘&l'lkl:l

Chs SERZFLER

[
80 yillarda yabanci firmalardan almis oldugumuz egitimlerde ayni
zamanda sektorde kullanilan deterjan, dezenfektan, biyosidal
irin ve hijyenik triinlerinde bidon veya etiket renklerinin belir-
lenerek egitim seviyesi distk personelin daha kolay anlamasini
ve kullaniimasini saglamak igin kullaniliyordu. Ancak zaman igin
Yabanci ve Yerli firmalarimiz bu uygulamalardan nedense vaz-
gectiler. Oysaki hem kullanim kolayhgi hem de pratiklik agisindan

kimyasal kullanim egitimlerinde ¢ok yararini gériiyoruz. Biz HIJEX
BIYOSIDAL URUNLER HiJYEN GRUP LTD STi. olarak inandigimiz

bu sisteme halen devam ediyoruz.
KIRMIZI RENKLI VEYA ETIKETLI BIDONLAR Alkali deterjanlar icin
YESIL RENKLI VEYA ETIKETLI BIDONLAR Nétr deterjanlar igin

MAVI RENKLI VEYA ETIKETLI BIDONLAR Dezenfektanlar veya Biyo-
sidal Urlinler igin

SARI RENKLI VEYA ETIKETLI URUNLER Camasir suyu veya Klor
iceren Urlinler igin

TURUNCU RENKLI VEYA ETIKETLI URUNLER Asidik tiriinler icin kul-
laniliyor.

Uriinlerin kendi yapusi ile ilgili Bakanligin: TURK GIDA KODEKSI
GIDA iLE TEMAS EDEN MADDE VE MALZEMELER YONETMELIGI
geregince sektorde kullanilan Deterjan, Antiseptik,Dezenfektan,
Biyosidal Uriinlerinde boyar madde ve koku yani renkli ve parfum-
I olmasi istenmiyor (Bu konuyu da daha sonraki HIJYENIN KOKU-
SU adli yazimda anlatacagim).

HIJYEN Temizlik aparati satan firmalar (Firca, ¢ek cek, spatu-
la, huni,kirek, faras vb) trinlerde ayri proses alanlari igin farkh
renklerde Urlin satip bir temizlik malzemesinin baska bir alanda
kullanilarak gapraz bulagsmaya engel olmasini sagliyorlar.

Bu renkli diinyamizda aslinda mikroorganizmalar seffaf renktedir.
Zaten nano boyuttta oldugu igin gozle goriilmezler. Bu sebeple
mikrobiyolog arkadagslar onlarin géruniir hale gelmesini saglamak
icin Gram boyama sistemi, negatif boyama veya spor boyama
denilen metotlarla boyarlar ve onlarin da ¢ok enteresan renk
diinyasi ortaya ¢ikar. Bu sayede onlari gbzlemleyebiliriz.

Gram pozitif (Gr+) bakteriler. Gram boyama islemi sirasinda kris-
tal viyole boyasini hiicre igin icinde tutarlar ve bu nedenle mikros-
kop altinda mavi-mor renkte gorindrler. Tim gram negatif (Gr-)
bakteriler, mikroskopta genellikle pembe renkli kiigiik cubuklar
seklinde goriinirler. Sporlar ise yesil olarak gorilir. Bu harika
renk cimbsi iginde yapilarida muhtesem bir goriinti sergiler.
Gegmisten glinimiize renkler hayatimizin her yerinde var ol-
mustur ve var olmaya da artarak devam edecektir. Glin gectikce
teknoloji ilerledikge renklerdeki cesitlilikte artmaktadir. (Kuzey
isiklari gibi) insan isimlerinde, hastalik tedavilerinde, gida ve mik-
robiyoloji alaninda, ayrica sanat ve eglence amagli olarak kulla-
nimlari yayginlagmaktadir.

Gida ve Saglk sektoriinde renkli malzemeler igin egitimlere daha
agirhk verilerek kullanimlari artirillmalidir.

Rengarenk bir hayat ve diinyaniz olsun.
KAYNAKLAR.

1-https://www.prosigma.net/renk-psikolojisi-ve-tasarimda-renklerin-
uyumu

2- https://www.siteplus.com.tr/blog/dogru-temizlik

3-https://www.istockphoto.com/tr/vekt%C3%B6r/bakteri-ve-
Vir%C3%BCs-simgeleri-hastal%C4%B1%C4%9Fa-neden-olan-bakteriler-

Vir%C3%BCsler-ve-mikroplar-gm1219489320-356731029
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Bizim Toptan Ev Dis1 Tiketim
sektoriunde acik ara liderligini ilan etti

Bizim Toptan, gecen sene sonunda g2m sirketini devralarak
Ev DisI Tuketim Sektériinde acik ara lider oldu.

Turkiye’nin magaza sayisi bakimindan en biyiik ve erisilebilirlik agisindan en yaygin organize toptan marketi Bizim
Toptan, 2023 sonunda g2m sirketinin hisselerini Yildiz Holding’den devraldi. Bu hamlesiyle Bizim Toptan, sektor
rakipleriyle arayi daha da acti. TUIK verilerine gére 2023 yilinda EDT sektdriiniin cirosu 316 milyar TL'ye ulasirken
Ulkemizdeki istihdamin yaklagik beste biri EDT sektoriinde yer aliyor. Bizim Toptan, Ulke ekonomisi ve istihda-
ma katkisi bakimindan Tirkiye icin kritik Gneme sahip olan bu devasa sektérde, g2m birlesmesiyle agik ara lider
konuma geldi. iki sirket bu konumu katildiklari ANFAS 30. Uluslararasi Gida ve icecek ihtisas Fuar’nda “Zirvede Biz
Variz” sloganiyla vurguladi ve fuara damga vurdu.

6-9 Subat tarihleri arasinda Antalya’da gergeklestirilen fuarda genis ve gosterisli stantlariyla yer alan Bizim Toptan
ve g2m, iki sirketin birlesmesiyle daha da zenginlesen Uriin ve hizmet portfoyu ile ulusal ve uluslararasi ziyaretgile-
rin karsisina gikti. Bizim Toptan CEO’su Huseyin Balci ve g2m Genel Midiru Furkan Akiner fuarda ziyaretgilerle bir
araya gelerek sirketlerin faaliyetleri hakkinda bilgi verdi.

Hiiseyin Balci: “Bizim Toptan ve g2m is birligi EDT’deki glicimizii daha da artiracak”

Bizim Toptan ve g2m olarak giglerini birlestirerek sektérde sinerji olusturduklarini belirten Bizim Toptan CEO’su
Hiseyin Balci, “Bizim Toptan olarak llkemizin pazar erisimi en ylksek, en fazla isletmeye dokunan, en yaygin
organize toptan marketiyiz. Bu konumumuz; 40 yili gecen EDT kanal tecrlibesi sayesinde genis bir satis ve distri-
butorlik agr bulunan g2m’nin biinyemize katilmasiyla daha da giiclendi. Yeni yapilanmayla birlikte EDT kanalinda
acik ara lider konumundayiz. Genis Uriin yelpazemizle bu fuarda yer almaktan ve sektor paydaslariyla bir araya
gelmekten ¢ok mutluyuz." dedi.

TUIK verilerine gére iilkemizde 2023 yilinda EDT sektériiniin toplam cirosu
316 milyar TL olarak gergeklesmis olup; EDT sektérii Tiirkiye’deki toplam
EDT Sektérii Hakkinda: stihdamin yizde 21,2’sini olusturmakta ve EDT sektériindeki isletmelerin
cirodaki pazar payi ise yiizde 25,3 olarak gériinmektedir. Google Harita-
larda kayith otel / restoran / kafe — kafeterya / catering ve unlu mamul
isletmeleri incelendiginde aktif 615 Bin EDT noktasi bulunmaktadir.
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KVKK'yva uymayan Kurumlara
biiyilk cezalar yolda

2016 yilinda yiirtirliige giren Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu’nu (KVKK), ihlal sebebiyle,
bircok marka ceza édeme tehlikesiyle karsi karsiya kaliyor. Tiirkiye’de 2024 yili itibariyla
ihlal basina 10 milyon Tl’ye yaklasan ceza iist limiti uygulaniyor. Bu cezalara taraf olmak
istemeyen kurumlar, profesyonel destek arayisina giriyor.

2023 yilinda Avrupa Birligi'nde Genel Veri Koruma
Yonetmeligi (GDPR) kapsaminda kesilen toplam ceza
tutari 1,64 milyar euroyu asti. Ulkemizde 8 yil &nce
yurirlige giren KVKK kapsaminda kesilen cezalar
2023’te %122,93 artarken, 2024 igin agiklanan gin-
cel verilerde en yliksek cezanin 9.463.213 TL oldugu
goruluyor. Sirketler de kendi hatalari veya tedarikgi gibi
paydaslarin eksikleri sebebiyle ortaya cikabilecek cezai
durumlara karsi 6nlem alma ¢abasina giriyor. Bu konu-
da hukuk ve siber glivenlik ekiplerinin birlikte calisma-
si gerektigine dikkat ceken Rasyotek Yonetim Kurulu
Bagkani Haldun Pak, KVKK konusunda profesyonel
destek alinmasinin ve uyum siirecinin tim detaylar
gbz Online alinarak yirutilmesinin 6nemli oldugu
yorumunu yapt.

“KVKK ihlalleri itibar kaybina sebep oluyor”

KVKK ihlalleri sebebiyle sirketlerin yasadigi kayip-
lara yonelik aciklamalar yapan Haldun Pak, “Rasyotek
olarak markalara KVKK uyum sirecine dair danisman-
lik hizmetleri sunuyoruz. Bunu yaparken goérdigimiz
bir sey var ki sirketler cogu zaman ceza korkusuyla bu
uyum sireglerini isletiyor. Halbuki KVKK ihlalleri, sirket-
ler icin sadece maddi cezalarla sonuclanmiyor. Elbette
10 milyon liray1 bulan cezalar sirketler icin korkutucu
ama daha korkutucu olani marka itibarinda yasanan
sarsinti ve mdsterilerinizin artik size glvenmemesi.
Bence bir sirket icin itibar kaybi, 10 milyon liradan ¢ok
daha buyk bir kayip” dedi.

Siber glvenlik uzmanlari ve hukukgular
bu isin taraflari

KVKK sireglerinin bircok disiplinden uzman tarafindan
yurutilmesi gerektigini anlatan Haldun Pak, “KVKK
uyum siirecleri hukukgular ve siber glivenlik uzmanlari
gibi bircok farkli disiplinden uzmanin bir arada ¢alisma-
sini gerektiriyor. Clinkli bu isin tek bir yoni yok. Siber
saldirilar ozellikle son donemde ciddi artis gosterdi.
Sirketlerin verileri internette herkese acik sekilde sati-

st sunuluyor. Markalar da hem hukuki olarak hem de
isin yazihm ayaginda bu saldirilara karsi 6nlem almakta
zorluk yasiyor. Clnki istisnai yerler hari¢ siber giiven-
lik ve hukuk alaninda es glidimli galisabilecek depart-
manlar insa edebilecek marka sayisi sinirl. Bizler de bu
ihtiyactan yola ¢ikarak misterilerimizin, galisanlarinin
ve is ortaklarinin verilerini saglam bir koruma altina
aliyoruz. Ayrica disaridan gelebilecek siber saldiri
girisimlerine karsi nasil 6nlemler alinacagini aktarip,
hukuki olarak yapilmasi gereken igerikleri onlar adina
hazirliyoruz. Bu is kalip bir hizmet olmadig igin terzi
usulll ihtiyaca gore hizmet sagliyoruz” ddi

Personel farkindahgi cok 6nemli

Haldun Pak, “KVKK’ya uyum konusunda en oOnemli
konulardan birisi de personel farkindaligi olarak karsi-
miza c¢ikiyor. Cogu zaman personelin bilingsizce yapt-
g1 bir hareket, sirketleri hukuk karsisinda zor durumda
birakabiliyor. Fakat burada su¢ cogu zaman personelde
degil personeline gerekli egitimi vermeyen sirketlerde
oluyor. Bu gibi durumlari ortadan kaldirabilmek adina,
dijital KVKK personel farkindaligi egitimleri, sizma testi,
acil durum planlama hizmeti gibi cesitli hizmetlerle bu
calismalarimizi tamamlayici ve surdirilebilir streclere
donusturtyoruz” diyerek sozlerini noktaladi.
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—— Endustriyel Mutfak

125 ulkeye ihracat gergeklestiren Korkmaz,zliccaciye ve ev esya-
lari, aydinlatma ve hediyelik esyalar alaninda en yeni Uriinlerin
sergilendigi Ambiente Frankfurt Fuari’'nda sektor profesyonel-
leri ile bir araya geldi.

“Fuarlar, yeni pazarlara agilmamizda énemli bir rol oynuyor”

Sirketin ihracat stratejisine ve fuarlarin bu stratejiye olan katkisi-
na dair agiklamalarda bulunan Korkmaz Yonetim Kurulu Baskani
Kerim Korkmaz su ifadeleri kullandi:"Uretimimizin yiizde 35'ini
ihrag ederek, ciromuzun yaklasik dértte birini ihracattan elde edi-
yoruz. Bu, sadece finansal bir basari degdil, ayni zamanda sirketi-
mizin uluslararasi alandaki varligini gliclendirmek ve bliyiimesini
stirdiirmek adina kilit bir faktér. Fuarlar, sektér profesyonelleri
ve is ortaklariyla bir araya gelme firsati sunmanin yani sira, yeni
pazarlara ulasma ve is birlikleri kurma konusunda da bize kritik
bir platform sagliyor.”

Porland, yeni koleksiyonlarini

Ambiente Frankfurt’'ta tanitti

Sofra estetiginden baslayarak yasamin tim alanlarina de-
ger katan Porland, diinyanin en saygin tiketim Grinleri fuari
Ambiente Frankfurt 2024’e katihm gosterdi.
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Korkmaz,
profesyonelleri ile bulusturdu

En yeni urtnlerini sektor

Mutfaklarda hayati kolaylastiran, sofralarda ise gbz kamastiran tasarimlari
ile 6n plana ¢ikan Korkmaz, 26 - 30 Ocak tarihleri arasinda Frankfurt Messe
Fuar Alani’'nda diizenlenen Ambiente Frankfurt Fuari’na katildi. Avrupa’nin
en buyik, diinyanin en saygin zlicaciye ve ev esyalari fuarinda Korkmaz; en
yeni Urinlerini sergiledi.

Yeni is ortakliklari icin gortismeler yapildi

Fuarda en yeni Urlinlerini sergilediklerini belirten Korkmaz,
“Yiksek nitelikli ve estetik Urlinlerimizle, fuarlarda sergiledigi-
miz Urln portfoyimuizi uluslararasi alanda tanitmak, musteri
beklentilerine uygun triinlerle katma degerli ihracatlar gercekles-
tirmemizde 6nemli bir rol oynuyor. Bu gercevede, diinyanin doért
bir yanindan gelen sektor temsilcilerinin bulusma noktasi olan
Ambiente Frankfurt fuari, en yeni Urlnlerimizi sektor profes-
yonelleri ve is ortaklarimizla bir araya getirdigimiz ¢ok kiymet-
li bir fuar oldu. Uriinlerimizi sergilemenin 6tesinde sektdriin
ihtiyaclarini dinledik, ve yeni is birlikleri icin zemin hazirladik.” diye
konustu.

Ozgiin tasarimlariyla standartlarin otesine gecerek porse-
len sektoriine yon veren Porland, Frankfurt'un ev sahipligini
yaptig1 ve dekorasyon, zilicaciye aksesuar ile hediyelik esya
alaninda Avrupanin en nitelikli fuarlarindan biri olan
Ambiente Frankfurt 2024’te yer ald1.

Geri donustirilmis malzemelerle uiretilen Re-gen,
Kuzey Avrupa tilke ziyaretgilerini biiytiledi

Fuar sonrasi degerlendirmeden bulunan Porland Yo6netim
Kurulu Uyesi Imge Pamukgu, “80’a yakin iilkede aktif ola-
rak calistigimiz miisterilerin yarisindan fazlasinin standimizi
ziyaret ettigi fuarda verimli bir siireci geride biraktik. Ozellik-
le Avrupa, Balkan ve Orta Dogu bélgesinden yogun katilimin
gerceklestigi fuarda biz de Porland olarak koleksiyonlarimi-
71 iki stantta sergiledik. HoReCa standinda biinyemize yeni
katilan Pioli markamizi ve yeni koleksiyonumuz olan Funky’i
tanittik. Marka durusumuzu simgelemek icin fuarda sergile-
nen ve strdurilebilirlik ilkemizde odak noktamiz olan Re-Gen
koleksiyonu da ozellikle Kuzey Avrupa iilkelerindeki ziyaret-
ciler tarafindan biiyiik ilgiyle karsilandi. Re-gen koleksiyonu-
muzda plastige alternatif bir yol olarak kirik porselen triinleri
yeniden degerlendiriyor ve boylelikle diinyada bir ilke imza
atip sektoriimiize onciiliik ediyoruz
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Yeni Nesil isveren Sendikasi TUGIS
63. Yilinda bilgi kirliliginin 6nine gecmeye kararl

Tirkiye Gida Sanayii isverenleri Sendikasi (TUGIS),
kurulusunun 63. yildéniminde gida sanayiinin
gelisimine destek vermeye ve sektore katki sunmaya
devam ediyor. Sendikaciligi endustriyel iliskiler ile

Ulkemizin ilk isveren sendikalarindan Tiirkiye Gida Sanayii Isve-
renleri Sendikasi (TUGIS), kurulusunun 63. yildéniimiini kutluyor.
2023 yilinda gidanin sirdirilebilirligine katki saglayan etkinlik-
leri, Turk gida sanayisinin ulusal ve uluslararasi pazarlarda rekabet
glcliini artirmaya yonelik gayretleri ve gidada bilgi kirliliginin
online gegmek igin yaptigl toplumsal calismalarla yeni nesil aktif
isveren sendikaciligi déneminin énciist oldu.

Sektoriin gelisimine ¢ok yonli katki

Konuyla ilgili aciklamalarda bulunan TUGIS Yénetim Kurulu
Baskani Kaan Sidar, “10 Kasim 2013’de tizigimuizde yaptigimiz
degisiklikle, isveren sendikaciliginin yani sira hem gida sektérinin
gelisimine katkida bulunan bir STK gibi calisan hem de isci ve
isveren arasindaki diyalogun daha da kolaylastgi bir TUGIS
dogdu. Yenilikgi vizyonumuzla Tiirk gida sanayinin rekabet gliciini
artirmasinda ve galisma hayatiyla ilgili Glke gikarlarinin 6n plan-
da olmasinda vyapici bir rol aliyoruz.” dedi. isci, isveren, iiye ve
sendika arasindaki diyalogun daha fazla 6nem kazandigi bir
donemde olduklarini dile getiren Sidar; “Bu kapsamda 2023
yilinda sektoriimuizde iyi bir iletisim ortamini saglamaya ve calis-
ma barisina katki sunduk. K yénetimi stratejilerinden miizakere
yontemlerine kadar, sektériimuize i1sik tutan bir webinar serisini
hayata gecirdik. Ote yandan halk sagligini tehdit eden, sektérii
de olumsuz etkileyen gida odakli yanhs bilgilerin 6niine gececek
calismalara imza attk. TUGIS Bilim Kurulu’nun bilimsel verilere
dayanan gorislerini kamuoyu ile paylastik.” dedi.

sinirh olmaktan cikarip; dinleyen, ¢6zim lreten ve
sosyal duyarliligi yiiksek bir kurum olarak ¢alisan TUGIS,
gida sanayiinde ve gida sektoriinde olan bilgi kirliliginin
oniline gegmeye yonelik ¢calismalarini stirdlrtyor

“Dinleyen ve ¢6zim Ureten bir isveren sendikasiyiz”

Gida sektorliinde dinleyen ve ¢6zim Ureten yeni nesil isveren
sendikasi olarak; daha kapsayici ve surdurilebilirlik politikalariyla
sekillenen calismalari yeni donemde hayata gecirmeye basladik-
larini belirten Sidar, “Cumhuriyetimiz bir asri geride birakmisken
bu siirecte Glkemizde enddstriyel iliskiler kavraminin dogmasinda
ve gelistiriimesinde rol almis olmak en blyiik seving kaynagimizdir.
Turkiye’de yeni nesil, aktif isveren sendikaciligi dénemini baslatan
bir kurum olarak; 63. yihimizda da adil, glivenli ve slirdirulebilir
bir calismaortami icin katki sunmaya devam edecegiz. 2023 yilin-
da gerceklestirdigimiz toplumsal gida bilincini arttirmaya yoénelik
calismalarimiza bu yil yenilerini ekleyecegiz. Gidada bilgi kirliligi-
nin 6nlne gecmeye kararliyiz” ifadelerini kullandi.

Gida sanayiinin gelisim sirecine sahitlik etti

TUGIS ’in tarihi, ayni zamanda Tirkiye’deki gida sanayisinin
gelisimini de anlatiyor. Cumhuriyet kuruldugunda nifusun acil
beslenme ihtiyaci, temel ihtiyac maddelerinde sanayilesmeyi zo-
runlu kildi. 1950°li yillarda devlet destekli sanayilesme hamlesi
icinde gida sanayi de gelisme ortami buldu. Gida Sanayinin gelis-
mesiyle birlikte artan istihdam, isci-isveren iliskilerinde bir yasal
diizenlemeye de ihtiyaci artirdi. YurirlGge giren 1961 Anayasasl
sonrasi, 24 Ocak 1961 tarihinde Tiirkiye Gida Sanayii isverenleri
Sendikasi (TUGIS) kuruldu.
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~ Ziraat Yiiksek Miihendisi

Bilimsel Tavukguluk Dernegi (WPSA Tiirkiye Subesi)

QO Yénetim Kurulu Uyesi - yucecanoler@gmail.com
. N
2

Tavuk eti tliketim aliskanliklar

Ankete dahil olan hanelerde yasayan kisilerin medeni durumlarinin
tiiketim miktari lizerinde etkili oldugu, evli kisiler yilda 19,44 — 19,03
kg tavuk eti tiiketirken bekarlarin tiiketiminin 12,90 — 17,39 kg
seviyesine dlistiigi, bosanmis veya esini kaybetmis olanlarin
tiiketiminin ise 22,85 — 24,26 kg’a ¢iktigi belirlenmistir.

Yazilarimda siklikla kullandigim “Kanath” kelimesi;kanadi olan
ve eti yenen tavuk, hindi, kaz, érdek, bildircin, deve kusu gibi
hayvanlarin olusturdugu grubun adidir. Diinya Et Uretimi tablosu
dikkate alinarak diger etlerle mukayese edildiginde en fazla tiretilen
(dolayisiyla tiiketilen) etin kanatli grubuna ait oldugunu goruriz.
Bu durum Ulkemiz igin de aynidir.

Diinya Et Uretimi (milyon ton)

2021 2022 2023
Buyukbas eti 74,5 75,8 76
Kanatl eti 138,3 141 142,5
Domuz eti 120,8 122,3 123,1
Kiiglikbas eti 16,5 16,7 17
TOPLAM ET 356,6 362,4 365,2

Kaynak: Food Outlook-November 2023

Kanatli eti grubunda yer alan etlerden en biiylik pay! ortala-
ma %80 ile tavuk (pilig) eti almakta, onu ortalama %20 pay ile
hindi eti takip etmektedir. Kaz, 6rdek, bildircin gibi diger kanatl
etlerinin Gretim ve tiiketimi kiiciik miktarlarda kaldigi icin TUIK
verileri arasinda yer almamaktadir.

Subat ayinda agiklanan TUIK verilerine gére 2023 yilinda tavuk
eti Uretimi bir 6nceki yila kiyasla %-3,7 azalarak 2 milyon 329 bin
ton olmustur. Ayni sekilde hindi eti Gretimi de 2022 yilina kiyas-
la %-11,3 diserek 47 bin 575 ton olarak gergeklesmistir. Bu veri-
lere dayanilarak yapilan hesaplamalara gore tGlkemizin kisi basina
tavuk eti tiketimi 22 kg/yil, hindi eti tiiketimi de 0,500 kg/yil
civarinda gergeklesmistir.Sonug olarak kanatl eti tiiketimi de 22,5
kg/yil olmaktadir.
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TURKIYE KANATLI ETi URETIMI (Ton)

Yillar  Pilig Eti Hindi Eti Toplam
2020  2.136.263 58.212 2.194.475
2021  2.245.770 51.301 2.297.071
2022 2.417.995 53.646 2.471.641
2023 2.328.791 47.575 2.376.366
Kaynak: TUIK

2019-2020 yillari kanatl eti Gretiminde kayda deger bir artis veya
dists olmazken, 2021-2022 vyillarinda ekonomik krize ragmen
Gretim birinci yil %4,7 ikinci yil %7,6 oranlarinda artmistir. 2023
yili kanatlh eti Gretim miktarinda ise %-3,7 oraninda azalma oldugu
gorialmektedir. Ekonomik krizin besinci yilinda Uretimi disen
sektorler kervanina kanatli etleri grubu da eklenmistir.

Tuketim Ahskanliklarimiz;

Uludag Universitesi, Ziraat Fakdiltesi, Tarim Ekonomisi Bolimiin-
ce, 2013 yilinda Dog.Dr. Sertag¢ DOKUZLU, Oktay BARIS, Dog.Dr.
Canan HECER, Yard.Dog.Dr. Metin GULDAS tarafindan, 975 hane
halki Gzerinde yapilan “Tiirkiye Tavuk Eti Tiiketim Aliskanliklari ve
Marka Tercihleri” konulu arastirma sonuglari bize, hane halki tavuk
eti tiketimi ve tercihleri hususlarinda ilging ipuclari vermektedir.

Arastirma raporunda yer alan tespitlere gore;

- Turkiye’de hane halki tavuk eti tiketimi kisi basina 17,24
kg/yil olarak bulunmustur. Bu tiiketim miktarina restoranlar, isyeri
yemekhaneleri, fastfood yemek yerlerinde ve benzeri mekanlarda
tiketilen kanatl etleri dahil degildir.
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- Tavuk eti tiketim miktari bolgelere, gelir diizeyine, medeni
duruma, kirsal veya kentsel yasam durumuna ve yasam sekline gore
degisiklik gostermektedir.

- Bolgelere gore kisi basina ortalama tiketim miktari
tespitleri soyledir:

Bolgeler Tuketim miktari (kg/yil)
Ege 21,98 - 21,94
ic Anadolu 20,80 - 21,60
Akdeniz 18,93 -17,99
Karadeniz 16,83 — 14,93
Marmara 15,62 - 18,72
Gineydogu Anadolu 11,49-14,49
Dogu Anadolu 10,97 - 16,36

Ortalama 17,24 - 19,00

- Tiirkiye’de en yiiksek kisi basina tavuk eti tiiketiminin Ege ve ig
Anadolu Bolgelerinde, en dislk tiketimin ise Dogu ve Glineydogu
Anadolu Bolgelerinde oldugu belirlenmistir.

- Kirsal alanda ortalama kisi basina tiiketim (kg/yil) 13,83 — 16,62,
kentsel alanda 19,05 — 19,44, fark 4,22 olarak bulunmustur. Bu
durum kirsal alanda yasayan tiiketicilerin kentlerde yasayan tiiketi-
cilerden daha az tavuk eti tiikettikleri sonucunu ortaya ¢ikarmistir

BUTUN VE PARCA TAVUK ETi
TERCIHLERI

BUtlin+Pa
caTav.
27%

Butun Tawv.
41%

Parga Ta
32%

- Btlin ve parga tavuk tiketimi ayri ayri incelenmis, bitlin tavuk
%41, parca tavuk %32, parca ve bitilin birlikte %27 oranlarinda
tercih edildigi anlagiimistir.

- Parca tavuk tiketim tercihleri; But %31, Goglis %26, Kanat %25,
Baget % 8, Pirzola %5, incik %2. sekilde belirlenmistir.

- Tavuk eti tiiketen hanelerin sadece %5,2 si islenmis tavuk Grinleri
almaktadir.

- Islenmis Grinlerin tercih oranlari, %30 snitzel, %16 doner, %16
soslanmis kanat,%8 nuget,ve %8 cordonblue olarak siralanmistir.

PARCA TAVUK TUKETICI TERCIHLERI

- piRzoLA_ INCIK  DIGERLERI
BAGET o
9%

Hane halkinin %88'’i tavuk eti segiminde marka ve ambalaja 6nem
vermektedir.

- %94 hanenin tek markayi, %6 sinin ise 2 ve daha fazla markayi
tercih ettigi,

- Marka tercihlerinde en 6nemli etkenlerin %30 glvenilirlik, %23
kalite, %19 lezzet, %9 tazelik, %5’er saglik, temizlik ve fiyati oldugu
ortaya ¢ikmistir.

- Gelir seviyelerine gore 5 grup altinda toplanan tiiketici haneler-
den;

1.Grup en distik gelire sahip olanlar yilda ortalama 14,04-16,48 kg,
2. Grup 13,36 - 18,98 kg,

3. Grup 19,07 — 19,99 kg,

4. Grup 24,02 — 23,11 kg,

5. Grup 22,91 -22,44 kg tavuk eti tiketmektedir.

- Genel olarak benimsenen ekonomik teoriye gore tiketiciler,
gelir seviyesinin yukselisine bagh olarak temel gidalardan birincil
mallara, birincil mallardan da islenmis ve liks mallara yonelmek-
tedirler. Bu kurama uygun olarak en yliksek tavuk eti tlketimi
4. gelir grubuna ait iken, en ylksek gelir 5. Grupta tliketimin yakla-
stk 1 kg dustugigorulmustir. Bu durum kirmizi ete yonelme olarak
degerlendirilmistir.

-Ankete dahil olan hanelerde yasayan kisilerin medeni durum-
larinin tiiketim miktari iizerinde etkili oldugu, evli kisiler yilda
19,44 — 19,03 kg tavuk eti tiiketirken, bekarlarin tiiketiminin
12,90 - 17,39 kg seviyesine diistiigii, bosanmis veya esini kaybet-
mis olanlarin tiiketiminin ise 22,85 — 24,26 kg’a ¢ciktigi belirlen-
mistir.

— 19,03 kg tavuk eti tliketirken bekarlarin tiiketiminin 12,90 - 17,39
kg seviyesine distigli, bosanmis veya esini kaybetmis olanlarin
tiketiminin ise 22,85 — 24,26 kg’a ¢iktig belirlenmistir.

Medeni duruma gore tavuk eti tiketim miktarinin degismesi
oldukcailging bir sonug. Arastirmayiyapan kurulus ve arastirmacilara
tesekkirlerimi ifade ediyorum. Buna benzer arastirma ve anketlerin
cogaltilmasi halinde Uretim, pazarlama, tiketim ve planlama konu-
larinda daha dogru ve etkin kararlar alinabilecegine inaniyorum.
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Ciragan Palace Kempinski Istanbul’a Forbes Travel Guide
tarafindan bir kez daha 5 yildiz verildi

Forbes Travel Guide’in her yil diizenledigi “Star Awards”ta 2024
yili kazananlari agiklandi. Otel bolimiinde yaptigl oda, restoran
ve lobi yenilemesiyle biyik begeni kazanarak yeni yila gorkemli
bir giris yapan Ciragan Palace Kempinski istanbul, kiiresel ¢apta
saygin ve prestijli derecelendirme sistemi tarafindan bu yil bir
kez daha en yilksek degerlendirme olan 5 yildizli ile 6dillen-
dirildi. Forbes Travel Guide; liiks oteller, restoranlar, spa merkez-
leri ve cruise gemilerini derecelendirmek icin egitimli ve dene-
yimli denetmenleri kullanan tek global derecelendirme sistemi
olarak dikkati cekiyor.

Ciragan Palace Kempinski istanbul Genel Midiri ve
Kempinski Residences Tirkiye Bolge Muadiari Ralph Radtke,

kazandiklari odille ilgili olarak “Seyahat egilimlerini belirleyen
ve turizm sektoriindeki en seckin degerlendirme sistemlerinden
biri olan Forbes Travel Guide tarafindan, hem hizmet standartla-
rimizin hem de otelimizin bagimsiz ve kapsamli bir sekilde deger-
lendirilmesi sonucunda verilen bu prestijli 6dille gurur duyuyo-
ruz. Bu yil bir kez daha aldigimiz bu 6zel 6diille, misafirlerimizin
memnuniyetini saglamak icin athigimiz adimlarin takdir edildigini
gdrmekten dolayi biiylik bir mutluluk yasiyoruz. Ozellikle yenile-
nen otelimizle birlikte bu 6duli almak, tim ekip icin cok 6nem-
li bir motivasyonkaynagi olacak. Sadece otelimizin taniimina
degil, ayni zamanda destinasyon taniimina da biylk bir katki
saglayacak bu basarinin sorumlulugunu tasiyoruz.” dedi.

Dedeman Hotels & Resorts
International, calisanlarina
“Afet Farkindalik Egitimi”

verdi.
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Dedeman Hotels & Resorts Internati-
onal gatisi altindaki istanbul, Paland-
ken, Konya, Trabzon, Zonguldak, Kasta-
monu, Tokat, Elazig, Sanliurfa, Denizli,
Adiyaman, Cizre ve Kayseri’deki otelle-
rinde gercgeklestirilen; afet senaryolarini
kapsayan egitimlerde, dogru ve etkili bir
sekilde hareket edebilmeye iliskin yol
haritasi sunuldu. Buna ek olarak; acil
durum planlari, tahliye prosedirleri,
ilk yardim ve guvenlik dnlemleriile afet
aninda uygulanacak iletisim stratejileri
gibi konular ele alindi.

“Turizm galisanlarinin olasi afetlere
karsi egitimli olmasi cok 6nemli”

Egitimler aracili§lyla hem kisisel hem
de kurumsal bilinci artirmayi, planla-
ma ve yardim silirecinde koordinasyonu

saglayabilecek duyarliligi  olusturma-
yi hedeflediklerini belirten Dedeman
Hotels & Resorts International is Gelistir-
meden Sorumlu Bagkan Yardimcisi Sinan
Misirh;  “Gegtigimiz sene yasadigimiz
elim hadisede de tecriibe ettigimiz gibi,
olasi bir afet aninda turizm sektérii-
ne biiyiik sorumluluk diisiiyor. Ulke-
mizi derinden etkileyen 6 Subat 2023
depreminin ardindan Dedeman olarak bu
sorumlulugumuzun bilinciyle — hizh
hareket etme becerisi gésterdik. Deprem
Kriz Masasi olusturarak bélgede ihtiyag
duyulan malzemeler icin lojistik destek
sagladik. Bélgedeki otellerimizi ilk etap-
ta siginma alanina, sonrasinda su, gida,
barinma ve dagitim merkezine déndistir-
diik” diye konustu.



C

s

!

T

Subat - 2024

Hotel ——

Divan’dan icinizi 1sitacak kis corbalari

ORGANIK
TAVUK SUYU CORBASI

TAMELI
KQEK SEBZELERI CORBASI

4 Mevsim Divan projesiyle mevsimsellik ve strdurulebilirlik ilkeleri-
ni kalpten benimseyen Divan’in deneyimli sef ekibi, yepyeni meni-
ler hazirlamaya ve misafirlerine tadina doyamayacaklari gastrono-
mi deneyimleri yasatmaya devam ediyor.

Her tabagin kendine has bir hikayesi olduguna inanan Divan
sefleri bu kez, topragin kalbinden gelen kok sebzeleri ve en taze
yerel Grlnleri kullanarak enfes corbalar hazirliyor. Kis sofralarinin
vazgecilmezi corbalar, Divan seflerinin 6zenli yorumuyla misafirlere
ikram ediliyor.

Divan’in sicacik ve leziz ¢corba menisinde yer alan sifa ve
enerji kaynagi Tavuk Suyu Corbasi, topraktan gelen mineralleri
ve vitaminleriyle Kok Sebzeleri Corbasi, her kasigi ile gegcmisten gii-
niimize uzanan mutfak kiltirimdziin izlerini yansitan Kara Lahana
Corbasi damaklarda unutulmaz bir tat birakacak. Saglik ve kolaje-
nin lezzetli bir bulusmasi olan Kuzu Paga Corbasi ve mutfagimizin
klasiklerinden, zeytinyagl ve kitir ekmekle tamamlanan Mercimek

KARA LAHANA
GORBASI

KUZU PACA
CORBASI

Corbasi kis mevsiminin sogugunda icinizi isitacak.

Elite World, franchise modeliyle bliyiume
stratejisine Kusadasi'yla devam ediyor

Elite World Hotels & Resorts, franchise is modeliyle bliylime stra-
tejisi kapsaminda calismalarina devam ediyor. Elite World Hotels
& Resorts’tin son duragi Tirkiye’nin énemli turizm merkezlerin-
den Kusadasi oldu. Zincir, milk sahibi adina isletmenin yonetimini
gerceklestirecegi (Management) ilk oteli Elite World Kusadasi igin
Tirkiye genelinde insaat sektdriinde faaliyet gdsteren ilkin Turizm
ile sézlesme imzaladi.

Renovasyonu devam eden bes yildizli Elite World Kusadasi, 136
odasi, toplanti salonlari, restoranlari, acik ve kapali ylizme havuzla-
ri, zincirin SPA ve wellness markasi Fit Life Spa & Health Center ile
12 ay konfor yasatan bir otel olarak planlandi.

Kusadasi turizmine yeni bir soluk getirecek

Elite World Hotels & Resorts’in farkli otel kategorilerinde uzun
yillardir basariyla hizmet verdigini hatirlatan Satis ve Pazarlamadan
Sorumlu Yonetim Kurulu Uyesi Emel Elik Bezaroglu, “Elite World
olarak 50 yila yakin bir zamandir turizm sektériinde farkl katego-

rilerdeki otellerimizle hizmet veriyoruz. Gegtigimiz yildan itibaren

ise bu deneyimi bir adim oteye tasimak icin franchise is modeliyle
blyUme stratejisini uygulamaya basladik.” dedi.

“Girisimcileri turizm yatirimcisi olmaya davet ediyoruz”

Elite World Hotels & Resorts CEO’su Orkun Petekgi ise “Franchise m

is modeliyle 2030 yilina kadar 50 otele ulagmayi ve agacagimiz yeni

otellerde 3.500 kisiyi istihdam etmeyi planliyoruz. Girisimcileri, 4l
kendilerine giiven veren ve sektériinde uzman bir markayla birlik-

te turizm yatirimcisi olma firsatina kavustururken, tlkemizin her
bolgesinde konaklama kalitesinin artmasinda etkin bir rol
oynuyoruz.” diye konustu.

ilkin Turizm Genel Miidiirii Bilge Kasirga ise su degerlendirmelerde
bulundu: “Yalnizca tlkemizin degil dinyanin popliler destinasyon-
larindan olan Kusadasi’nda uzman bir otel markasi ile calismanin
ayricaligina sahip oldugumuz icin mutluyuz. Yatinmimizi, Turkiye'de
konaklama sektoriinde gliven veren, genis bir satis-pazarlama agina
sahip olan Elite World Hotels & Resorts’e emanet ediyoruz. Birlikte-
ligimizin yerli ve yabanci binlerce turistin tercihi olan, dogal, tarihi,
kiltlrel zenginlikleriyle ¢cok sevilen ve tekrar tekrar ziyaret edilen
Kusadasi’'nda konaklama sektériinde ciddi bir fark yaratacagina ina-

niyoruz.”
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’50 Best Discovery’, diinya genelinde en heyecan verici konaklama
deneyimleri i¢in global referans noktasi olan ‘50 Best’in bir pargasi
olarak uzmanlarin oylariyla en iyi yeme, igme ve seyahat rotalarina
platformunda yer veriyor. Yillik restoranlar, barlar ve oteller sirala-
malarinin bir uzantisi olarak faaliyet gdsteren “50 Best Discovery”,
Four Seasons Hotel Bosphorus’u platformuna tasidigini duyurarak,
sektorun dikkatle takip edilen markalari arasinda yer verdi. Four
Seasons Hotel Bosphorus, Bogaz'in essiz atmosferindeki 6zel ko-
numu, konaklama deneyimi, 6zglin lezzetleri ve yetenekli ekibi
tarafindan sunulan benzersiz hizmet kalitesi ile dunyanin farkl
tlkelerinden gelen misafirlerine Turk konukseverligini yasatiyor.

Four Seasons Hotels Istanbul Genel Mudiri Reto Moser,
"Sektdriin dnemli platformlarindan biri olan ve istanbul’'daki oteli-
mizi tim diinyaya duyurmaya ve tanitmaya biliyik etkisi olacagina
inandigim bu degerli olusumda yer almaktan mutluluk duyuyoruz.
’50 Best Discovery’ de yer alan 6zel markalar arasinda bulunmak bizi
gururlandiriyor. Ozellikle sektdriin en dnemli uzmanlarindan olusan
’50 Best’” Akademisi tarafindan verilen oylarla belirlenmesi
bizim icin ¢ok degerli, oy veren sektor profesyonellerine tesekkir

o Subat - 2024

Four Seasons Hotel Bosphorus,
‘50 Best Discovery’
Platformunda Yer Aldi

Four Seasons Hotel Bosphorus basarilarina bir yenisini ekle-
yerek ‘50 Best Discovery’ platformuna girdi. Sektériin uzman-
larindan olusan 50 Best’” Akademisinden aldigi oylarla diinya-
daki en iyi restoranlar, barlar ve otellerin yer aldig1 ‘50 Best
Discovery’ platformunda yer almaya hak kazandi.

ediyoruz. Isimize olan sevgimizle, misafirlerimize en iyi deneyi-
mi sunmak igin ekip olarak biyilk bir istekle galisiyoruz. Bunu
mumkin kilan deneyimli ve meslegine tutkuyla bagh ekibimize
ylrekten tesekkir ediyorum, en biyiik basari onlara ait. Her zaman
hedef olarak belirledigimiz en iyi kalite standartlarini karsilamaya
ve asmaya, misafirlerimizin en mutlu hikayelerinde ev sahipligi
yapmaya, Bogaz'in incisi Four Seasons Hotel Bosphorus ile diin-
yanin dort bir yanindan gelen misafirlerimiz icin fark yaratmaya
devam edecegiz” dedi.

‘50 Best Discovery’ daha genis bir mekan segkisini kesfetmeyi ve
uluslararasi alanda duyurmayi hedefliyor. Bu seckide yer alan
restoranlar, barlar ve oteller, diinya genelinde ‘50 Best’ uzmanlari
tarafindan belirli seviyede oy almayi basarmis 6zellikli markalar-
dan olusuyor. 50 Best Akademisi tarafindan énerilen ve belli bir oy
oranina sahip olabilen mekanlar, 50 Best Discovery’ platformunda
yer almaya hak kazaniyor. ‘50 Best Discovery’ tiketicilere seyahat
etmeleri, yeni deneyimler kesfetmeleri ve konaklama sektériinde-
ki mikemmelligi vurgulamalari igin ilham vermeyi amaclayan bir
platform olma 6zelligi tasiyor.

Address Hotel istanbul’un gicli mutfagi
Executive Sef Ender Dogan’a emanet

Kariyer yolculuguna genc yaslarda baslayan sef Ender Dogan 2021 yilinda
Executive Sous Chef olarak Address Istanbul’da basladigi ve kisa siire sonra
Head Chef olarak devam eden kariyerine mutfagin masteri olarak tanimla-
nan sonrasinda Executive Chef olarak devam edecek. Address Istanbul’un
Executive Chef’ligine terfi eden Ender Dogan mutfakla 14 yasinda tanist.
Aralarinda Sunset Grill & Bar ve Ceylan Intercontinental’in da yer aldigi
kariyer yolculuguna 18 yil Movenpick otellerinde devam etti. Ender son
olarak 2021 yilinda Address Istanbul’da baslayan profesyonel seflik
serlivenin de kisa stire dnce Executive Chef olarak atandi. Address Istanbul
Executive Chef’i Ender Dogan: “ Cok erken yasta baslayan mutfak kariyeri-
me 2021 yilinda dahil oldugum Address Istanbul’'un Executive Chef’i olarak
devam ettigim icin cok mutluyum. Ben ve profesyonel ekibim yeni sezonda
da misafirlerimizden begeni dolu geri déntsler almayi hedefliyoruz. ”
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Mandarin Oriental
Bosphorus,Istanbul’'un
geleneksel iftar
sofralarinda
unlu sef
Omiir Akkor imzasi

Mandarin Oriental Bosphorus, Istanbul’da
Ramazan ayinin en ézel anlarindan olan iftar
vakitleri, bu yil da iinlii sef Omiir Akkor’un
O6zenle hazirladigi meniilerle otel misafir-
lerine  sunuluyor. Sef Akkor’un titizlikle
hazirladigi 6zel iftar meniisi, Anadolu Tiirk
Mutfagr’'nin seckin lezzetleri ile misafirlerine
unutulmaz iftar sofralari yasatacak.

istanbul Bogaz’nin Avrupa kiyisinda yer alan ve essiz manzarasiyla
misafirlerini Binbir Gece Masallari’nin icindeymis hissiyle buyuleyen
Mandarin Oriental Bosphorus, istanbul, geleneksel Tiirk mutfaginin
vazgecilmez tatlarindan olusan menislyle Ramazan ayl boyunca
misafirlerine benzersiz iftar sofralari sunuyor. Bu 6zel iftar mensu, 25 yildir
Turk mutfag Gzerine ¢alismalar yapan, ulusal ve uluslararasi alanda birgok
ddile sahip Gnli sef Omir Akkor’un imzasini tasiyor. Omir Akkor ve
Mandarin Oriental Bosphorus, Istanbul’'un usta seflerinin hazirlayacaklari
birbirinden segkin lezzetlerden olusan iftar sofrasi, husu igindeki misafir-
lere essiz bir deneyim sunuyor.

Sef Omiir Akkor imzali iftar menisiinde baglangic olarak Marags Cevizli
Bohgasi, Kisnigli Hatay Halhali Zeytini, Erciyes ayazinda kurutulmus
fermente pastirma, islenmis Tuzlu Kegi Yogurdu, Tarhun ve Lebeniye
corbalari, Firik Cacigi, Visneli Yaprak Sarma, Humus-u Ala, organik yumur-
ta ve organik tereyagll siyez unlu Ramazan Pidesi, Erken Dénem islam
Mutfagindan Arpa Ekmegi ve Hurmal Bugday Ekmegi gibi 6zel secenekler
sunuluyor. Ana yemekler arasindaysa Targinli Halep Lahmacunu, Kilis
Semsegi, Kuru Sebze Dolmasi, Mandarin Oriental seflerinin 6zel tarifiyle
hazirlanan doner, Etli Patlican Sarma, Muska Sarma gibi Turk mutfaginin
en Ozel tatlari, stk sunumlarla misafirlere ulasiyor.

Ramazan boyunca sevdiklerini keyifli bir iftar sofrasinda bulusturmak,
Ozel Ramazan daveti ve organizasyonlari vermek isteyenler igin, Mandarin
Oriental Bosphorus, Istanbul’'un birbirinden seckin etkinlik alanlari bulu-
nuyor. Ayrica Bogaz’'in hemen kiyisinda yer alan 6zel cabanalarda servis
edilecek sahur sofrasiyla, glintn ilk saatlerini sehrin essiz manzarasinda
sevdikleriyle birlikte gecirmek isteyenlere de imkan taniyor.
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Ktguktim, hatirlamiyorum hangi biyiuk depremdi. Depremde
yikilan binalarinda hayatlarini kaybeden ¢ok insan olmustu.
Kuguk aklimla, sisme yelekler olsa o yelekleri deprem aninda giyip
pencereden kendimizi bosluga biraksak ve yelekler insanlari hava-
da asili tutsa, insanlar 6lmese diye dislinir, depremde insanlarin
O0lmesine ¢6zum arardim.

Bugiin deprem aninda yilzde doksanlara varan bir oranda bina-
larin yikilmamasinin, insanlarin 6lmemesinin ¢6zimu bulunmus.
Devlet kendi yaptigi binalarda, hastanelerde, okullarda, kdpriler-
de ve ¢ok alanda uyguluyor bu miithis ¢c6ziimd.

Bu ¢6ziimiin adi; SISMIK iZOLATOR SISTEMI.

Deprem aninda binalara gelen yikleri azaltiyor. Asagida alintisi-
ni yaptigim kisimda anlatildigi gibi binanin zemininden binanin
st kisimlarina akan deprem kuvvetlerinin azaltilmasini saghyor,
bdylece 8 siddetinde olan bir depremi bina ve igindekiler 3-4
siddetinde hissediyor. Deprem aninda sadece basinizi koruma-
niz yeterli, gereksiz komik deprem tatbikatlarina gerek kalmiyor.
Yasamlarimiz ylzde doksanin (zerinde hayattan kopmuyor,
hayatta kalanlarimiz da, yasamlarimizin sonuna kadar nefes
alan oliler olarak yasamiyor. Maddi ve manevi kayiplar olmuyor
travmalar yaganmiyor, sevdiklerimizle yagamin olagan akisina de-
vam ediyoruz. Soyle dislinelim, son 6 subat depreminde hayat-
larini kaybeden 53 bin canimizin ylizde doksanini kaybetmiyoruz,
sehirlerimiz yerle bir olmuyor.

Simdi sizlere soruyorum, deprem aninda depremin etkisini
ylizde doksanlarda azaltan bu sistemi kurmak i¢in mi para ve
zaman harcarsiniz? Yoksa TOGG araba yapmak icin mi? Onceliginiz
hangisi olurdu? Yanitinizi duyuyor gibiyim. Bir baska soru, bu
¢6zimde depremlerde 6lmek kader mi, degil mi? Evet yine
duyuyorum sizleri. Peki “beni duyan var mumnm”.

Acilen tim illerde sismik izolator Uretimi yapilmali ve uygulana-
bilecek binalarda uygulanmali, yeni yapilan tim binalarda
zorunlu standart olmal.

1999 depreminden beri toplanilan deprem vergileri ve elektrik
faturalarindan TRT payi yerine deprem izolatér payi alsaydik,
izolator Uretimi yapsaydik bugiin ylzbinlerce insanimiz hayatta
olacakti. Yataklara bagh kalmayacakti, kaybettiklerimizin mezar
taslarini sevmeyecektik, bulunsaydi da mezarina gidebilseydik,
evim barkim dagildi demeyecektik.

Timucin ARAL

Yazilim Gelistirici & Sistem Analist
timucinaral@cozbim.com.tr GSM:0535 610 40 25

BENI DUYAN VAR MU ?

Simdilerde kentsel donlisim m{, ranta donisiim mi olmali adi
bilemiyorum ama tum belediyeler bu sistem Uzerinde ¢alismali,
bilgilenmeli ve halki bilinglendirmeli, devlet kurallari belirlemeli
ve denetlemelerini gercek anlamda yapmali.

“BENi DUYAN VAR M. (deprem olmadan séylemek de
varmis)

Akilla, duyarlilikla, farkindalikla, saglikla kalin.

SISMIK iZOLATOR NEDIR? (alint1) Sismik izolatér, yapiya gelen
deprem, riizgar vb. yliklerin azaltilmasina yarayan sistemdir.
Sismik izolasyon sistemleri zemin ile yapinin tabani arasina
esnek enerji séniimleyici elemanlar yerlestirerek zeminden
yapiya aktarilan deprem kuvvetlerinin azaltilmasina; sismik
enerji ve hareketlerini absorbe etmesine yardimci olan
araglardir. Sismik izolasyonu olmayan yapi kendi agirliginin
1/10’u kadar yatay yiik tasiyabilir. EGer bu degerden daha faz-
la bir yiik gelirse yapida kalici deformasyonlar olusur ve kolon-
kiris birlesim noktalarinda kirilmalar baslar. Ancak sismik izo-
lasyonu olan yapilar ise bu dederlerin ¢ok (stiine ¢ikabilir. Ciin-
ki sismik izolatérler gelen yatay yiikii azaltir. izolatér, deprem
sirasinda lzerindeki yapinin sarka¢ misali kiictik salinimlar
yapmasini saglar. Olusan dinamik sirtiinme kuvveti ile izola-
tériin konkav geometrisi deprem enerjisinin séniimlenmesini
saglar. Sismik izolatérler deprem aninda yapiya aktarilan
dinamik kuvvetleri ve buna bagh deplasmanlari %80 — %90
oraninda azaltmakta ve yapiyr deprem kuvvetlerine karsi izole
etmektedir. 1921 yilinda Amerikali Mimar Frank Lyond Wright,
Tokyo’daki Imperial Hotel’in temellerinde, taban izolasyon fikrini
uygulayanilk kisi olmustur. 1969 yilinda diinyada ilk kauguk sismik
izolasyonlu yapi, isvigreli miihendisler tarafindan Makedonya’nin
Skobje sehrinde  bir ilkokul binasinda uygulanmistir.

DEPREM [ZOLATOR SISTEMININ YARARLARI

+ Yiiksek diizeyde can giivenligi

+ Ayni oranda minimum dtizeyde bakim gerekliligi

* Arastirma ve gelistirmeye ait projelerin korunmasi

* Yapida bulunan mimari ve tasiyici elemanlarda minimum
hasar

+ Siddetli deprem sonrasinda hemen kullanim olanagi

* K6prii ve viyadiikler de hasar gérmeksizin kullanimina devam
edilmesi

* Ulasim yapilarinda devam eden siireklilik

* Yapi igerisinde yer alan esya ve cihazlarin korunmasi
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[AOM Avrasya Baskani Dr. Eren Giinhan Ulusoy:

"

2015 yilindan beri diinyanin agik ara un ihracat sampiyonu Tirkiye, 2023 yilin-
da gerceklestirdigi 3 milyon 663 bin ton un ihracatiyla tim zamanlarin diinya
tarihindeki en ¢ok un ihracatini gerceklestirerek yeni bir rekora imza atti. 2018
yilinda 3,5 milyon tonla zirve yasadiklarini belirten IAOM Avrasya Baskani
Dr. Eren Glnhan Ulusoy, “2023 yilinda 3 milyon 663 bin ton ihracatla rekoru
tazeledik ve yaklasik 1,5 milyar dolar gelir elde ettik. 2020’den itibaren teda-
rik zincirlerini bozan, gida giivenligini etkileyen pek ¢ok unsur meydana geldi.
Pandemi, savas bu sartlarin igerisinde Tiirkiye, bu temel gidada kendini ana
tedarikgi olarak konumlandirdi. Zaten birinciligimizden étiirii ilk akla ge-
len (ilkeydik. Zor zamanlarda bu giiclii konumumuzun bir kez daha alti-
ni ¢izdik. 2023 ihracat anlaminda glizel bir yil olarak kayitlara gecti” dedi.

Ukrayna’daki limanlardan sevkiyat probleminin ¢6ziliip savas dncesi donemine
donilmesine ragmen bu kez Kizildeniz'deki olaylarla karsi karsiya geldiklerini
soyleyen Ulusoy, “Sektér olarak Uzak Dogu’da kayip yasiyoruz. Kizildeniz’in
glineyine gelmeden Cibuti, Sudan buralarda talep artisini gériiyoruz. Ocak ayin-
da 344 bin tonluk ihracatla, gegen yilin Ocak ayina gére ihracatimizi yiizde 22
artirdik. Temel gida olmanin avantajini yasiyoruz. Talebi erteleyebilirsiniz ama
iptal edemezsiniz. Navlun pahalilasinca tekstil durabilir ya da azalabilir. Gida-
da ise bunu ancak bir iki ay erteleyebilirsiniz. Martta ihracat daha da yiiksele-
cektir. 2024 yilinda da 3,5 milyon tonun lizerinde un ihracati gerceklestirmeyi
hedefliyoruz” agiklamalarinda bulundu.

24-25 milyon ton bugday rekoltesi bekleniyor

Pandemi, savas, lojistik sorunlari derken sektoriin en énemli glindem madde-
sinin iklim krizi oldugunun altini ¢izen IAOM Avrasya Baskani Dr. Eren Glinhan
Ulusoy, “Tiirkiye olarak son 3 yilda, 2023 sezonu harig Tiirkiye’deki tahil iireti-
minde yagdislarin normallerin altinda kalmasi nedeniyle diisiis yasandi. Gegen
senenin bu déneminde yiizde 60°a varan azalma séz konusuydu. Bu sezon daha
glizel. Yiizde 27 normallerin iizerinde bir yadis var. ic Anadolu bélgesinde yiiz-
de 60, Marmara’da yiizde 100’e varan bir yagis séz konusu gegen seneye gére.
Bu da budday liretim beklentilerimizi yiikseltti. 2023’te 22 milyon tona ulasmis-
tik. Bu sene de 24-25 milyon tonluk bir tiretim bekliyoruz. Tabii ekim alanlarin-
da da yiizde 3’liik bir artis s6z konusu” derken tarim teknolojilerinin gelisimiyle
verimliligin artigini da sézlerine ekledi. Uriin ilaglamada drone’larin kullaniima-
si, depolamada blockchain gibi teknolojilerin kullaniimasinin 6nemini belirten
Dr. Eren Glinhan Ulusoy, iklim degisikligine karsi topraktan sofraya her asamada
gelisen teknolojilerin yer almasi gerektigini ifade etti.

Un sektori, tim zamanlarin ihracat rekorunu kirdi”

Dr. Eren GUinhan ULUSQOY
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“Balig1 yediginiz elinizi sildiginiz pecete parcalaniyorsa o balik iyi baliktir

o Sybat - 2024

”

Kalkan baligi zamani bu yil erken basladi.
Karadeniz’in en sohretli baligi Misina’da yenir...

Beyaz eti ve kendine 6zgl lezzetiyle Tirk mutfaginda dnemli bir yeri olan Karadeniz’in
en sohretli baligi kalkan, bu yil stirpriz bir sekilde mevsiminden 6nce tezgahlarda yerini aldi.

Kalkan baliginin en bol oldugu dénem Ocak ayi ile Mart ayinin
sonuna kadar gegen siredir. En lezzetli oldugu yas ise 4 ile 5 yas
araligl. Soguk sulari seven ve Atlas Okyanusu’nda yetisen kalkan
baligi daha sonra yasamini Karadeniz’de siirdiiriiyor. Ulkemizin
Karadeniz kiyilarinda avlanan bu baligin 1zgaradan firina, tavadan
tandira pek ¢ok pisirilme usull var.

istanbul’un en iyi balik ve deniz iriinleri lokantalarindan olan
Misina Balik’in isletmecisi Suat Yilmaz, soguk denizleri seven
kalkan baliginin en lezzetli zamaninin Ocak ile Mart ayinin sonu

kadar gegen siire oldugunu séylerken, “Bu yil ¢ok sansli bir yil.
Sularin sogumasiyla, yagmurlarin bol yagmasiyla kalkan balg
sofralarimiza erken geldi” diyor.

Misina Balik Fiyatiyla da Mutlu Ediyor

Misina Balik menisiinde kalkan baliginin 6zel bir yeri var. Suat
Yilmaz o6zellikle kalkan tandir da ¢ok iddiali olduklarini sdyliyor.
Misina Balik’ta kalkan tandir soslu veya natirel olarak iki tirlQ
hazirlaniyor. Bagka higbir restoranda olmayan bir usulle hazirla-
nan tandir ekonomik fiyatla da masaya gidiyor.
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Suat Yilmaz, kalkan
baligini, pisirilme
usullerini ve puf

noktalarini paylasti

Kalkan Baligiyla ilgili Bilgiler...

\/ Kalkan bahg 6zellikle Karadeniz bolgesin-
de Samsun ve Sinop kiyillarinda yogun ¢ikar.
Sile tarafinda da bulunur. Bu bolgede genel-
likle profesyonel balikgilar tarafindan avlanir.
Zipkinla ya da elle avlandigi da olur..

\/ Farkh tdrleri vardir. Ege ve Akdeniz'deki
tarleri farkhdir 6rnegin.

\/ Kalkan baliginin azalmasinin en 0Onem-
li nedenlerinden biri de Marmara Denizi'nin
kirlenmesi.  Ayni  sekilde  Karadeniz'de
de kirlenen bolgeler var.

\/ Denizlerimiz ne kadar temiz olursa balik-
larimiz da o kadar verimli ve lezzetli olacaktr.

\/Son yillarda av yasagina uyulmaya baslandi
ama daha da itinali olunmali. Profesyoneller
teknolojiyi sonuna kadar kullaniyorlar. Derin-
lerde yasayan baliklari kameralarla gordikleri
zaman affetmiyorlar.

\/ Sadece biylk baliklari avlayalim gibi bir
durum s6z konusu degil. Siri halinde olduklari
icin hepsi aga geliyor.

\/Kalkan baliginin en idealinin en az 3,5- 4 kilo-
nun Uzerinde olmasi gerekiyor.

\/Ylkanan balik pisirilmeden 6nce kurulanmal.
Baligin Gzerindeki yag akip gitmemeli. Baligin
0z yagl, piserken baligin koruyucu tabakasini
saglamis olur.

\/ Kalkan baliginin en lezzetlisi tavada pisiri-
lenidir. Firinda ya da bugulamasida yapilhr. Bir iki
malzeme ile 6zellikle de sarimsakla tatlandirihr.
Baligin lezzetinin 6niine gegmemesi bakimi-
dan sarimsagin fazla olmamasi 6nemlidir.

\/Kalkanln baligien glzel biitlin olarak sunulur.

\/ Baligi pisirirken yagin sicaklik orani ¢ok iyi
olmal. Balig1 190 derecede kurutursunuz, 160
derecede ise ¢ok yag ¢cekmis olur. En ideali 180
derecedir.

\/ Baligin pisme siiresi 40-45 dakikadir. Atesin
dengesi, 1zgaranin isisi ok 6nemlidir.

\/ Kalkan baligini bilenler, sevenler c¢atal
bicagl tercih etmez. Baligin ilikleri, etrafindaki
kilgiklari ve yanagi en lezzetli bolumlerdir. Bahig
yediginiz elinizi sildiginiz pecete dagiliyorsa o
balik giizeldir.
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“2024 yilinda Bodrumda yiiksek
doluluk oranlar1 bekliyoruz™

Oligark istanbul, Hotel Ambrosia Yonetim Kurulu Baskani ve ISTTA
Yénetim Kurulu Uyesi Zeynel Kilig 2023 yili turizm degerlendirme-
sinde bulundu. 2024 yili icin olumlu bir tablo beklediklerinin altini
cizen Zeynel Kilig, 2024’te Bodrum’daki otellerde doluluk oraninin

ylzde 90’1t bulmasini bekledigini soyledi.

Oligark istanbul, Hotel Ambrosia Yonetim Kurulu Baskani ve ISTTA
Yénetim Kurulu Uyesi Zeynel Kilig, agiklamasinda “Bu yil bazi girdi
maliyet kalemlerinde yiizde 600’e, personel maliyetlerinde ise son
iki yilda ylizde 300’e yakin maliyet artislari oldu. Buna karsilik Euro
kurunda Temmuz 2023’e kadar yizde 0,84, yil bazinda ise ylizde
62 artis oldu. Bu maliyetleri karsilamak icin tiim sektér Euro bazin-
da fiyat artisina gitti” dedi. Bu sebepten dolayi yurt disi pazarinda
tepkiler olustu, bu tepkilerden kaynakli 6zellikle ist segment otel-
lerde istenilen doluluklar yakalanamadi. Bodrum ve Antalya’da
liks tatil segmentinde dususler olduguna isaret eden Kilig,
“2023 yil beklenilen hedefler tam olarak tutturulamadi. Bodrum
geneline bakildiginda ise turizmde en yiiksek turist agirladigimiz
2019 yilini bu sene ekarte ettik. Bodrum’da yil bazinda 1,5 milyon,
Mugla genelinde ise 3,5 milyon turist agirlamis olduk.

“2023 yazinda Bodrum’da rakamlar beklentilerin
altinda kaldr”

Elektrige yaklasik ylzde 420, iscilik maliyetlerine ylzde 300 zam
geldigine dikkat ceken Kilic, “Maliyetleri karsilamak icin tim
sektodr fiyat artisina gitti. Ornegin 100 Euro ya oda satan isletme
ister istemez fiyatini 200-250 Euro ya ylikseltmek zorunda kaldi.
Bu % 100- 150’lik artislara ahlsik olmayan Avrupa pazarinda
olusan tepkilere karsilik, bunun nedenlerini anlatmakta zorluklar
yasandiysa da Ulkemizin turizm dinamikleri bu durumu bir nevi
kompanse etti.

Fiyat artislarindaki bu durumu yerli turiste her ne kadar anlata-
biliyorsak da yabanci misafir ve acentelere anlatmakta zorluk-
lar yasandi. Ornegin ispanya, Portekiz, Yunanistan ve Turkiye’ye
tatile giden bir ingiliz turist 2023 yilinda ispanya, Portekiz ve
Yunanistan’da 1150 pound civarinda tatil satin alirken Tirkiye'de
1700 pound civarinda tatil satin almis oldu. 2024 yilinda beklenen
hedefleri yakalayabilecegimizi gorebilmekteyiz.

turizm

Klasik kum, deniz, glines turizm pazarlamasinin disina gikip nere-
deyse Ulke geneline yayllmakta olan turizm cesitliligimizle tarih,
gastronomi, saglk ve kis turizmi cesitliligimizle turizmde hayal
bile edemeyecegimiz rakamlara ulasacagimiz kesindir. Sektor
olarak yasadigimiz en biyuk sikintilardan biri olan kalifiye personel
tedarigine yapilacak yatirimlarla, ¢ok daha iyi hizmet vererek
turizm kalitemizi istenilen seviyelere rahatlikla c¢ikarabilecegiz.
Ozellikle citytourism dedigimiz kisa dénemli 3-5 giinliik sehir
turizmindeki uygulamalarda yasanan ahlaki sorunlari da astigimiz-
da 18 milyon turist agirlayan bir istanbul 60 milyon turist agirlayan
bir Paris kadar neden olmasin?

Bakanligimiz tarafindan kurulan TGA’nin (Turizm Gelistirme
Ajansi) tim dinyada baslatmis oldugu Tirkiye turizm tanitim
ataginin sonuglarini gliclti bir sekilde gormekteyiz. Profesyonellere
birakilmis olan Turizm Bakanlig’nin 6n goriilen 2028 yili beklentileri
0lan 90.000 turist 100 milyar dolar hedefinin rahatlikla yakalanaca-
gini diisiintiyorum. Ozellikle son yillarda gesitlendirdigimiz turizm
politikalarimizla 2022 yilinda kisi basi turist harcamasi 880 dolar-
dan 2023 yilinda 960 dolara gikmasi, ileri yillardaki kisi basi turist
harcamalarinda da hedeflerimizi rahatlikla yakalayabilecegimizi
distniyorum.

“Konutlarin turizm amagli kiralanabilmesi konusunda-
ki diizenlemeler sevindirici”

Konutlarin turizm amach kullanilmasini konusuna da deginen
Zeynel Kilig, sunlari soyledi: “Konutlarin turizm amacl kiralanabil-
mesi icin, turizm amacl kiralama sozlesmesi yapilmadan once izin
belgesi alinmasi gerekmesi konusundaki diizenlemeler sevindirici.
Biz faturamizi kesiyor, vergimizi 6dlyor, otelde ciddi bir istihdam
sagliyoruz. Glnluk ya da aylik kiraya verilen evler de resmilestiril-
sin, oteller gibi vergisini 6desin.”
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Cevabimiz ne olursa olsun reelde uygulamalarimiz
‘MUTLU MUSTERI’ yéniinde ilerliyor.

Yanhsta degil, misteriler mutlu hissetmeli ki daima bizleri
tercih etmeye devam etsinler sonugta bir hizmet sunuyoruz,
Urun satiyoruz ...

Musterilerimiz olmazsa personele de ihtiyacimiz kalmayacak,
bizler de olmayacagiz.

Ben misteri oldugumda kendimi degerli, iyi, mutlu hissetmiyor-
sam X markasi yerine farkli bir tercihe kesin yénelirim.

Peki, bu amaca giderken neler yapiyoruz?

e Anket dizenliyoruz

e Pazar arastirmasi yapiyoruz

e Denetimler

e Egitimler

e Sikayetlere dondusler... vs.

Bu kisir dongi igerisinde ilerleyip duruyoruz, hatta o kadar
abartabiliyoruz ki ‘Her zaman misteri hakh * odakliyiz. Yeter ki
kGismesin, gitmesin, kalsin. Bizi segsin.

Hayir, bu bakis agisina biraz uzagim ben; her sikayet de ¢ok
gercekei degil aslinda biraz segici de olabilmeli, iyi analiz
edebilmeliyiz.

Personelimizi ne vyazik ki ezerek ilerliyoruz, ona bazen
sorma geregi de duymadan haksizligi Gizerine yapistiriveriyoruz.
Miusteriden 6zir diliyoruz o haksiz olsa bile. Personelimize de
doniip boyle davranmamalisin deyip bazen kibar belki bazen de
kaba bir tavirla uyariyoruz, azarlyor da olabiliriz.(Ne haddime!)

Musteri iligkileri departmanimizda ¢alisanlar; belki hi¢ sahayi
bilmiyor, tUretimden haberleri yok. Bizim mdusteriyle temasta
olan personelimizle empati kuramadan burada da boyle cevap
mi verilir diyerek personelimizi daha da asagiya gekebiliyor.
Yapici elestirilerle ilerlemekten uzak bir noktadayiz genelde.

Sonra da personel neden gidiyor? Neden kalsin? Sen olsaydin
ne yapardin?

Kusaklar arasi farkliliklardan bahsedip, kisilik testlerine kadar
inip de onu anlamadan ilerlemek neden?

Biraz daha uzatabilirim ama galiba yeterli ciinki yasadigimiz net
olarak bu. ’istisnalar kaideyi bozmaz’ diyerek noktayr koymak
istiyorum.

Yeni bir kesfe gerek yok aslinda, atomu da pargalamiyoruz .
Hizmet sunarken, Grin Gretirken buna sevgisini katarak yicelte-
bilecek ‘insan’la * calistyoruz.

Memnune DEMIREL

Gida Mihendisi

demirelmemnune@gmail.com www.memnunedemirel.com.tr

Mutlu Personel mi? Miusteri mi?

Ve adimlara mutlu personelle baslamaliyiz ki devaminda mutlu
misteri de gelsin.

Mutlu musteri’'nin net kaynagi Mutlu personelden geciyor
baska arastirmalara o kadar bitce ayirmaya gerek duymadan
aslinda basitce ilerleyebiliriz.

Hizmet sektdriinde misteri direk personellerimizle karsi karsi-
ya gelecek. Mutsuz birinden hizmet aldiginizda o eneriji size de
direk gegiyor tabii bunun tersi de gegerli.

Ben de musteriyim en basta da sdyledim mutlu hissetmek
isterim ve o enerjinin yayildigi yerlere giderim. Sirf iletisim kur-
maktan uzak olduklari icin direk almaya gittigim bir Grinden
vazgectigim de oldu, yemek yemeye gittigim bir yerden sadece
bir sey icip kalktigimda.

Bu enerjiyi isteyen insanlar var.

Ayrica personel mutlu oldugunda daha verimli ¢calsir, Gretken
olur, fikir Gretme potansiyeli artar

isine ve isletmenize deger katar.

Personelinizi taniyin ve onun igin bir seyler yapin ve tabii ki
buna verdiginiz sozleri tutarak baslayin.

Fikirlerine deger verin Oonemseyin, takdir edin. Ona geri
bildirimlerde bulunun.

Olumsuz durumlarda da itici bir uyari yerine yapici bir geri
bildirimle ¢6zlim yoluna gitmeyi deneyin.
Dogum gunlerinde, dogumlarda, cenazelerinde yanlarinda
oldugunuzu insani dokunuglarla hissettirin, kiglk mutluluk
hisleri baglari gliclendirmeye yardim eder.

Odiillendirin, hediye verin, pirim uygulayin.
isini sevmesini saglayacak doneleri cogaltin.

Yillar 6nce calistigim bir firmada subemde personellerin dogum
ginlerinde pasta ve minik bir kutlama yapmaya baslamistim.
30 lu yaslarda tath bir kadin calisanimiz vardi onun dogum
glninde pastayl gordiginde ¢cok duygulandi ve inanmazsiniz
ilk pastasi oldugunu soyledi. Ben de inanamamistim.

Ama o icten gelen mutlulugu anlatamam size, yasamalisiniz.
isini severek yapan Calisan odakli ilerleyin ki;
Mutlu musterileriniz cogalsin.

Ve vyeni bir kesfe gerek duymadan Rakipleriniz arasindan
siyrilarak kalici ve emin adimlarla glivenle yolunuzda ilerleyin.
Yaninizda sizinle ilerleyen ve ¢ogalan giicli ve mutlu adimlarla...

Sevgiyle Kalin
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Karavaniniz
bahara hazir mi?

Karavan sahiplerine
bahar bakimi icin
altin oneriler

Karavanla seyahat etmek, pek ¢ok kisinin hayalini slisleyen bir ta-
til anlayisi. Ozgiirlik, konfor ve macera dolu bir karavan tatili igin,
karavaninizin da bakimli ve saglam olmasi gerekiyor. Karavanlarin
bahara hazirlamak icin yapilmasi gerekenleri ideal Caravan Genel
Muduri Mehmet Kaya agikladi. Karavanlari bahara hazirlamanin
guvenli ve keyifli bir seyahat deneyimi yagamanin anahtari oldugu-
nu belirten Kaya, uzun émurli ve sorunsuz bir kullanim igin bakim-
larin zamaninda yapilmasi gerektigini kaydetti.

Karavaninizin ig ve dig temizligi dnemli

Karavanlarin i¢ mekanini temiz ve diizenli tutmanin yasam konfo-
runu artirdigini belirten Mehmet Kaya, “Her seyahatten sonra yii-
zeyleri silin, zeminleri temizleyin ve tiim esyalari yerine koyun. i¢
mekani diizenli olarak havalandirarak taze hava sirkiilasyonunu
saglayin. Karavaninizin dis yiizeyini de diizenli olarak temizlemek
oksidasyonu ve paslanmayi 6nlemeye yardimci olur. Kir, bécekler
veya kus pislikleri gibi kalintilar, uzun vadede yiizey hasarina neden
olabilir. Uygun temizleyiciler ve koruyucu kaplamalar kullanarak ka-
ravaninizin parlak ve temiz gériinmesini saglayin.” dedi.

Tekerlekler ve lastikleri kontrol edin

Karavanin tekerlek ve lastik kontrollerinin aksatilmamasi gerektigi-
nin altini gizen Kaya, “Karavaninizin tekerlekleri ve lastikleri diizenli
olarak kontrol edilmelidir. Dogru lastik basinglarini koruyun ve las-
tiklerde asinma izleri veya hasarlar olup olmadigini periyodik olarak
kontrol edin.” ifadelerini kulland.

Lavwns Subat - 2024

Elektrik ve su sistemlerine dikkat

Karavandaki elektrik ve su sistemlerini dizenli olarak kont-
rol edilmeli ve bakimmin yapilmasinin elzem oldugunu kayde-
den Kaya, “Samandira valflerini kontrol edin. Su ve herhangi bir
sizintiyi hemen giderin. Elektrik sistemini diizenli olarak test edin.
Prizlerin ve anahtarlarin islevselligini kontrol edin. Karavaninizin
mekanik bakimini yaptirin. Karavaninizin mekanik pargalarini
diizenli olarak kontrol edin ve bakimini yaptirin.” seklinde konustu.

Yolda susuz kalmamak icin su deposunu diizenli
temizleyin

Karavaninizin su ve atik depolarinin dnemine deginen Mehmet
Kaya, su ve atik depolarini temizlenip dezenfekte edilmemesi
durumunda depolarda bakteri ve ya hastalik olusabilecegini belirtti.

Guvenlik ekipmanlari unutulmamal

Karavanda bulunan guvenlik ekipmanlarini diizenli olarak kontrol
edilmesi gerektigini vurgulayan Kaya, “Kontrol edilmeyen sistemler
istenmeyen kazalara davetiye cikarir. Bu sebeple elektrik tesisat-
nin ve bakimini yapin. Yangin séndiriciiniin saglam oldugundan
ve uzun sireli bir servis gerektirmediginden emin olun. Uzerindeki
tarihi kontrol edin. Duman alarminizin galisip ¢alismadigini kontrol
edin ve en son disari ¢ciktiginizda kullaniimissa ilk yardim ¢antanizi
doldurun.” dedi.
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Kilo vermek icin yemekten
10 dakika once bir bardak
su i¢in

e

Viicut i1sisini dengelemekten hiicrelere oksijen tasinmasina, cildi tazelemekten eklemleri
ve organlari korumaya kadar bircok faydasi bulunan su, metabolizma hizini artirmasi
sebebiyle diyette énemli bir rol oynuyor.Glinliik tiiketilmesi gereken su miktarinin,
bir anda degil gline bélerek yavas yavas icilmesi gerektigine dikkat ¢eken Diyetisyen
Neslihan Oztiirk Aktepe, diyette su tiiketimi ve sadlikli su segciminin 6nemine dikkat

diyetisyen gorusu

cekiyor.

Hayati fonksiyonlarin saghkli bir sekilde yerine
getirilebilmesi i¢in yeterli miktarda su tiiketilmesi
biiyiik bir énem tasiyor. Ozellikle, direncli ve asiri
kilolardan kurtulmada da saglikli  bir yasamin
temel unsurlarindan olan su; dogru tiiketim ile hem
6dem atmaya hem de kilo vermeye yardimci oluyor.
Bu siiregcte mutlaka 8-10 bardak su tiiketilmesi
gerektigini vurgulayan Diyetisyen Neslihan Oztiirk
Aktepe, daha kolay doymak ve sindirimin kolaylas-
tirllmasini saglamak igin yemekten 10 dakika dnce
bir bardak su icilmesini éneriyor.

“Dogru zamanda ve yeterli miktarda su
tiiketimi kilo vermeye yardimci oluyor”

Viicudun yiizde 60’tan fazlasinin sudan olustugunu
ve su icmenin kilo vermede bliyiik bir etkisi oldu-
gunu séyleyen Diyetisyen Neslihan Oztiirk Aktepe,
“Su biyolojik bir ¢éziiciidiir ve bu roliiyle vitaminle-
rin ve minerallerin hem viicutta tasinmasini hem de
¢6ziilmesini saglar. Viicut sicakhginin diizenlen-
mesinde ¢ok énemli bir rol oynar. Cildin nemlenme-
sinde, toksinlerin atiimasinda ve viicudun temiz-
lenmesinde temel bir gérev listlenir. Bébreklerin
calismasini kolaylastirir. Kayganlastirici bir mad-
de olmasi nedeniyle bircok organin gerektigi gibi
calismasini saglar. Ayrica, suyu dodgru zamanda
tiiketmek de biiyiik bir 6nem tasir. Ornedin, uyan-
diktan sonra 2 bardak su icmek i¢ organlarinizi

harekete gegirir, banyoya girmeden énce 1 bar-
dak su icmek ise kan sekerini dengeler. Bu nedenle
dogru zamanda ve yeterli miktarda su tiiketimine
diyet siirecinde mutlaka dikkate etmek gerekiyor.

“Viicudun ihtiya¢ duydudgu su miktarini
karsilarken dogal kaynak ve dogal
mineralli sulari tercih edin

Kilo vermenin yani sira viicudun 6dem tutmamasi
ve saghk sorunlari yasamamak igin de su tiiketimine
dikkat edilmesi gerektigini vurgulayan Aktepe, s6y-
le konustu: “Odem, ézellikle kadinlarin sik¢a yasa-
digi bir saglik sorunu olarak éne ¢ikiyor ve yasam
kalitesini de olumsuz yénde etkileyebiliyor. Sabah
kalktiginizda aynada sismis bir yiiz, parmaklara
yliziik takamamak, ayakkabinin igine girmeyen
ayaklar, 6demin baslica belirtilerindedir. Bu neden-
le, 6demden kurtulmak igin saghkli beslenmenin
yani sira giinliik 8-10 bardak su tiiketmek gerekir.
Bu oran, viicut agirligina gére degisiklik gésterebilir.
Glin boyu icmeniz gereken su miktarini mevcut kilo-
yu 30 ile ¢arparak hesaplamak miimkiin. Viicudun
ihtiya¢ duydugu su miktarini karsilarken ise, dogal
kaynak ve dogal mineralli sular tercih edilmelidir.
Bu sular, sadece susuzlugu gidermekle kalmaz, ayni

zamanda viicuda 6nemli faydalar saglar.”
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Iflaslar 2024 "te %o 8 artacak

Allianz Commercial, 92 (ilkeden, risk yonetimi yapan 3 binden fazla uzmanin gériisleriyle
hazirlanan Allianz Risk Barometresi’nin 13’linciisiinii yayinladi. Allianz’in yillik kiiresel
is dinyasi riskleri arastirmasi Risk Barometresi’nde endise duyulan kiiresel
ticari risklerin basinda siber saldirilar geliyor. Risk Barometresi’nde yer verilen Allianz
Trade iflas raporunda ise; 2024 yilinda, kiiresel ticari iflaslarin art arda lg¢lincii kez artis
gosterecedine yer veriliyor. iflaslarda 2022'deki yiizde 1’lik kiiciik bir toparlanma ve
2023'teki ytizde 7’lik hizlanmanin ardindan, bu yil yiizde 8 oraninda artis bekleniyor.

Allianz Risk Barometresi icin gergeklestirilen risk anketi, diinyanin dért bir yanindaki isletmeler, Allianz
muiisterileri, brokerler ve sektérel ticaret kuruluslar ile yapildi. Risk Anketine en ¢ok yanit, 1.340 kati-
Iimci ve yiizde 44 katilim oraniyla, yillik geliri 500 milyon dolardan fazla olan biiyiik 6lgekli sirketlerden
geldi. Rapor igin ayrica, risk danismanlari, sigortacilar, (ist diizey yoneticiler, hasar uzmanlari ve Allianz
Commercial ve diger Allianz kuruluslarinin kurumsal sigorta segmentindeki risk yonetimi profesyonelle-
riyle de anket yapildi.

2024 yili i¢in endise duyulan baslica kiiresel ticari risklerin de siralandidi raporda, ilk li¢te sirasiyla siber
saldirilar, ticari faaliyetlerde duraksama ve dogal afetler yer aliyor. Listede, iklim degdisikligi yedinci sirayi
alirken nitelikli is glicii eksikligi onuncu olarak son sirada bulunuyor.

Diinyada ticari alacak sigortasi lideri Allianz Trade’in, Risk Barometresi kapsaminda yer alan iflas
raporuna gore ise; iflaslar kiiresel ¢apta bu yil yiizde 8 artacak. Béylece 2022'deki yiizde 1°lik kiigiik bir
toparlanma ve 2023'teki yiizde 7’lik hizlanmanin ardindan kiiresel iflaslarda art arda lgiini kez artis
gerceklesecek. iflaslardaki artisin temel nedeni ise fiyatlandirma giiciiniin azalmasi ve kiiresel talebin
zayiflamasiyla sirketlerin gelirlerindeki artista meydana gelen yavaslama. Allianz Trade iflas raporunda
yer alan verilere gére, gelirlerdeki bu yavaslama, 2023’te genis bir tabana yayilmis durumda. Yiikselen
tiretim maliyetlerinin sirketlerin karliligini olumsuz etkiledigini vurgulayan Allianz Trade ekonomistlerine
gore, likidite pozisyonlarindaki kétiilesmenin 2025 yilindan énce diizelmesi beklenmiyor.

Nakit tamponu var ancak yalnizca biiylik sirketlere ait

Rapora gére; sirketler halen Euro Bélgesi'nde 3,4 trilyon euro ve ABD'de 2,5 trilyon dolar olmak
tizere 6nemli miktarda nakit fazlasina sahip. Ancak, bu nakit tamponlarinin daha ¢ok bliyiik firmalar ve
teknoloji, tiiketici ihtiyaglari gibi belirli sektérler 6zelinde yogunlasmis durumda olduguna dikkat
cekiliyor. Raporda genel olarak, biiyiimenin daha uzun sire disiik kalacak olmasi nedeniyle ¢odu
sirketin nakit pozisyonlarini operasyonlar yoluyla artiramadigi belirtiliyor. En kirilgan sirketler ve
sektorlerin, iki arada bir derede kalmis durumda oldugu ve bunlarin basinda da konaklama, ulastirma ve
perakende sektdrlerinin geldigine yer verilen raporda insaat sektériiniin de bu sektérlerin yolundan gittigi
belirtiliyor.

Her bes (ilkeden (i¢ii 2024 yili sonuna kadar pandemi éncesi ticari iflas seviyelerine
ulasacak

Allianz Risk Barometresi igerisinde yer alan Allianz Trade iflas raporuna gére ticari iflaslardaki normal-
lesme 2023 yilinda gelismis ekonomilerin ¢cogunda tamamlandi. 2023'te iflaslarda yiizde 47 artis ile ABD,
ylizde 36 ile Fransa, yiizde 59 ile Hollanda, yiizde 35 ile Japonya ve yiizde 41 ile Giiney Kore 6n siralarda
yer aldi. Allianz Trade, kiiresel olarak her bes lilkeden ligciiniin 2024 yili sonuna kadar pandemi 6ncesi
ticari iflas seviyelerine ulasmasini éngdriiyor. Buna 2024’te ytizde 9 ile Alimanya, yiizde 28 ile Hollanda ve
ylizde 5 ile Birlesik Krallik gibi bircok Avrupa tlkesi dahil. ABD'de ticari iflaslarin bu yil yiizde 22 oraninda
artmasi bekleniyor. Raporda, Atlantik'in her iki yakasinda da iflas rakamlarinin istikrara kavusmasi igin
GSYH biiyiimesinin iki katina ¢ikmasi gerektigi ancak bunun 2025 yilindan énce gerceklesmesinin zor
goriindiigi belirtiliyor.
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ihracat

Dunyanin kuru meyve ambari Tlrkiye kuru

meyve ihracatini Ocak ayinda yuzde 26 artirdi

Cumbhuriyetimizin 100. yili olan 2023 yilini
basariyla geride birakan Tirk kuru meyve
sektoru 2024 yili Ocak ayinda yizde 26
artisla 160 milyon dolarlik ihracata imza
ath. Sektor, 2024 yili sonu igin belirledigi
1,8 milyar dolar ihracat hedefine ulagmak
icin blyuk bir adim atmis oldu.

Turkiye’nin kuru meyve ihracatinin yiz-
de 60’Ina imza atan Ege Kuru Meyve ve
Mamulleri Thracatgilar Birligi ise Ocak
ayinda daha basarili bir grafik ortaya
koydu. ihracatini yiizde 38'lik artisla 67
milyon dolardan 92,5 milyon dolara tasi-
yan EKMIB, EiB biinyesindeki 12 ihracatg
birligi arasinda ihracat artis rekortmeni
oldu.

Ege Kuru Meyve ve Mamulleri ihracatgila-
ri Birligi Yonetim Kurulu Bagskani Mehmet
Ali Isik, “Turkiye’nin kuru meyve ihracat
Ocak ayinda miktar bazinda yiizde 2 artty,
deger bazinda ylzde 26’lik artis gosterdi.
Ege’de ise daha basaril bir grafik ortaya
koyduk. Tiirkiye genelinin Ustiinde bir
performans sergiledik. Ege Kuru Mey-

ve ve Mamulleri ihracatcilari Birligimiz
ylizde 38'lik artisla 67 milyon dolardan
92,5 milyon dolara tasirken EIB biinye-
sinde ihracat artig rekortmeni olduk. Yillik
ortalama 500 bin ton kuru meyve ihrag
ediyoruz. Diinyanin kuru meyve amba-
riyiz. Kuru meyve sektoéri olarak, 2024
yilinda Turkiye genelinde 1,8 milyar dola-
ra, Ege Bolgesi'nde 1,1 milyar dolara ulas-
mayi hedefliyoruz.” dedi.

Bagkan Isik, Turk kuru meyve sektori
olarak 2024 yilinin ilk ayinda 103 (lkeye
ihracat yaptiklarini anlatarak sozlerine
soyle devam etti:

“Turkiye geneli en ¢ok ihracat yaptigimiz
Ulkeler arasinda bulunan Almanya’ya
ylizde 23 artisla 20 milyon dolar, ABD’ye
yuzde 58 artigla 16 milyon dolar, Birlesik
Krallik’a yiizde 26 artisla 13 milyon dolar,
italya’ya yiizde 40 artisla 8 milyon dolar,
Hollanda’ya 7 milyon dolar, Avustralya’ya
ylizde 85 artigla 6 milyon dolar, Japonya’ya
yuzde 104 artisla 5,5 milyon dolarhk
ihracat yaptik.”

P -

Ege Kuru Meyve ve Mamulleri ihracatgi-

lari Birligi Yonetim Kurulu Baskani
Mehmet Ali Isik
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PIDEM yeni kimligiyle pideyi herkese sevdiriyor

“Turkiye’nin en yaygin pide zinciri olarak
misafirlerimizi her restoranimizda en
kaliteli malzemelerle hazirlanan, en
lezzetli pidelerle bulusturarak lezzet

yolculugumuza araliksiz devam edecegiz’

g

Tirkiye’nin en biiyiik ve en yaygin pide zinciri PIDEM,
marka donisiim yolculuguna tim hiziyla basladi.

2010’dan bu yana en kaliteli malzemelerle hazirlanmis, en taze ve
en lezzetli pidelerini misafirlerine sunan PIDEM, 2024 yilina dénii-
sim riizgari ile bagladi.

2024'te basladigl marka dontsim yolculugu ile ulusal ve uluslar-
arasl alanda pideyi tanitmayi ve daha genis kitlelere ulastirmayi
amaclayan PIDEM,logosundan subelerine markasini yenilerken,
Pidenin geleneksel lezzetini koruyarak ona modern ve cekici bir
dokunus eklemeyi hedefliyor. Yakin zamanda duyurulan reklam
kampanyasi ‘Yiyenim’ ile yenilikgi ve dinamik yaklasimini izleyicilere
aktaran PIDEM, mevcut misafir kitlesini koruyarak geleneksel
lezzetlerini yeni tiiketici profillerine de aktarmayi hedefliyor.

PIDEM Pazarlama Midiirii Gdksu Sirin, ‘PIDEM olarak ilk giinden
bugline korudugumuz kalitemiz ve lezzetimizle misafirlerimizi
agirhyoruz. Lezzetli bir pide hazirlamanin, hamur agmak gibi ince-
likli bir is oldugunun farkindayiz. Bunun icin restoranlarimizda her
sipariste kisiye 6zel glinlik hamur agiyor, strekli denetimden gegen
en taze ve en kaliteli malzemeleri kullanarak pidelerimizi misafir-
lerimizin begenisine sunuyoruz. Pideyi safligi, tazeligi, istah aciciligi,
bereketiyle yiyenler igin daha degerli hale getirdikten sonra, pidenin
once Ulkemizde gururla sahiplenilen ulusal bir lezzet, daha sonra ise
globalde hak ettigi degeri géren bir yiyecek olmasini istiyoruz’ dedi.
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teknolojiler

Sehirler blyudikce buradaki operasyon ve hizmetlerin dene-
yimini iyilestirmek, altyapilari buna goére planlamak gerekiyor.
Kuresel olarak her hafta 3 milyon kisi sehirlere taginiyor. Birles-
mis Milletler'in tahminlerine gére 2050 yilinda diinya niifusunun
yluzde 68'i sehirlerde yasayacak. Bu durum sehirlerin teknoloji
altyapilarin sorunsuz ve hizli bir sekilde calismasinin 6nemini
artiracak.

5G ve potansiyel olarak gelismis 6G teknolojileri afetlerle muca-
deleden iklim sorunlarina, trafikten enerji ve sagliga kadar akilli
sehirlerin yénetiminde kritik bir rol oynayacak. iste 5G ve 6G'nin
akilli sehirlerdeki 6nemli katkilari:

1. Hizli internet Baglantisi: 5G ve 6G, akilli sehir uygulamalarinin
daha hizl ve gtivenilir bir sekilde calismasini saglar. Bliylik miktar-
da veri, sensorler araciligiyla toplandigindan, hizli veri iletimi sehir
altyapisinin daha etkili ydnetilmesine yardimci olacak.

2. Nesnelerin interneti(loT): 5G ve 6G, milyonlarca cihazin ayni
anda baglanmasina ve iletisim kurmasina olanak tanir. Bu da akilli
trafik, enerji, atik ydnetimi gibi ¢esitli uygulamalarin daha etkili bir
sekilde galismasina imkan saglar.

3. Dusiik Gecikme Siiresi (LowLatency): 5G ve 6G, diisiik gecikme
slreleri saglar. Bu, acil durum midahaleleri, trafik yonetimi gibi

teknoloji

5G ve 6G teknolojileri
akilh sehirlerin
gelecedini
sekillendirecek

Birlesmis Milletler’in tahminlerine gore 2050 yilinda diinya niifusunun
ylzde 68'i sehirlerde yasayacak. Bu durum sehirlesmenin gelecegin-
de akilli sehir vizyonunun 6nemini daha da artiyor. Sehir yasaminin
her anindan data toplayan ve bu datalarla sehir yasamini diizenleyen
icin maksimum hizda, gecikme olmadan hizmet verebil-
mek icin de 5G ve 6G teknolojileri biiylik 6nem tasiyacak.

hizli tepki gerektiren uygulamalar icin kritik 6Gneme sahiptir.

4. Artinlmis Gergeklik (AR) ve Sanal Gergeklik (VR): Akilli
sehirlerde AR ve VR gibi gelismis teknolojiler, egitim, turizm, sehir
planlama gibi alanlarda kullanilabilir. 5G ve 6G, bu teknolojilerin
daha genis kitlelere daha yiiksek kalitede ve gergcek zamanli olarak
sunulmasina yardimci olabilir.

5.Analitik Veri isleme: Akilli sehirler, biyik miktarda veri
Uretir. 5G ve 6G, bu veriyi hizli bir sekilde isleyerek anlamli bilgilere
dénustiirme kapasitesini artirir.

Akilli sehir yaklasimini giiclendirmek ve yayginlastirmak igin 42
yildir bilisimin glicind kullanan SAMPAS Holding’in Yonetim Ku-
rulu Baskani Sekip Karakaya konuyla ilgili su degerlendirmele-
ri yapiyor: “Sehirler sadece bugiliniin diinyasina degil gelecegin
dlinyasina gore planlanmalidir. Bu planlama agamasinda akilli sehir
vizyonunun 6nemi ¢ok biylk.Teknoloji yardimiyla sirekli ve
gercek zamanli verinin temin edilmesi ve islenmesi saglaniyor.
Bu noktada 5G ve potansiyel olarak gelisen 6G teknolojilerinin,
hizli ve glvenilir bir dijital altyapi olusturarak sehirlerin daha
slrdirulebilir ve yasanabilir olmasina katkida bulunabilecegini
distintyorum.”
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PEPSICO Tiirkiye bir kez daha ‘en iyi isveren’ secildi

Diinyanin en biiyiik yiyecek ve icecek sirketlerinden PepsiCo’nun en énemli operasyonlarindan biri olarak éne
¢cikan PepsiCo Tiirkiye, yeni bir basariya daha imza atti. PepsiCo, Top Employers Enstitiisii tarafindan 4. kez
‘Global En lyi Isveren’ secilirken, PepsiCo Tiirkiye de 9. kez ‘En lyi Isveren’ segilerek insan odakli kurum kiiltiiriiyle

calistiklarini bir kez daha ortaya koydu.

PepsiCo Tirkiye son yillarda hayata gegirdigi basarili projeler
ve insan odakli ¢alisma kiltlriyle sikca adindan soz ettir-
meye devam ediyor. PepsiCo Tirkiye, PepsiCo Global icinde
parlayan bir yildiz haline gelirken, ¢alisan memnuniyetine ve
baghligina odaklanan basarili uygulamalarla Top Employers
Enstitlisi tarafindan 9.kez ‘En lyi isveren’ secildi.

PepsiCo Tirkiye, ¢alisanlarinin gelisimini ugtan uca yetenek
yonetimisirecleriyle destekleyerek; insanstratejisi, kapsayici
¢alisma ortami, yetenek kazanimi, stirekli 6grenme, gesitlilik,
esitlik ve dahil etme gibi birgok alanda ¢alisan odakl uygula-
malari hayata geciriyor. Tim bunlarin yani sira ¢alisanlarinin
potansiyellerini ortaya cikarip gelismelerini saglamak ve
sektdre yeni yetenekler kazandirmak amaciyla ¢alisanlarina
sinirsiz gelisim araclari sunuyor.

“Insan odakli ¢calisma kiiltiirimiizle ilham olmayi
surdirecegiz”

PepsiCo Tiirkiye insan Kaynaklari Kidemli Direktérii Ozlem
Okten “PepsiCo, Top Employers Enstitiisii tarafindan
4. kez ‘Global En lyi Isveren’ segiliyor, biz de PepsiCo Tiirkiye
olarak 9. kez ‘En lyi isveren’ secildik. Bunun igin cok
mutlu ve gururluyuz. Bu sertifika bizim olumlu ve kapsayici bir
calisma ortamini tesvik ederek ¢alisanlarimizin etki yarat-
masi, yeni beceriler kazanmasi ve basarili bir kariyer elde
etmesi icin anlamli firsatlar yaratma konusundaki kararlili-
gimizi gésteriyor. Bu yiizden en iyi isveren segilmek bizim igin
gercekten ¢ok anlamli. Biz PepsiCo olarak tiim ¢alismalari-
mizin merkezine c¢alisanlarimizi koyuyoruz. Calisanlarimi-
zin mutlulugu, refahi ve memnuniyeti her seyden énemli.
Sahip oldugumuz tiim bu degerlerive basarilari siirdiiriilebilir
kilmak icin ¢calisanlarimizla birlikte var giiciimiizle calismaya
devam edecediz. Insan odakl ¢alisma kiiltiiriimiizle ilham
olmaya devam edecediz” dedi.

Top Employers Enstitlisi CEO'su David Plink, “Olaganustu
zamanlar en iyi insanlari ve en iyi sirketleri ortaya cikarir.
Ve bu vyilki En lyi is verenler Sertifikasyon Programimiz-
da buna tanik olduk. 2024 En lyi isverenler sertifikasini

almaya hak kazanan sirketler olaganustl performanslariyla
buna hak kazandi. Bu isverenler her zaman calisanlarinin
gelisimine ve refahina 6nem verdiklerini gosterdiler” dedi.

Top Employers Enstitiisii; her yil iK politikalari ve calisan-
lara yonelik uygulamalari araciligiyla ¢alisanlarini ilk siraya
koymaya odaklanan kurumlari sertifikalandiriyor. ‘En lyi
isveren’ sertifikasi almak, bir kurulusun daha iyi bir is diin-
yasina olan bagliligini ve bunu en iyi insan kaynaklari politi-
kalari araciligiyla sergiledigini gosteriyor. 121 farkh tlkeden
2.300 isverenin dahil edildigi arastirmada sirketler; insan
stratejileri, calisma ortami, iyi yasam, yetenek kazanimi,
ogrenme ve cesitlilik olmak Uzere 6, insan kaynaklari
dalinda toplam 20 farkli baslikta gerceklestirilen ¢alismalarla
belirleniyor.

PepsiCo Tiirkiye insan Kaynaklari
Kidemli Direktérii Ozlem Okten
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2024 y1hi sigortacilik trendleri neler olacak?

Gunimuzde hizla degisen teknolojik ve toplumsal dinamikler, sigortacilik sektériini strekli olarak sekil-
lendiriyor. 2024 yilinda, dijital dontsimiin daha da derinlestigi, cevresel ve sosyal sorumlulugun artan bir
oneme sahip oldugu bir doneme tanikhk ediyoruz. 150 yili askin kokli gecmisiyle Generali Sigorta, 2024
yilinda 6ne gikacak ve giinliik hayatta daha fazla yer bulacak sigortacilik trendlerini agikladi.

Dijital donlisim tam gaz devam edecek

Sigorta sektori, misteri deneyimini gelistirmek ve is stireglerini optimize etmek amaciyla dijital teknolo-
jilere odaklanma trendini bu yil da benimseyecek. Yapay zeka, makine 6grenimi ve otomasyon gibi tekno-
lojiler; police satin alma, hasar degerlendirmesi ve musteri hizmetleri gibi kritik alanlarda daha etkili
¢6zlimler sunma potansiyeline sahip olmasiyla birlikte is akisini da kolaylastiriyor. Bu noktada sigorta sirketleri
musterilere daha hizl ve kisisellestirilmis hizmetler sunmak adina sektdrde rekabet avantaji saglayarak
daha siirdrdlebilir ve yenilikgi bir yapi olusturmayi hedefleyecektir.

Akilli sigorta Urlinlerinin sayisi artacak

Nesnelerin interneti (IoT) ve sensér teknolojilerinin gelismesi, sigorta sektériinde dnemli bir dénisi-
mi tetikliyor. Akilli cihazlar araciligiyla elde edilen veriler, sigorta poligelerini daha kisisellestirilmis hale
getirme imkani sunuyor. Bu yil 6zellikle arag sigortalarinda, siriictlerin aliskanliklarina dayali fiyatlandirma
modelleri daha yaygin hale gelebilir. Araglara entegre edilen sensorler, strlci davraniglarini anlik olarak
izleyerek daha dogru ve adil prim hesaplamalarina olanak taniyor. 1oT'nin sigorta sektoriine entegrasyonu,
risk degerlendirmelerini iyilestirerek sirketlere daha etkili ve 6zellestirilmis hizmetler sunma firsati sagliyor.
Bu sayede, musteri memnuniyeti artarken ayni zamanda sigorta sirketlerinin rekabet avantaji elde etmeleri
de mimkin hale geliyor.

Surdurulebilir sigorta sektori

Sigorta sirketleri, artan bir sekilde cevresel ve sosyal sorumluluk bilinciyle hareket ederek sirdirilebilir-
lik odakli police ve Urlinleri musterilerine sunma egiliminde. Bu yil iklim degisikligi gibi ¢evresel risklerle
mucadele ederken, sigorta sirketleri ayni zamanda toplumsal sorunlara duyarli poligelerle 6ne gikmay! he-
defleyecek. Bu kapsamda, musterilerin iklim degisikligiyle ilgili risklere karsi daha kapsamli bir koruma ta-
lebi olabilir. Sigorta sektdriindeki bu strdirilebilirlik odakl yaklagim, sirketlerin toplumlarina ve gevreye
daha fazla katki saglamalarini amaglayarak sektore olumlu bir etki yapabilir.

Veri glivenligi 6dnlemleri artacak

Dijitallesmenin artmasi, sigorta sektériinde mudisteri verilerinin guvenligi ve gizliligi konularini daha da
onemli hale getiriyor. Bu baglamda sigorta sirketleri, misteri bilgilerini korumak ve siber saldirilara
karsi glvenlik dnlemlerini artirmak amaciyla yeni teknolojilere odaklanarak yatirimlarini giiclendirecek.
Veri mahremiyeti konusundaki artan hassasiyet, misteri glivenini koruma ve yasal diizenlemelere uyum
saglama ihtiyacini beraberinde getiriyor. Glgli sifreleme yontemleri, glivenlik duvarlari ve benzeri 6nlem-
lerle birlikte, yapay zeka destekli siber glivenlik ¢6zlimleri de 6n plana gikacak. Bu adimlar musteri verileri-
nin glvenligini saglamakla kalmayip ayni zamanda sektorln iibarini koruma adina énemli bir rol oynayacak.

Blockchain Teknolojisinin Kullanimi

Sigorta sektorl, bu yil veri glvenligi, sahtecilik dnleme ve is sireclerini seffaflastirma hedefleriyle
blockchain teknolojisine yonelecek. Blockchain, dagitik defter ve akilli kontratlar araciligiyla sigorta endust-
risine bir dizi avantaj sunabilir. Akilli kontratlar, otomatik ve gilivenilir tazminat slireglerini destekleyerek,
islemleri daha hizli ve etkin bir hale getirebilir. Sahtecilikle miicadelede de etkili olan bu teknoloji, tim
katilimcilar arasinda gliven insa ederek sektdrde daha glivenilir bir ortam olusturabilir. Sigorta sirketleri,

blockchain'i benimseyerek misteri glivenini artirabilir ve daha stirdirilebilir, seffaf is stregleri olusturabilir.

SIGORTA
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Dogru Pazarlama nedir?

isletmelerin daha fazla misteriye ulasmak ve satiglarini artirmak icin pek cok farkl yolu denedigini
biliyoruz. Ciddi reklam biitgeleriyle olusturulan reklam kampanyalarina karsin, istedikleri hedefe
ulasmak glclik cekme durumu yaygin bir yakinma. Collified Pazarlama Ajansi Kurucu ve CEQ’su
Omer YOLUK, dogru pazarlamanin bu yakinmanin éniine gegecegi konusunda oldukca iddiali
actklamalar yapti.

Her seyden Once, “Dogru pazarlama nedir?” sorusuna herkesin samimiyetle cevap vermesi
gerekiyor. Bu sorunun yoneltilebilecegi bir otorite var mi?

Elbette var.

isletme, Halkla iliskiler gibi fakiilteler ve pazarlama okullari, bu sorunun otorite biciminde
yoneltilebilecegi mecralardir. isletme fakiiltelerinde, pazarlamanin isletme capinda etkilerine
neredeyse tim egitim sireci boyunca deginilir. Maalesef 6grenciler, pazarlama konusunu sadece
bir ders olarak dustindigtinden, biz bugiin ciddi bir pazarlamaci yoklugu cekiyoruz.

Evet, dogru duydunuz. Gergek anlamda pazarlamaci bulmak, bugiiniin kosullarinda ¢ok zor. Zira
belirttigim gibi, bu fonksiyon neredeyse butiniyle reklam boyutuna indirgenmis durumda ve
bizdeki ticaret dlnyasinin bazi kurumsal temsilcileri disinda, bu kavramin bunun disinda bir
anlami yok.

Dogru pazarlama; isletme fonksiyonlarinin timi ile entegre calisacak ve onlari kalibre edecek bir
alt yapi sistemidir. isletme pazarlama yaparken, yalnizca hedef miisterileri ulasmaz, onlari anlayip
kendini buna gore yeniden dizayn eder. Daha dogrusu etmelidir.

Burada iyi bir 8rnek, miisteri geri bildirimlerinin karsilanmasidir. iyi bir musteri iliskileri departma-
ni, misterilerinizden gelen soru, sorun ve sikdyetleri karsilar ve bunlara musteriyi meniin edecek
cevaplar Uretir.

Buraya kadar her sey yolunda gériintyor fakat aslinda en biyik risk tam da burada bariniyor.
Gelen sikayete konu olan sorunu, gegistirdiginiz mi yoksa kalici olarak tekrarlanmayacak hale mi
getirdiniz. Yani isletmenizin ¢alisma sisteminde veya Uriin ya da hizmet bilesenlerinde iyilestirmeler
yaptiniz mi?

Dogru pazarlama: “Gelen geri bildirimi, ilgili musteri nezdinde ¢dzdlkten sonra, soruna yol agan
durumu diizeltmek lizere diger birimleri harekete gecirmek. (Uriin gelistirme, servis iyilestirme vb.)

Yanhs Pazarlama: “Gelen geri bildirimi cevaplayip musteriyi sakinlestirmek ve konuyu kapatmak.”
Cok Yanhs Pazarlama: “Gelen geri bildirimi cevaplamamak.”

isletmenizi Yok Edecek Kadar Yanlis Pazarlama: “Bildirimin geri gelecegi bir kanala sahip
olmamak.”

Buradaki dort farkli durumun en sonuncusu, giinimuz kosullarinda kabul edilemez bir 6zellik-
tir. Reklam yaparak sattiginiz bir Griin hakkinda geri dénis alacak kanaliniz yoksa bir pazarlama
fonksiyonunuzun varligindan s6z edemeyiz. En azindan bir web sitesi ve size ulasmak icin birkag
dijital kaynak, zorunludur. Aksi halde, buglinkli musteri kitlesi ile iletisim kuramaz ve yok olursunuz.
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Panpan un’dan evde Ramazan
pidesi yapimi icin 0zel un cesidi

Kalabalik ramazan sofralari, birbirinden lezzetli yemekler, salatalar,
hamurislerive tatllar... Ozenle hazirlanan sofralarin olmazsa olmazi ¢itir mi
crtr, bol susamli, mis kokulu ramazan pidesi... PanPan Un’un Ozel Amagli
Baklava - Borek - Manti Unu ile evde ramazan pidesi yapabilir ve mutfagi-
nizin lezzet uzmani siz olabilirsiniz.

PanPan Un, mutfaklarda tiiketim aliskanliklarini degistiriyor. Unun uzman-
lik gerektirdigini, lezzet sirrinin kullanim amacina uygun triin segimi oldu-
gunu ve kullanilan dogru unla herkesin dogru lezzete ulasacagini belirten
marka, zengin Urlin portfoyi ile ‘evde lezzet uzmani simdi sizsiniz’ diyor.
Lezzetli hamur isleri, borekler, incecik ve kolay acilabilir yufkalar, kiyir kiyir
baklavalar ve enfes mantilar icin Ozel Amagli Baklava-Bérek-Manti Unu’nu
Oneren PanPan ile herkes kendi mutfaginin lezzet uzmani oluyor.

PanPan ile Her Lezzetin Unu Ayri

Evlerin her ihtiyacina uygun, yiksek nitelikli ve lezzetli un segenekleri,
zengin bugday karisimlari ve 6zel harmanlama regetesi ile PanPan Un
‘Her lezzetin unu ayri’ sloganiyla fark yaratiyor. PanPan Un’un, tam
bugday, sade kek, 6zel amagh baklava-borek-manti ve 6zel amagh bugday
unu olmak tzere 4 farkli Griin grubu kullanim amaglarina uygun olarak

Qyriliyor.

e 20 gr Yas Maya

e 2 su bardagi / 800 ml Soguk Su

Uzeri icin:

Susam / Corekotu

Yapilisi

Ramazan PIdESI ta rlﬁ PanPan Ozel Amagli Baklava-Bérek-Manti Unu’nu, suyu ve tuzu
hamur yogurma makinesine ekleyin, 15 dakika orta devirde yogurun.
Malzemeler: Mayay! ekleyin ve 5 dakika daha yogurun.
Tereyagini ekleyin ve 5 dakika daha yogurun.
e 7 su bardagi / 1 kg PanPan Ozel Amagli Hazir olan hamuru 20 dakika dinlendirin.
Baklava Bérek Manti Unu Sonrasinda hamuru tce bolin ve beze olacak sekilde yuvarlayin.

Her bir bezeyi pisireceginiz bir tepsiye alin, Gzerini hava almayacak
sekilde streg film ile kapatin.

* 6 yemek kasig /100 gr Tereyagi 1 saat bu sekilde oda sicakliginda mayalandirin.
Firini alt Gst 1s1 ve fan agik sekilde (turbo) 220 C dereceye Isitin.

Mayalanan hamurun lizerine yumurta sarisi siirin, parmak uglarinizla
klasik ramazan pidesi seklini verin. Uzerine ¢drek otu veya susami
dilediginiz gibi ekleyin. Hazir olan hamuru hizli sekilde firina atin ve

2 adet Yumurta Sarisi 10-14 dakika strekli kontrol ederek pisirin.

Not: Hamura sekil verdikten sonra hemen pismeli, yoksa iz verdiginiz
yerlerden kabarir ve klasik ramazan pidesi gériintisiini elde edemez-
siniz. Bu sebeple hamurlara tek tek sekil verin ve tek tek pisirin.
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Gunluk hayatinizda enerji

masraflarini nasil kisabilirsiniz?

GlnlUmuzde, enerji kaynaklarinin sinirli oldugu ve
cevresel sorunlarin giderek arthigi bir gerceklikle kar-
si karsiyayiz. Bu durum, enerji tasarrufunun énemini
daha da vurgulamaktadir. Enerji tasarrufu, sadece kay-
naklarimizi daha verimli kullanmakla kalmaz, ayni za-
manda cevresel etkileri azaltarak siirdurilebilir bir ge-
lecege katki saglar. Enerji tasarrufu, ilk etapta bireylerin
ve kurumlarin glinlik yasantisinda basit énlemler ala-
rak gerceklestirilebilir. Evlerde enerji verimliligi sagla-
yan aydinlatma sistemleri, yalitim teknolojileri ve enerji
siniflandirmasi  yuksek cihazlar kullanmak, sadece
enerji maliyetlerini disirmekle kalmaz, ayni zamanda
karbon ayak izini azaltarak gevre lizerindeki olumsuz
etkileri en aza indirir.

Enerji tasarrufu ve harcamalari konusunda
bilinglenmelisiniz

Gun icerisindeki enerji masraflarinin azaltilmasi konu-
sunda atilmasi gereken ilk ve belki de en 6nemli adim
bu konuda farkindaligi artirmakdir.

LED Aydinlatma Kullanimi

Geleneksel ampullerden LED ampullere gecis yapmak,
ayni aydinlatma dizeyini korurken enerji tiiketimi-
ni 6nemli 6l¢lide azaltabilir. LED lambalar, geleneksel
halojen veya floresan lambalara kiyasla daha az ener;ji
tuketir. Bu ozellik, elektrik faturalarini diislirerek eneriji
tasarrufu saglar. Bu lambalarin 6mr, geleneksel am-
pullere gore ¢cok daha uzundur. LED'ler, civa gibi zararh
maddeler icermez ve geri donustirilebilir. Bu ozellik,
cevre dostu bir aydinlatma secenegi sunar.

Enerji verimli cihazlar

Ev veya is yerinde kullanilan cihazlari enerji verimli
modellerle degistirmek, uzun vadede enerji mali-
yetlerini disurebilir. Ev aletlerinizin enerji tiketimini

azaltanenerjiverimlimodelleregecisyapin.Ornegin, LED
ampuller, enerji verimli buzdolaplari, gamasir makine-
leri, bulasik makineleri gibi cihazlari tercih edebilirsiniz.
Ev isisini dizenlemek igin akilli termostatlar kullana-
rak enerji tasarrufu yapabilirsiniz. Bu cihazlar, evinizi
otomatik olarak diizenleyerek gereksiz enerji tiketimi-
ni dnleyebilir. Evinizde glines enerjisi panelleri kulla-
narak kendi enerjinizi Gretebilir ve enerji faturalarinizi
azaltabilirsiniz.

izolasyon ve Yaliim

Evlerde ve is yerlerinde iyi bir izolasyon ve yaliim
sistemi, 1st kaybini minimize eder ve isitma/sogutma sis-
temlerinin daha az enerji harcamasini saglar. Duvarlar
ve tavanlari uygun yalitm malzemeleri ile kaplayarak
disaridaki sicakhg iceriye gecirmeyi engelleyebilirsiniz.
Enerji verimli camlar ve kapilar kullanarak, pencere ve
kapilardan gelen isi kaybini azaltabilirsiniz. Zemindeki
Ist kaybini énlemek igin zemin izolasyonu uygulayin.
Catiyl uygun yaliim malzemeleri ile kaplamak, evin en
st kismindan kaynaklanan isi kaybini azaltabilir.

Termostat Kontroli

iyi bir termostat kullanarak 1sinma ve sogutma sistem-
lerini daha etkili bir sekilde kontrol edebilir, odalarda
kullanilmayan alanlardaki 1sitma veya sogutma islem-
lerini azaltabilirsiniz.

Gulnes Enerjisi

Uygun kosullarda giines enerjisi panelleri kullanmak,
elektrik ihtiyacini karsilamak ve enerji faturalarini
distrmek icin slirdirulebilir bir ¢6zim sunar. Yine su
isiticilarini duisuk sicakhkta kullanmak ve buzdolaplari-
nin sicakhgini optimal seviyede tutmak, enerji tiketi-
mini azaltabilir.

enerji
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Unilever Orta Dogu & Tiirkiye Ev Bakim Liderligi goérevini 2022 yilin-
dan bu yana basariyla siirdiiren Ali Fuat Orhonoglu, 14 Subat 2024
tarihi itibariyla Unilever Tirkiye Ulke Baskani olarak atandi. Yeni
dénemde Orhonoglu, Unilever Tiirkiye Ulke Baskanhgi gérevine ek
olarak Unilever Orta Dogu& Turkiye Ev Bakim Baskani goérevini de
ylritmeye devam edecek.

Unilever blnyesindeki 28 yillik etkileyici kariyeri boyunca
onemli sorumluluklar Gstlenen Ali Fuat Orhonoglu, sahip oldugu
engin bilgi birikimi ve deneyimiyle 0Ozellikle liderlik ettigi ev
bakim kategorisinin stirdirilebilir blyiimesinde biiyik rol oyna-
di. Orhonoglu’nun sergiledigi sonug odakli ve fark taratan liderligi
sayesinde Ortadogu & Turkiye, Unilever’in Ev Bakim is grubunda
diinya genelinde en glicli performansa sahip bdlgeleri arasinda
yer aldi.
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Unilever Tiirkiye yeni Ulke
Baskani Ali Fuat Orhonoglu
oldu

Diinyanin 6nde gelen hizli tiketim sirketlerinden olan Unilever,
kiiresel operasyonunda énemli rol oynayan Tiirkiye'ye liderlik
edecek ismi secti. Unilever Orta Dogu &Tiirkiye Ev Bakim Lideri
Ali Fuat Orhonoglu, mevcut sorumluluklarina ilave olarak
Unilever Tiirkiye Ulke Baskani olarak atand.

Unilever Turkiye’nin liderligini tstlenen Ali Fuat Orhonoglu, yeni
gorevine iliskin olarak yaptig aciklamada, “Unilever olarak
Turkiye’de 100 yih askin bir siredir tuketicilerimize, musterile-
rimize ve toplumumuza deger yaratiyor, bunun karsihg olarak da
bugiin llkemizde her evde en az bir markamizla yer almanin
mutlulugunu yasiyoruz. Diinya genelinde Unilever’in 6nde gelen
pazarlari arasinda yer alan Tirkiye’nin bugilink( basarisinda nesil-
den nesile aktarilan deneyimlerin ve egsiz kurumsal kultirimi-
zln roll blylk. Liderligini Gstlenmekten blyik gurur duydugum
Unilever Turkiye, bes binden fazla galisma arkadasim ve 20 bini
askin is ortagimizla birlikte tGlkemiz ve tim paydaslarimiz igin her
glin deger yaratmaya devam edecek.” dedi.

Icim sUt’te st diizey atama

Ak Gida-icim Siit’iin Tedarik Zinciri DirektdrlGgi’ne

Mustafa Deveci atandi

Turkiye'nin farkh bolgelerinde 6 lretim tesisiyle sektériinde en fazla sit ve sut Grlinle-
ri Gretimini yapan ve diinya siit endustrisinin en biyik sirketi Grup Lactalis catisi altin-
da faaliyet gdsteren Ak Gida-icim Siit’te Ust diizey atamalar gerceklesti. Bu kapsamda
Ak Gida -icim Siit Tedarik Zinciri Direktérii Levent Ozcan, Grup Lactalis’in Avustralya
operasyonlarinda Tedarik Zinciri Genel Mudiru gorevine terfi ederek, bayragi Ak Gida
biinyesine yeni katilan Mustafa Deveci’ye devretti. Ak Gida - icim Sut’iin yeni Tedarik

Zinciri Direktori Mustafa Deveci oldu.

Hizli tiketim Urlnleri sektoriinde 23 yillik deneyimi bulunan Mustafa Deveci kariye-
rine 1997 yilinda Kog Sistem’de is Analisti olarak basladi. Ardindan Probil IT sirketinde
Proje ve Sozlesme Uygulama Midirl olarak galisan Deveci, 2005 yilinda biinyesine
katildigi Danone’un Tiirkiye ve Japonya operasyonlarinda uzun yillar finans, tedarik
zinciri ve satin alma alanlarinda st diizey pozisyonlarda rol aldi. istanbul Teknik Universitesi
Endistri Mihendisligi boliminden mezun olan Mustafa Deveci, ylksek lisansini Marmara

Universitesi Miihendislik Yonetimi béliimiinde tamamlamistir.
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Alaninda diinyanin ikinci, Avrasya'nin en biiyiigi
tnvanina sahip uluslararasi IBAKTECH Fuari, 24-27
Nisan tarihleri arasinda unlu mamul endiistrisi,
cikolata - dondurma- tatl ireticileri ve HORECA sekto-
rii profesyonellerini 14. kez bir araya getirecek. Onceki
yillarda Avrupa, Afrika ve Orta Dogu bélgelerin-
den gelen 80 binden fazla profesyonel ziyaretgiyi

Messe Stuttgart Ares Fuarcilik tarafindan diizenlenecek
olan fuar; 6 salonda, 30 bin m2’lik alanda organize edilecek.
Ticaret Bakanhgi, KOSGEB, GIDABIL, EKMADER ve Tirkiye
Firincilar  Federasyonu’nun destegiyle diizenlenecek olan
IBAKTECH, Turkiye, Almanya, Azerbaycan, italya, Fransa,
Slovenya, Ukrayna, Cin, iran, Lilbnan ve Suriye’den 300'iin
lizerinde katihmciya ve 500'Uin lzerinde markaya ev sahipligi
yapacak. Bu sayede ziyaretgiler farkli tlkelerden gelen sektor
profesyonelleri ile iletisim kurarak is birlikleri ve ticari iliskiler
gelistirebilecekler.

Fuar; ekmek—pasta makinalari,hamur makinalari, ekmek,pasta
katki maddeleri, ¢ikolata ve lretim teknolojileri, dondurma ve
Uretim teknolojileri, ambalaj makinalari, dekor malzemeleri,
firin — pastane ekipmanlari, pisiriciler, gida ve icecek, gida &
icecek makine ve ekipmanlari, konveyor sistemleri ve ekipman-
lari, makine ekipmanlari otel, kafe — bar mutfak ekipmanlari,
sogutma gruplari, dondurulmus Uriinler, mobilya dekorasyon,
dernek, sektorel yayinlar gibi tim sektérleri tek ¢ati altinda
bir araya getirerek, diinya gida ve teknolojileri ticaretine yon
verecek.

fuar

S 4 giinde 4 milyar Euroluk
ticaret hacmi hedefliyor

agirlayan IBAKTECH, katiimcilarina yeni pazarlara ulas-
ma firsatlari sunarken, sektér profesyonellerinin yatirbm
kararlarinda 6nemli bir rol oynamaya devam edecek.
Tiirkiye'nin 6nde gelen kuruluslari tarafindan da destek-
lenen fuarda; 4 milyar euro ticaret hacmi gergeklesmesi
hedefleniyor...

“Uluslararasi is baglantilarinin bulusma noktasi olacak”

Messe Stuttgart Ares Fuarcilik Genel Mudiri Ufuk Altintop,
IBAKTECH fuarinin sektordeki 6nemine deginerek; "IBAKTECH
fuar, ekmek, pasta, cikolata, sekerleme ve dondurma sektor-
lerinde faaliyet gosteren firmalarin bir araya geldigi ve son
teknolojileri bir arada gorebilecegi 6nemli bir platform. Bu yil
4 giunde yaklasik 4 milyon euroluk ticaret hacminin yaratil-
masinin hedeflendigi fuarda; Almanya, Azerbaycan, italya,
Fransa, Slovenya, Ukrayna, Cin gibi tlkelerden gelen katihmcilar
sektordeki en son teknolojileri sergileyecekler. Gegtigimiz
yillarda, Avrupa, Afrika ve Orta Dogu Bolgeleri basta olmak
Uzere 115 Ulkeden 80 binin Uzerinde profesyonel ziyaretgiyi
agirlayan IBAKTECH, hem katilimcilarina yeni pazarlara ulagma-
lari igin firsatlar sunmus hem de uluslararasi bir ticari platform
olarak sektor profesyonellerinin yatirim kararlarindaki 6nemini
bir kez daha ortaya koymustu. Bu basarisiyla alaninda diinyanin
ikinci buyik fuari olma konumunu koruyor. Katilimcilar ve ziya-
retgiler, bu fuar sayesinde sektordeki gelismeleri takip ederek,
potansiyel yeni is ortaklari ile baglanti kuracak ve uluslararasi
pazarlara agilma firsati yakalayabilecek “ ifadelerini kullandi.
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Yemek sonrasi karin agrisi, hazimsizlik, siskinlik, mide yan-
masl veya gegirme gibi sikayetler sindirim sistemi rahatsiz-
liklarindan “dispepsi”’nin habercisi olabiliyor. Yasam kalite-
sini olumsuz yonde etkileyen bu hastalik, bircok sebepten
kaynaklanabiliyor.

Dispepsinin organik nedenleri nelerdir?

Arastirmalara gére dispepsinin toplumda goérilme sikhgi-
nin %20 olduguna dikkat ¢eken LifeClub Saglik Hizmetleri
Medikal Direktorii Uzman Dr. Yilcel Batmaci, hastalik
hakkinda sunlari soyledi:“Dispepsi karin agrisi, rahatsiz-
lik hissi, yemek sonrasi dolgunluk, erken doyma, yanma
hissi semptomlarindan en az birinin varligi olarak tanimlanir.
Dispepsiyi altta yatan bir neden bulunmuyorsa fonksiyonel
dispepsi olarak adlandirirniz ve vakalarin
yaklasik % 80’i bu sinifa girmektedir. Diger
taraftan yaklasik %20’sinde ise altta yatan
organik bir neden vardir.

Ek semptomlara dikkat!

Dr. Yiicel Batmaci,“Toplumda bu kadar sik
gorilen bir semptomun altindan kanser-
de cikabildigini distnlrsek bizi alarma
gecirecek ek semptomlara dikkat etmemiz
gerekir” dediveeksemptomlarisdylesiraladi:
“Istenmeyen kilokaybi,yutma giicliigii,yutma
sirasinda agri  hissetmek, agiklanamayan
demir eksikligi anemisi, kalici kusma, ele
gelen kitle veya lenf nodu sisligi, ailede karin
ici organlar ve yemek borusu ile ilgili kanser
oykusi olmasi, kanli ishal veya kanli kusma, kahve telvesi
seklinde kusma gorildigu takdirde hizli bir sekilde uzman
doktora gérinmek gerekiyor.”

Fonksiyonel Dispepsi nedenleri nelerdir?

Fonksiyonel dispepside altta yatan sebebin tip dinyasi
tarafindan tam anlasilamadigini  belirten Dr. Yiicel
Batmaci, “Bu durum her ne kadar altta yatan ciddi bir sebep
bulunamasa da insanlarin hayat kalitesinin dismesine
neden olmaktadir. Bu noktada etkili olabilecegi disinilen
bazi nedenlerden bahsedecek olursak sunlari séyleyebiliriz:

Gaz

Siskinlik genellikle bagirsaklardaki fazla gazdan kaynakla-
nir. Sindirim slreci sirasinda yiyeceklerin parcalanmasi ve
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Yemekten sonra karnim
sisiyor neden boyleyim?

Yemek sonrasi hissedilen siskinligin
altinda “dispepsi” yatiyor olabilir.

fermantasyonu sonucunda gaz olusur ve bu gazlar bagirsak-
lardan atilir. Gazi azaltmak igin temel olarak sunlari yapabi-
lirsiniz: Hava yutmayi azaltmak icin yemekler sirasinda yavas
yiyin ve konusmayin, ¢ok fazla gaz yapabilecek yiyecekleri
sinirlayin (6rnegin; baklagiller, lahana), lifli gidalari yavas
yavas diyetinize ekleyin, probiyotik ve prebiyotik gidalar-
dan zengin beslenin, yemeklerle birlikte sivi tiketmeyin,
laktoz,fruktoz ve glutenin toleransiniz varsa bu gidalardan
kacinin.

Tuz

Vicudun tuza ihtiyaci vardir, ancak cogumuz ihtiyacimizdan
fazlasini aliriz. Bu da su tutulumuna neden olarak siskin-
lige ve yiksek tansiyon gibi daha ciddi saglik sorunlarina yol
acabilir. Artan siskinligin tek sorumlusu
sizin eklediginiz tuz degildir, salamura gidalar,
islenmis etler, ambalajli  ve fastfood
gidalar, bulyonlar, hazir c¢orbalar, paketli
ekmeklergizlisodyum kaynaklarindansadece
birkacidir.

Cok Fazla Karbonhidrat

Karbonhidratlar viicudunuza hizlica kulla-
nabilecegi yakiti saglar. Ancak ¢ok fazla ve
basit karbonhidrat almak su tutulumuna
neden olabilir. Basit karbonhidratlar - beyaz
ekmek, piring, makarna, sekerlemeler, hamur
islerivealkolstizsekerliigecekler gibi- kaniniza
neredeyse aninda karisir. Kompleks kar-
bonhidratlarin ise tam tahillar, meyveler
ve sebzeler - sindirimi daha uzun stirdigi i¢in kana hemen
karismaz.

Asitli icecek tiketmek

Soda, kola ve maden suyu gibi icecekler sindirim sisteminizi
gazla doldurabilirler. Gegirmek rahatlamaniza yardimci olur
ancak gaz bagirsaklariniza ulastiginda, siz onu disari atana
kadar bagirsaklarinizda kalir.

GCok hizli yemek

Ne kadar hizli yerseniz, o kadar fazla hava yutarsiniz.
Asitli iceceklerde oldugu gibi, bu hava bagirsaginiza gectigin-
de kendinizi siskin hissetmenize neden olur. Beyninize tokluk
sinyalinin gitmesi 20 dakika surebilir, bu nedenle beyniniz
mesajl almadan 6nce kendinizi sisirecek ve rahatsiz edecek
kadar yiyor olabilirsiniz.”



Uluslararasi

Tavukculuk Kongresi 2024
08-11 Mayis 2024, Prof. Dr. Mete Cengiz Kultur Merkezi/Bursa

SURDURULEBILIR
KANATLI ETi VE YUMURTA URETIMI ICIN
STRATEJIK YAKLASIMLAR

www.wpsaturkiyecongress.org

Kongre Bilim Kurulu Sekreteryasi

Dog. Dr. Arda Sezci ORGANIZASYON SEKRETERYASI
BUU Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii

E-Mail: ardasozcu@uludag.edu.tr m 6{' ¢ e
Dr. 03r. Uyesi Gigdem Seremet Tugalay SCII"'Ul' y A
ege Universitesi Ziraat Fakultesi Zootekni Boliimii 0850 724 17 80

E-Mail: cigdem.seremet@ege.edu.tr kongre@saltur.com.tr



——  Kkisa...kisa...kisa

Besd-Bir Yonetim Kurulu
Baskanligina
Naci Kaplan yeniden se¢ildi

Turkiye’de 19 uye firma ile beyaz et sektoriini basari ile temsil eden
Beyaz Et Sanayicileri ve Damizlikgilari Birligi Dernegi’nin (BESD-BIR) 20.
Olagan Genel Kurul Toplantisi Ankara’da Dernegin Toplanti Salonunda
yapild.

Yénetim Kurulu Baskani ve Yénetim Kurulu Uyeleri’nin belirlendigi
toplantida Naci Kaplan ikinci kez baskan segildi. Baskan Yardimcisi
Faik Uger, Sayman Uye Ciineyt Ozkurt oldu. Dr. Sait Koca ve Burak Ozkan
Yonetim Kurulu Gyeleri olarak belirlendi.

Turkiye beyaz et sektori 2023yilinda 2,4 milyon tona yakin
Uretim yapt

Genel Kurul Toplantisi agilis konusmasinda diinya ve Ullke beyaz et
sektoriiniin degerlendirmesini yapan BESD-BIR Yénetim Kurulu Baskani
Naci Kaplan, “BESD-BIR, yillik cirosu yaklasik 5,5 milyar dolar olan, 90’dan
fazla Ulkeye ihracat gerceklestiren ve dolayli olarak 3 milyon kisinin
gecimine katki saglayan Tirkiye beyaz et sektoriini 31 yildir basariyla
temsil etmektedir. Diinyada en c¢ok tiiketilen et Grlini olan beyaz etin,
gelecek 10 yilda en fazla Uretilen protein kaynakli gida olmaya devam
edecegi ongorilmektedir. Turkiye 2,4 milyon tona yakin Uretimi ve

«* sikayetvar
TAVUK DUNYASI
DIAMOND
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500 bin ton a yakin ihracati ile beyaz et Uretiminde Diinyada
10’uncu, ihracatta ise 7’inci siradadir” dedi.

Bilime dayali Gretim bilinciyle “yesil ve ¢evreci”
ekonomi ilkelerini benimsemek zorundayiz

Bilime dayal Uretim yapan ve gelisme potansiyelinin oldu-
gunu soyleyen Naci KAPLAN, ileriye yonelik gelismeler goz
onlne alindiginda yeni dinya diizeninde sektorii bekle-
yen zorluklar oldugunu dile getirdi “Surdirilebilir Gretimin
gerekliligi karsimiza ¢ikti. Dlinya standartlarinda ve gelisen
teknolojiyi kullanarak tretim yapan bizlerin; kisa vade gelecek
planlarimiza mutlaka cevresel riskleri ve ekolojik kitliklari azalt-
may! hedefleyen “yesil ve ¢evreci” ekonomi ilkelerini benimse-
yerek hayata gecirmesi lazim.”dedi.

Tavuk Dunyasi,

: QL i “En Iyi Miisteri Memnuniyeti

Saglayan Marka” secildi
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Firmalarin sikayet verileri, pazar paylari ve Sikayetvar tarafindan
uygulanan yillik 1.5 milyonun Uzerinde anket baz alinarak hazir-
lanan “Mdsteri Deneyim Endeksi” arastirmasi sonuglarina gore,
tiketicisine mikemmel musteri deneyimi yasatan markalar,
Sikayetvar tarafindan édullendirildi.

Markalarin ugtan uca sikayet yonetim becerisinin oédullendiril-
digi ACE Awards 6dil toreninde Tavuk Dunyasi adina 6duld,
Tavuk Diinyasi Misteri iliskileri Midirii Busra Sirin ve Tavuk
Diinyasi Misteri iliskileri Uzmani Fuat Kaya birlikte aldi.

Blyumesine hiz kesmeden devam eden Tavuk Diinyasi,
sikayet orani, cevaplama hizi, ¢c6ziim hizi, memnuniyet diizeyi,
tesekkir oranive markayitercih etme oranigibikriterlerle yapilan
degerlendirmeler sonucu aldigi 6dille Fast Casual restorancilik
sektoriinde liderligini ortaya koydu.

Tavuk Diinyasi CMO’su Ceylan Ozmen, 6diil hakkindaki diisiin-
celerini su sekilde dile getirdi: “Bu basarida katkisi olan tim
calisma arkadaslarima ictenlikle tesekkiir ederim. Bu édiil,
misafir memnuniyetine dayali is yapis seklimiz, titizlikle ydiiriti-
len operasyonlar, misafir taleplerini derinlemesine analiz etme
ve dzverili bir ekip ¢alismasinin triintdiir. Yola ¢iktigimiz glinden
bu yana misafirlerimizin memnuniyetini her zaman énceligimiz
olarak gérdiik. Aldigimiz bu prestijli 6diil, yaptigimiz ¢alismalarin
karsihigini aldigimizin bir géstergesi olmasinin yani sira, gelecek-
te de ayni basariyi siirdiirme konusundaki kararlligimiz konu-
sunda bizleri motive ediyor. Misafirlerimizin beklentilerine cevap
verip restoranlarimizda kendilerini ézel hissedecekleri deneyimi-
sunmayi daima siirdiirecegiz.”



Hatay Beyaz Balkabagi,
Metro Turkiye destegiyle
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Aroma ile karadutun essiz lezzetine doyacaksiniz

Tiirkiye’de meyve suyu ve igecek sektériiniin kéklii ve 6ncii markasi Aroma,genis (iriin
yelpazesini geleneksel karadut lezzetiyle biiyiitiiyor. Aroma karadut meyveli icecekle karadut
sevenler bu essiz tada diledigi zaman ulasabilecek.

Yenilikgi bakis agisi ve inovatif driinleriyle icecek
sektériine yeni bir soluk getiren Aroma, (iriin
yelpazesini farkli tatlarla genisletmeye devam
ediyor. 56 yillik birikimi ve deneyimiyle sektériin
kékli ve éncii markasi olan Aroma, genis meyve
suyu ailesine badisiklik sisteminin dostu, vitamin
ve mineral bakimindan zengin, antioksidan kara-
dut meyvesini de ekliyor. Béylece karadut, bélge-
sel bir lezzet olmaktan cikarak tiim tiiketicilerin
bedenisine sunuluyor.Aroma’nin entegre tesis-
lerinde iiretilen karadutlu icecek ile tliketiciler,
Aroma kalitesinde geleneksel karadut lezzetine
karton kutuda, dért mevsim, kolayca ulasabilecek.

Aroma’nin meyve sulari 45 lilkeye ihrag
ediliyor

Kiiresel trendleri yakindan takip eden Aroma,
farkli tiiketici gruplarinin ihtiyaglarini ve i¢gorii-
lerini belirlemek icin ¢esitli arastirmalar yiiri-
tiiyor ve kapsamli Ar-Ge g¢alismalariyla dogru
triinii dogru konseptle sunarak tiiketici bek-
lentilerini karsiliyor.  Meyve suyu sektériinde
56. yilini kutlayan Aroma, hammaddelerini yerel
tireticilerden temin ederek, meyve sularini Avrupa,
Amerika, Asya, Afrika ve Avustralya'ya ihrag
ediyor, 45 (ilkede tiiketiciyle bulusturuyor.

Cografi isaret tesciline
kavustu

Yaklasik 35 yildir Tiirk mutfagini korumak ve gelecege aktarmak
misyonuyla faaliyet gésteren Metro Tiirkiye, bu dogrultuda 2012
yilinda Cografi Isaretli Uriinler projesini baslatti. Yerel iiriine
ve yerli lreticiye sahip ¢ikmayr amacg edinen proje kapsamin-
da deprem bélgesinde de ¢alismalar yiiriiten Metro Tiirkiye’nin
destediyle Hatay Beyaz Balkabadina Codrafi Isaret
tescili kazandirmak amaciyla gegen yil Antakya Ti-
caret Sanayi Odasi ile ¢alismalar baslatiimis; Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Antakya Meslek Yiiksek
Okulu Gastronomi Béliimi’niin de destekleri ile tescil |
basvurusunda bulunulmustu. Bélgenin degerli iiriin- :
lerinden Hatay Beyaz Balkabagdi, yaklasik bir yil siiren i
degerlendirmelerin sonucunda Codrafi isaret tescili
ald.

Metro Tiirkiye olarak Tiirk mutfak kdiltirini ve
degerlerini korumayi ve gelecek nesillere aktarma-
yI amag edindiklerini belirten Metro Tiirkiye Satin Almadan
Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi Deniz Alkag, “Ulkemizde faaliye-
te basladigimiz 1990 yilindan bu yana ‘yerli iiriin sirdiiriilebilir

olmazsa, Tiirk mutfagi sirdiirilebilir olamaz’ anlayisiyla (iriin-
lerimizi koruma ve lreticiyi destekleme konusunda ¢alisma-
lar yapiyoruz. 12 yil énce baslattigimiz Cografi isaretli Uriin-
ler projesi, bu konuda 6nemli bir rol istleniyor. Gegen yil bliyiik
bir depremle sarsilan afet bélgesi, kendine has lezzetleri ve
yerel degerleriyle mutfak kiiltiiriimiizde ¢ok énemli
bir yere sahip. ilk giinden bu yana bélgede yara-
- lari sarmak adina adimlar atiyoruz. Bu adimlar-
.= dan biri de depolarda kalan beyaz balkabaklarini
: alarak lreticiye katki saglamak oldu ancak biz,
. yOreye 6zgli bu lriiniin devamliligini saglayabilmek,
. gelecek yillarda da bu liriiniin ekilmesini tesvik
etmek amaciyla Hatay Beyaz Balkabagi’nin Cografi
Isaret tescil basvurusuna da énciiliik ettik. Konsor-
siyum olusturma ve (riin alim destegimizle Antak-
ya Ticaret Sanayi Odasitarafindan gercgeklestirilen
basvurunun ardindan ne mutlu ki Hatay Beyaz
Balkabadi, Cografi isaret tesciline kavustu.” dedi.
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Cava Adasi/Endonezya -3

Cava Adasi’’'ndaki gezimize kaldigimiz yerden devam ediyoruz.
Trenle yaptigimiz gece yolculugundan sonra Yogyakarta’dan
5 bucuk saat sonra Malang’a ulastik.

TumpakSewu Selalesi

Kalacagimiz hostelin sahibi Inni bize ara¢ génderince ¢ok rahat
hostelimize gittik. Aylar dncesinden yazismis, programimizi yap-
mistik. O yuzden Inni “Yarin hava yagmurlu olacak, bugiin sela-
leye giderseniz iyi olur” deyince apar topar kahvaltimizi yapip
hareket ettik. Sabahin erken saati olsa da calisanlar ¢oktan yollara
dusmdisti.Kafalarinda kasklari  motorlarinin  izerinde “Atom
Karinca” misali trafigi felgc etmekle mesgullerdi. Sehri boydan boya
gectik amaardi sira siralanan koyler sehir trafigini aratmadi. Zorlu
bir arag yolculugundan sonra TumpakSewu Selalesi’'ne ulastik.

Rehber egliginde girilebildigi icin kapida giris Ucretini 6deyip
rehberimizin pesi sira patikadan asagiya inmeye basladik.ilk 6nce
seyir terasina geldik.lguazu’ya benzetildigini okumustum. Cok
zorlarsak bebek Iguazu denilebilir. Selale kendine 06zgliydi ve
karsidan gorunisu ¢ok guzeldi. Sikinti su ki hava bulutlu, hafif
yagmur atistirtyordu. Selalenin altina inmek igin dar ¢amurlu
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Malang
ve .
BanyUW angol

patikadan ylriimeye basladik, ardindan tas merdivenler ve son
olarak demir merdivenlerden asagiya indik. Herhalde merdiven-
lerin egimi 90 derece vardi. Merdiven araliklari da diizensiz ve ¢ok
yuksekti. Oflaya poflaya merdiveni bitirdik ama yolun en atraksi-
yonlu kismina da ulasmis olduk. Hafif yagan yagmur isi azitmis-
f1. Yolumuzun Uzerindeki tasl dereden ip inisiyle asagl inmemiz
gerekiyordu. Pilavdan dénenin kasigi kirilsin! Hep birlikte basariy-
la bu parkuru da atlattik. Yol devam ediyordu. Camurlu patikanin
kestigi gtirtil girtl akan nehrin Gizerindeki 2 uyduruk kopriyl geg-
tikten sonra selalenin dibine ulastik. Yagmur kesilmis olsa da bu
sefer selalenin suyundan islaniyorduk.Riizgar da siddetini arttir-
misti. Islak kediler gibi titresek de selalenin giizel fotograflarini
¢cekmeyi bitirmeden dénmedik. Ayni zorlu parkurlari asip araci-
miza dondigliimizde yorgunluktan dilimiz bir karis sarkmisti.
Herkes minibisiin arkasinda uyumak isteyince bana gin dogdu.
Soférin yanina video cekmek icin oturdum. Yolumuzun Gzerindeki
koylerin gencleri araglari durdurup seffaf turkuaz rengi bir takim
sivilar veriyordu. Bizde aldik. Sofériimiz ramazan ayi oldugu igin
hayir olarak meyve suyu dagittiklarini sdyledi. Aslinda tam olarak
ne meyve suyuydu, ne de tatli hafif j6lemsi sekerli bir icecekti ve
cok lezzetliydi. Sabah 7:30'da ayrildigimiz hostelimize 21:00°de
donebildik.

Malang Sehir Gezisi

Ertesi giin sehri gezdik. ilk duragimiz Gékkusagi Mahallesi oldu.
Hikayesi soyle: Universite &grencileri bir boya fabrikasiyla
anlasarak sosyal sorumluluk projesi baslatmis. U¢ fakir mahalleyi
resimlerle, attk malzemelerle susleyerek renk katmislar. Amacg-
lari bu bakimsiz yeri turizme kazandirmakmis. Gergekten de ¢ok
basarili olmuslar. Simdi gelen tim turistler ilk 6nce burayi geziyor.

Gokkusagl mahallesinden sonra Otel Tungu ve Saigon Restoran’i
gezdik. Buralar gergekten otel ve restoran ayni zamanda 6zel miize.
Ucretsiz, rahatlikla gezilebiliyor. Cok begendik.
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Sehrin en Unli kafesi Kawasari’de kahve igtik. Burasini 6zellikle
tavsiye ederim. Sunumlariyla, lezzetiyle cok basarililardi.
Hostelimize erken dondiik. Clinki gece yarisi Bromo Volkani’nda
glin dogumunu izlemek Gzere yola ¢ikacaktik.

Bromo Volkani

Saat tam 00:00’da arag geldiginde hepimiz hazirdik. Bindik ve uyu-
maya basladik. Arag¢ nasil gidiyor anlatamam.Kelle koltuk turizm
seklinde. Bizde gz acacak hal yok. Neyse bir yere geldik. Yol bitti.
Arag degistirip stabilize yoldan jeeple devam ettik. Giin dogumun-
da King Kong tepesindeki seyir terasina ulastik. Bromo’yu uzaktan
gorduk. Pofur pofur gaz plskirtiyordu. Burada kahvaltimizi yaptik-
tan sonra tekrar jeeple Bromo'ya en yakin koye gittik. Glines altinda
yarim saatlik siki bir yurtylgle Bromo’nun dibine ulastik. Basladik
merdivenlerden tirmanmaya. Siz deyin yilz, ben diyeyim ikiylz
basamak sonra kraterin agzina geldigimizde Hindu Tanrisi Ganes
bizi karsiladi. Bromo homur homur homurdaniyordu. Asagida sari
shlfar gorintyor ve koétd kokuyordu. Uzun sire hayran hayran
fotograflar, videolar ¢ekip glinesin yakici sicaginda perperisan
geri donduk. Direkt uykuya gectik. Yari yolda tur bize kahvalti ni-
yetine yemek verdi. Piring pilavi Ustline yagda yumurta ve yaninda
kahve. istahla yiyip, acele araca doniip uykuya devam ettik.Saat
14:00 gibi hostelimize donduk. Sevgili ev sahibimiz Inni’yle veda-
lasip hizlica gara gittik.Hava iyice kapatmis ve yagmur baslamisti.

Tren vaktinde geldi ancak tek tipti ve ¢ok eskiydi. Yapacak bir sey
yok. Sallana sallana diistiik yollara. iftar vaktinde bir yerlesim ye-
rinde durdu. Tum yolcular inip garda iftar yapti. Sonra tekrar ha-
reket etti. Yolumuz uzundu. Dilenci vapuru gibi her yerde durdu.
Sirekli dolup dolup bosaldi. Sonunda Banyuwangi’ye ulastik. Hostel
sahibimiz aragla bizi aldirdi. Kendimizi yataklarimiza attik. Uyuduk
diyemeyecegim, bayiimisiz.

Banyuwangi

Sabah sakir sakir yagan vyagmur sesiyle uyandik.Kahvalt
vapip, yagmurun biraz kesilmesini bekledik. Sonra yiriyerek sehir
merkezine gittik.Malang gibi Banyuwangi’'nin de ortasindan nehir
akiyordu. Kiyisindaki evler renk renk boyanmisti. Yola devam edince
kocaman camiye ve pazar yerine ulastik. Pazarda birbirinden farkli
ve lezzetli meyvelerle, okyanus baliklar satiliyordu. ilgi ve merak-
la gezip, meyvelerin tadina baktik. Ardindan Boom Plaji’'na ulagtik.
Sicak lavlarin okyanusun tuzuyla etkilesime girerek olusturdugu
siyah kumsal karsidan ¢ok etkileyiciydi. Hava kapali ve ¢ok dalgaliy-
di. Kumsalda zaten kimseler yoktu. Hint Okyanusuna sadece ayak-
larimizi sokabildik. Karsidan Bali Adasi’ni gérdik. Okyanus ve kiyi
o kadar pisti ki anlatamam. Dalgalar sahili ¢opliige cevirmisti.
Gittigimiz her yerde gordigiimiiz bu manzara bir kez daha igimi-
zi acith. Gorldinen o ki insanoglunun yarattigl bu ¢opler diinyanin

hayallerime dokunmak

sonunu getirecek. Aksam Uzeri nehir kiyisindaki balikgilarin mangal-
da pisirdikleri bliytk baliklardan yedik. Ekstra sos falan kullanma-
mislardi. Balik, balik tadindaydi farkh bir lezzet bulamadim.

Aksam Uzeri hostele erken dondik. Ertesi gin programimizda ,
Lijen Volkani vardi.

Lijen Volkani

Tur bizi 02:30’da aldi. Gliya bize 6zeldi. Gelen aracin iginde 5 kisi
daha vardi. Ses etmedik. 1 saatlik yolculuktan sonra milli parkin
girisine ulastik. Burasi kafeler, diikkanlarla doluydu. Gruplar gelmis
ylriyise hazir bekliyordu. Rehberimiz gaz maskesi ve kafa lamba-
larimizi verdi. Saat 04:00’te Milli Park acildi ve kafa lambalarimizi
yakip, hurra hep birlikte ylrlylse bagladik. Patika belirgin hig
rehbere gerek yok ama milli parka rehbersiz girise izin verilmiyor.
Tasli,dar patikanin kenarinda el arabali yerel halk, “Taksi taksi” diye
bagiriyor, misteri kapmaya calisiyorlardi. Yirlysctlerse giin dogu-
mundan once kraterin agzina ulasmak ve mavi isig1 yakalayabilmek
icin bir yaris tutturmuslardi.

Lijen krater agzinda gorilen mavi isiklar silfiirin yanmasiyla
olusuyormus. Yagmur zamani golun Uzeri suyla kaplandigl igin
silfir yanmiyormus. O ylzden havanin ¢ok isinip, suyun buhar-
lasmasi gerekiyormus. Simdi yagmur yagdigi icin goérilmiyormus.
Bunu Ari ve ini’den 6grenmistik. Rehber de sdyleyince sakin sakin
kratere tirmandik. 2-3 yer ¢cok dikti. Fakat ylrlinemeyecek gibi degil.
Ne de olsa volkanin agzina cikiliyor. Ama azimle kratere ulastik.
Hava kapali ve yagmur “Geliyorum haaa!” dediginden harika bir
glin dogumu géremedik. Kratere ilk ulastigimizda dumandan bir sey
gorinmedi sonra giines cikinca kraterin icindeki zimrut yesili gol
birden belirdi. Manzara c¢ok gilizeldi. Genis kraterin biyik kismini
ylriylp, fotograflar cektik.

Taksiciler ¢ok ilgingti.Tahta el arabasina oturttuklari yolcularini 2 kisi
cekiyor, 3.sii arkadan itiyordu.ilk taksinin ¢it pita bir kizi, digerlerinin
insan azmani iki Cinliyi, yine cam yarmasi gibi bir Avrupaliyi ¢ektik-
lerini gordim. Cogunluk yirida.

Hostele dondigliimiizde hava iyice kapatmisti. Apar topar esyala-
rimizi alip limana gectik. Tam biletlerimizi almistik ki kiyamet kop-
tu. Yagmur yagmiyor sanki basingh su piskirtiliyordu.Gemi bize
bakti, biz de gemiye.Oylece kaldik. Yapacak bir sey yok yagmurluk-
larimizi giyip, kisa bir aradan gecip, hoplaya ziplaya gemiye ulastik.
Boylece Jakarta Adasi’ndaki serlivenimizde bitmis oldu.

Gelecek sayimizda baska bir Glkede bulusmak tizere, saglik ve
mutlulukla kalin.

Hayallerinize dokunmaniz dilegiyle...
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Essiz [talyan lezzetleri, Ankara’ya geldi

italyan mutfaginin seckin lezzetlerini, sira dis
fine-dining konsepti ile taglandiran 1l Forno
Ristorante, Ankara Beysupark’ta acildi. Zengin
menusl, 450 derecelik tas firinda pisen ozel
Napolitan pizzalari, genis kahvalti segenegi
ve hafta sonlari DJ performansi ile Baskentli-

lerin midavimi olacagl mekan, her giin 11.00
— 24.00 saatleri arasinda hizmet veriyor. istege
gore is toplantilari, sirket yemekleri, 6zel kutla-
malar gibi davetlere de ev sahipligi yapabilen
Il Forno Ristorante Beysupark, ayni anda 190
kisiyi misafir edebiliyor.

ilkini Samsun Atakum’da acgtiklari italyan restorani il Forno Ristorante 'yi, istanbul
Fisekhane’den sonra Baskent’e tasidiklarini séyleyen Gokmen Gastronomi Yonetim
Kurulu Baskani Baris Gokmen, “Yaklasik 10 yildir Beysupark’ta genis bir miidavim
kitlesine Pizza Il Forno lezzetlerini sunan mekdnimiz, bundan sonra yeni italyan
mutfadi konsepti ile il Forno Ristorante olarak yoluna devam edecek. Damak tadina
diiskiin olan ve gastronomiye ilgi duyan Ankaralilari, diinyanin popiiler mutfakla-
rindan birisi olan italya’nin en seckin 6rneklerini sunan restoranimiza bekliyoruz”
dedi.

italyan mutfagini bir de il Forno Ristorante ‘de deneyimleyin...

Chef & Co Founder Utku Ozer mutfagindan ¢ikan sofistike italyan lezzetleri,
sunumu ve essiz ambiyansiyla fark yaratan il Forno Ristorante’nin ménisiinde
. baslangi¢ olarak Burrata, Firinda Camambert, Arancini, Melanzane ve Bruschet-
4 ta gibi secenekler; ana yemekte ise Siyah Piring Yataginda Levrek, Firinda Kuzu
incik, Rokfor Soslu Bonfile Portakal Soslu Izgara Somon, Cotoletta Milanese ve Li-
mon Soslu Izgara Tavuk yer aliyor.

italya mutfaginin olmazsa olmazlari risotto ve makarnaya dair 6zel secenekler de
sunan il Forno Ristorante’de, 450 derecelik tas firinda pisen Napolitan tarzi pizzalar
ise mutlaka denenmesi gereken tatlarin basinda geliyor. Her biri 6zel tarifli imza
kokteylleriyle de adindan sik¢a soz ettirmeye hazirlanan mekan, keyifli ve lezzetli
vakit gecirmek isteyen misafirlerini bekliyor.
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KOBI’lerin tedarik zinciri saldirilarindan korunmas icin sekiz oneri

Zincirin en zayif halkasi olmayin

Tedarik zincirleri kiiresel ticareti ve refahi kolaylastiran
baglayict dokulardir. Birbiriyle értiisen ve iliskili sirketlerden
olusan bu aglar giderek daha karmasik hale geliyor. Cogu
yazilim ve dijital hizmet tedarigini iceriyor, cevrimici etkile-
simlere dayaniyor. Bu da onlari kesintiye ugrama ve tehlikeye
girme riskiyle karsi karsiya birakiyor.

Ozellikle KOBI'ler tedarik zincirlerinde giivenligi yonetmek
icin proaktif bir arayis icinde olmayabilir ya da bu konuda
yeterli kaynaga sahip degildir. Dijital giivenlik sirketi ESET
tedarik zincirinde gizlenen siber giivenlik risklerinin nasil
azaltilabilecegine yonelik dnerilerde bulundu.

Tedarik zinciri riski nedir?

Tedarik zinciri siber riskleri, fidye yazilimi ve veri hirsizli-
gindan hizmet engelleme (DDoS) ve dolandiricilia kadar
bircok sekilde ortaya cikabilir. Profesyonel hizmet firmala-
1 6rnegin avukatlar, muhasebeciler veya yazilim firmalari
geleneksel tedarikgileri etkileyebilirler. Saldirganlar ayrica
yonetilen hizmet saglayicilarinin (MSP'ler) da pesine diise-
bilir. Ciink tek bir sirketi bu sekilde tehlikeye atarak potan-
siyel olarak ¢ok sayida alt miisteriye erisim elde edebilirler.

Baslica tedarik zinciri siber saldiri tiirleri

Giivenligi ihlal edilmis tescilli yazilim: Siber suglular
giderek daha cesur oluyor. Bazi durumlarda, yazilim gelis-
tiricilerini tehlikeye atmanin ve daha sonra alt miisterilere
teslim edilen koda kotii amagli yazilim eklemenin bir yolunu
bulabiliyorlar.

Acik kaynak tedarik zincirlerine saldirilar: Cogu
gelistirici, yazilim projelerinin pazara ¢ikis siiresini
hizlandirmak icin agik kaynak bilesenleri kullanir. Ancak
tehdit aktorleri bunu biliyor ve bilesenlere kotii amacgh
yazilim ekleyip,bunlar1 kullanima sunuyor.

Dolandiricilik icin tedarikgileri taklit etme:

Ticari e-posta tehlikesi (BEC) olarak bilinen sofistike saldi-
rilar bazen dolandiricilarin bir miisteriyi kandirarak para
gondermesini saglamak i¢in tedarikgcilerin kimligine
biirtinmesiyle gerceklestirilir.

Kimlik bilgisi hirsizlig1: Saldirganlar, tedarikgiyeya da
miisterilerine (aglarina erisebilecekleri) saldirmak amaciy-
la tedarikgilerin oturum a¢ma bilgilerini ¢alar.

Veri hirsizlig1l: Birgok tedarikgi, 6zellikle hukuk firmalari
gibi 6zel kurumsal sirlara vakif olan sirketler miisterileri
hakkinda hassas veriler depolar. Bu sirketler, santaj veya
baska yollarla para kazanabilecekleri bilgileri arayan tehdit
aktorleri i¢in cazip bir hedef tegkil eder.

Tedarik zinciri riskinin tlirii ne olursa olsun, sonug

ayni olabilir: Finansal ve itibar hasar1 ve hukuk davalari,
operasyonel kesintiler, satis kayb1 ve kizgin miisteriler.

En iyi uygulamalar1 takip ederek bu riskleri yonetmek
mimkindur.

1) Yeni tedarikgiler i¢in durum tespiti yapin. Bu,
giivenlik programlarinizin beklentilerinizle uyumunu ve
tehdit korumasi, tespiti ve miidahalesi icin temel 6nlemle-
re sahip olup olmadiklarini control etmeniz anlamina gelir.
Yazilim tedarikgileri i¢cin bu ayn1 zamanda bir giivenlik a¢ig1
yonetim programina sahip olup olmadiklarina ve iirtinleri-
nin kalitesiyle ilgili itibarlarinin ne olduguna da uzanmali-
dir.

2) Acik kaynak risklerini yonetin. Bu, yazilm bile-
senlerine goriiniirlik kazandirmak i¢in yazilim kompo-
zisyon analizi (SCA) araglarinin kullanilmasi, giivenlik
aciklar1 ve kotli amach yazilimlar i¢in siirekli tarama yapil-
mas1 ve hatalarin derhal yamalanmasi anlamina gelebilir.

3) Tim tedarikgiler icin bir risk incelemesi yapin.
Tedarikgilerinizin kim oldugunu anlamak ve ardindan
temel giivenlik 6nlemlerine sahip olup olmadiklarini kont-
rol etmekle baslar.

4) Tim onayl tedarikgilerinizin bir listesini tutun.
Denetimsonuglarinizagorediizenliolaraklisteyigiincelleyin.

5) Tedarikgiler icin resmi bir politika olusturun.
Bu, karsilanmasi gereken SLA'lar da dahil olmak {izere
tedarikei riskini azaltmaya yonelik gereksinimlerinizi ana
hatlariyla belirtmelidir. Genel tedarik zincirinin giivenligini
saglamak icin tedarikgilerin uymasi gereken beklentileri,
standartlari ve prosediirleri 6zetleyen temel bir belge gore-
vi gorur.

6) Tedarikgi erisim risklerini yonetin. Kurumsal aga
erismeleri gerekiyorsa, tedarikgiler arasinda en az ay-
ricalik ilkesini uygulayin. Bu, tiim kullanicilarin ve cihazlarin
dogrulamasi yapilana kadar giivenilmez oldugu, stirekli kimlik
dogrulama ve ag izlemenin ekstra bir risk azaltma katmani ekle-

digi “Sifir Giiven” yaklagiminin bir parcasi olarak uygulanabilir.
7) Bir olay miidahale plani gelistirin. En kétii senaryo
durumunda, tehdidi kurumu etkileme sans: bulmadan once

kontrol altina almak i¢in iyi prova edilmis bir planiniz oldugun-
dan emin olun. Bu plan, tedarikg¢ileriniz i¢in ¢alisan ekiplerle

nasil irtibat kurulacagini da igerecektir.
8) Endiistri standartlarini uygulamay: diistiniin.

ISO 27001 ve ISO 28000, tedarik¢i riskini en aza
indirmek i¢in yukarida listelenen adimlardan bazilarini gergek-

lestirmenin bir¢ok yararliyoluna sahiptir.
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——  Kkisa...kisa...kisa

Kis aylarinin gelmesiyle birlikte, sicak ¢caylar hayatimizin her anin-
da yer almaya baslad.. Tiirkiye’nin yenilik¢i cay markasi Beta Tea;
yeni ézel ¢aylari ile kisin i¢ isitan lezzetleri bir araya getiriyor.
My Gourmet Collection, Jasmine Needle Beyaz Cay ve Wellness
Koleksiyonlarini ¢ay severlerin begenisine sunan Beta Tea, damak-
larda 6zel tatlar birakacak ¢izgi (istii bir ¢ay deneyimi vadediyor.

Cay icme aliskanhgini ézel bir deneyime dénlistiiren,Tiirkiye’nin
yenilikgi ¢ay markasi Beta Tea, 6zenle hazirlanmis yeni serisi-
ni ¢ay severlerle bulusturdu. Diinyanin en nadide ¢aylarindan
6zel bir segki sunan yeni My Gourmet Collection, yiiksek kaliteli
beyaz ¢cay yapraklarindan elde edilen Jasmine Needle Beyaz Cay
ve ylizde100 dogal pamuktan miislin torbalar igerisinde sunulan
sifa dolu Wellness Koleksiyonu...

ICIM, tic farkl cesidiyle

probiyotik icecek pazarinda

Tiiketicilerin degisen ihtiyaglarini gézeterek liriin gesitliliGini artiran
Ak Gida-igim Siit, sindirim sistemini rahatlatmaya yardimci olan
yeni iiriinii igim x 3 Probiyotik’i 250 ml ambalajlarda pazara sunuyor.
Sade, karamiirver & yaban mersini, ahududu&hibiskus olmak
lizere li¢ farkh cesitte iiretilen Icim x3Probiyotik, icerigindeki 3 kati

probiyotik ile pazarda fark yaratiyor.

Son yillarda tuketicilerin sindirim sistemini rahatlatmaya ve
bagisikhgl giclendirmeye yardimci olan Urlnlere olan egilimi
artarken; icim, Tuirkiye’de ilk defa 3 farkl probiyotik cesidi iceren
icecegi ile probiyotik Grlnler kategorisine yenilikgi bir yon verdi.

Tuketici coklu fayda ariyor

GinUmuzde hayatin artan temposunun etkisiy-
le ve ozellikle kis aylarina girilmesiyle bagisikhgi
glclendirmeye destek olan drinlere olan ilginin,
probiyotiklerin 6nemini bir kez daha giindeme
getirdigini belirten Diyetisyen Berrin Yigit” Tiike-
ticiler; erisimi ve tiiketimi kolay, katki icermeyen,
saghdga faydali, fonksiyonel yonii gii¢lii ve bu ézel-
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Beta Tea ile
soguk kis giinlerinde
sicacik bir mola

My Gourmet Collection ile gesitli cografyalarin
lezzetlerini kesfedin

Diinya ¢apinda ¢ay severler igin bir sanat eseri gibi 6zenle hazir-
lanmis olan My Gourmet Collection, essiz ve yiiksek kaliteli ¢ay
yapraklari ile éne ¢ikiyor. Diinyanin dért bir yanindan segilmis
ozel yapraklarla hazirlanarak, ¢ay tutkunlarina bir fincan ¢aydan
daha fazlasini sunan koleksiyonda her bir ¢ay; farkli cografyalarin
izlerini tasiyor. Siyah Cay, Bitki Cayi, Yesil Cay, Meyve Cayi, Beyaz
Cay, Rooibos Cayi, Oolong Cayr olmak lizere 7 farkh iriin grubu
altinda toplanan koleksiyon,ylizden fazla sayidaki cesitliligi ile
zengin bir portféye sahip.

—
i
3

0BIvOTK

liklerin hepsini bir arada iceren iiriinler talep ediyor. Ozellikle
viicudumuzun ikinci beyni olarak kabul edilen bagirsak sistemi-
mizin yararl probiyotik laktik asit bakterileri ile desteklenmesi,
saghgimizin korunmasi agisindan 6nem arz ediyor. Saglikli ve
iyi yasam egilimiyle birlikte laktik asit bakteri-
lerini ve probiyotikleri iceren fermente gidalara
olan ilgi de her gegen giin artiyor. Bu kapsamda
fermente siit diriinleri her yastan tiiketicinin
severek tiikettigi triinler olarak karsimiza ¢ikiyor.
Bu diriinlerin tiiketimini arttiracak, saghda fayda-
sinin yani sira lezzetli ve keyifli bir deneyim sag-
layacak iriinler artik daha fazla tercih ediliyor”
diye konustu.



KUCUK ILANLAR

Ziba Yemek
Uretim Tesisi
0212503 46 59

info@zibacatering.com
www.zibacatering.com

vw Ogiin Ekmek Unlu Mamul. Gida
Yemekgilik San. ve Tic. Ltd. Sti.

1 OSB 2. Etap 24. Cad. No:24 Désemealti Antalya
06 ﬁ “ Faaliyet alani: Yemek Fabrikasi-Catering
yemak Tel: 4440094 Faks: 0242 258 18 37
www.ogunyemek.com

info@resport.com.tr
02126139113
www.resport.com.tr

——

Defterdar Mah. Otakglilar Cad.
No:80 Eyiip Sultan - istanbul

Ozeller Yemek Fabrikasi
Adresi: Palmiye Sitesi Alti C Blok No:59 /C

('T'. Z E LLE R Nusaybin - Mardin

YEMEK FABRIKASI

Faaliyet alani: Yemek Fabrikasi - Catering
Tel: 0542 415 50 56

e-mail: info@ozelleryemekfabrikasi.com
www.ozelleryemekfabrikasi.com

Kagmaz Yemek Hizmetleri

Sinan Kagmaz
05333686998

Merkez Mah. Halit Paga Cad.

No:3 Yusufeli - Artvin

Izmatiari

kacmazsinan08800@gmail.com

Pinarkaya

www.pinarkaya.com.tr
info@pinarkaya.com.tr
0222 236 82 62

‘Omega

uemek

www.omegayemek.com

.®
KULSAN

SINCE 1974

L (

CUHADAROGLU

www.cuhadaroglucatering.com

KULSAN THERMOSET NE KADAR DAYANIKLIDIR?

Makul kullanim sartlarinda % 95 kirilmaya dayaniklidir. Ornegin, bir garsonun tasidig
tepsiden tabaklari dlstirdiglini var sayalim. Boyle bir durumda THERMOSET
tabaklarin kirilma ihtimali ¢cok distktir. Ancak, sert bir sekilde beton zemine atilirsa
kirilabilir ya da yilksekten dik kenari tizerine diserse bazen kirik gorilebilir.
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Kiiltir-Sanat

Bu sayimizla birlikte “Kitap Hayattir “ sayfamizin basligini

“Kultlr ve Sanat” olarak degistiriyoruz..

“Kultar — Sanat “ sayfamizin ilkinde Ankara hakkinda bazi bilgileri
sizlerle paylagsmak istedim.

ilk kiiltiir sayfamizda Ankara dayiz.

Zerrin OZCAN

zerrin.ozcan@ardayayin.net

“Sanatin amaci, ruhumuzu, giindelik
hayatin tozlarindan temizlemektir.”
- Pablo Picasso

Baskent Ankara Tirkiye’nin 2. Biyulk sehridir. Alindag, Cankaya,
Etimesgut, Kegioren, Mamak, Sincan, Yenimahalle, Akyurt, Ayas,
Bala, Beypazari, Camlidere, Cubuk, Elmadag, Evren, Golbasi,
Gudiul, Haymana, Kalecik, Kahramankazan, Kizilcahamam,
Nallihan, Polath ve Sereflikoghisar olmak (izere 24 ilgeden
olusmaktadir.

Ankara tarihi zenginliginin yani sira miize sayisi bakimin-
dan da dikkat cekmektedir. Ankara il sinirlari icinde

+100.Y1l Atatirk Egitim mizesi

+ Alagoz Karargah Mizesi

+ Anadolu Medeniyetleri Muzesi

+ Ankara Devlet Resim Miizesi

+ Ankara Etnografya Miizesi

« Ankara Hava Kuvvetleri Mizesi

« Atatirk ve kurtulus Muzesi

« Cumhuriyet Mizesi

« Egitim Bilimleri Fak.Oyuncak Mizesi

+ Haritacihik Mizesi

+ Mehmet Akif Muzesi

+ Gazi Uni.Resim Heykel Miizesi
+ Kurtulus Savasi Muzesi

+ ODTU Arkeoloji Miizesi

+ Prof. Dr. Metin Aktas Zooloji Miizesi
+ TCDD Buharl Lokomotif Mizesii

+ TRT Yayincilik Tarihi Mizesi

+ Tirk Hava Kurumu Midzesi

60 adet miize bulunmaktadir. Bunlardan bazilarini asagida
sizlerle paylastyorum.

Anadolu Medeniyetleri Mizesi’'nden gorintiler

Ankara Park ve Bahceleri ile de dikkat cekmekte.
Haftanin her glini gezip gorebileceginiz park ve
bahcelerden bir bolimun fikir olsun diye siraladim.
Gezip gordikten sonra umarim bana hak verirsiniz.

+ 50. Vil Parki + Ismet inénii Park
+ Ahlathbel Atatirk Parki + Kugulu park
* Altinpark * Kurtulus Parki

* Lozan Parki
+ Mavi Gol
+ Meclis Parki

¢ Ataturk Orman Ciftligi
+ Botanik parki

+ Cemal Sireyya Parki
+ Dikmen Vadisi + Portakal Cicegi Parki
+ Genglik parki + Segmenler parki
+ GOksu Parki

+ Harikalar Diyari

+ Sincan Evcil Hayvanlar Parki

76




o

L Sybat - 2024

Yazar ve sair Seyfullah Cicek
19 uncu kitabini yayinladi

“Unliilerle anilarim”

Seyfullah Cicek 14’U bireysel, 5’i ortaklasa hazirlanmis toplam 19
kitaba imza atmis yazar ve sair. Kendisini daha yakindan tanimak
istedik. Dogu Karadeniz Temsilcimiz Nihat OZTURK kendisi ile
bir soylesi gerceklestirdi. Bu keyifli sdylesiyi sizlerle paylasiyoruz.

Kisaca 6zge¢misinizi anlatir misiniz?

1949 yilinda Giresun’a bagh Gorele ilgesinin Kusculu kdylnde
dogdum. ilkokula basladigim yillarda istanbul Beykoz’a tasindik.
Beykoz Ortaokulu’ndan sonra Haydarpasa Lisesini bitirdim. 1974
yilinda istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih Bélimi’nden
mezun oldum. Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’nun
cesitli kademelerinde gérev yaptim. Uskiidar Altunizade Erkek
Ogrenci Yurdu'nda 5 yil midir yardimciligi ve 20 yil mudirlik
yaptiktan sonra yas haddinden, 2014 yilinda emekliye ayrilip
dogdugum koye kesin donls yaptim. Koyim ilce merkezine
2 Km. oldugu icin ilgeyle kdy arasinda yasayip gidiyoruz. istanbul’da
sirdirdigimuz sosyal faaliyetlerimizi Gérele’de yapiyoruz.

Yazarliga ne zaman basladiniz?

1986 yilinda Bursa’da yayin hayatina baslayan Giresun Dergisi daha
sonra Istanbul’a tasinmisti. Dergiyi ¢ikaran arkadaslarla Giresun’la
ilgili bir etkinlikte tanistik. Dergiye yazmami istediler. Onceleri
yazabilir miyim diye tereddiit ettim. Sonra basladik yazmaya.
1996 yilinda ilkyazim yayinlandi. Mizah tiiru, fikra benzeri elestirel
yazilar yaziyordum. Sonra Giresun’da gunlik yayinlanan ve 1925
yilinda kurulan Yesilgiresun Gazetesi’nden teklif aldim. Ona da
ayni tir haftalik yazilar yazmaya bagladim. Trabzon Gulnebakis
Gazetesi ve Gorele’de Karadeniz Postasi Gazetesi’ne benzer yazilar
yazdim. Ayni tiir yazilari sosyal medyada yazmaya devam ediyorum.
Gazetelere ve dergilere yazamiyorum.

ilk kitabinizi ne zaman yazdiniz?

1996 yilinda Giresun Dergisi’'nde ¢ikan fikra benzeri mizahi yazila-
rimi “Anlaya” ismiyle kitap yaptim. Cok begenildi. Bunun Uzerine
1999 yilinda “Yanhs Adres” ve 2007 yilinda “Harigcten Gazel” isimli
mizah kitaplarimi ¢ikardim.

Siirle de ilgilendiginizi ve yazdiginizi biliyoruz.
Biraz da bundan s6z eder misiniz?

yazar soylesisi

Gergek sairlere ayip olmasin diye kendime sair demiyorum ancak
bu alanda da calismalarim var. 2009 yilinda “Dagarcigimdan Siirler”
adiyla siirlerimi burada topladim. Bunlardan 9 tanesi Tirk sanat
mizigi formunda cesitli bestekarlar tarafindan bestelendi. Bir
tanesi TRT Repertuarina kabul edildi. Bunun 6ncesinde 1997 yilin-
da “Giresunlu Sairler Antolojisi”ni ¢ikardim.

Daha ¢ok ilceniz Gorele ile ilgili kitaplar ¢ikardiginizi
gorlyoruz. Bir de Giresunlu Milis Yarbay Osman Aga ile
ilgili kapsamli calismalariz oldu. Bunlari anlatir misiniz?

Once Osman Aga ile baslayayim. Topal Osman Aga Kurtulus
Savasi’nin efsane kahramanidir. Ayni zamanda Atatiirk’in muhafiz-
ligin1 yapmistir. Tarihte hakkinda en fazla kitap yazilan kisidir. 1997
yilinda Sabah Gazetesi’'nde, benim anlatimim ve Suat Yalaz’in gizgi-
leriyle Osman Aga’nin hayatini tefrika seklinde 4.5 ay sireyle yayin-
ladik. Sonra da kitap olarak adeta ¢izgi roman gibi basimini yaptik.
2001 yilinda, “Kurtulus Savasi’nin Efsane Kahramani Topal Osman

Aga” isimli kitabi yayinladim. Bu bir kaynak eser oldu.

Bir de kemengenin efsane ismi Goreleli Picoglu Osman’ kitaplas-
tirdim. “Kemengenin Ordinarylst Pigoglu Osman” 2006 da ve
2008 de iki defa basildi. Yine “Gorele’den Porteler” iki defa basildi.
“Goreleli Ressamlar” ve “Goreleli Mizik Sanatgilar” isim-
li kitaplarim da kaynak eser olarak basvurulan kitaplar olarak
degerlendiriliyor.

Son kitabiniz Unlilerle Anilarim hakkinda neler
soylersiniz?

isim dolayisiyla sanat, spor, siyaset, biirokrasi ve medya diinya-
sindan dostlarimiz oldu. Giresun Dergisi’'nde yazarlk yaparken bu
kisilerle de roportajlar yapiyordum. Bunlari dergide yayinliyorduk.
Bu kisilerle olan anilarini bir kitapta toplamaya karar verdim.
Bunlarin igcinde Goreleli ve Giresunlular oldugu gibi yurt igin-
de ve yurt diginda Un yapmig isimler de var. Bu kitabimla 14 U
bireysel, 5 tanesi misterek 19 kitaba imza atmis bulunuyorum.
“Sosyal Medya yazilarim” ve “Elveda Yurtkur/Merhaba Yeni Hayat”
isimli kitaplarim da var. Sadi Kaya ile birlikte kdyiimuz Kusgulu’yu
anlatan kitaplar yazdik.
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Ulkemizin hemen her bdlgesinde degisik yemekleri yapilarak
yenilen tek yillik bir bitkidir fasulye. Baklagiller familyasindan
diye tanimlaniyor. Yesilinden onlarca yemek yapilirken kuru-
tulmus tanelerinden de ¢ok degisik yemekler yapiliyor. Yemek-
ler bolgeden bolgeye, yoreden yoreye farkliliklar gosteriyor.
Kaynaklara goére anavatani Giney Amerika olan fasulye
kitanin kesfiyle Avrupa’ya gelmis, oradan da tilkemize ulagmistir.

Biz bu yazimizda Karadeniz Bdlgesi'nde, hatta Giresun
ve koylerinde yapilan fasulye yemeklerinden, yesil
fasulyenin firinda kurutulmus halinden yapilan
yemeklere yer vermek istiyoruz. Yesil fasulye
yorede c¢ok sayida yemekte kullanilirken
tursusu yapilarak, tuzlanarak ve firinda
kurutularak cok 6zel lezzetlerin elde edil-

mesiyle bilinir. Taze fasulye tursusu soguk

veya tereyagl ve soganla kavrularak yenilir-

ken; tuzlanarak kisa birakilan yesil fasulye

ile G¢ ayri yemek yapilir. Yesil fasulyenin bol-
gede konserve olarak saklanmasi ¢ok yaygin
degildir. Son yillarda evlerde konserve yapildigi
gorilmektedir.

Oncelikle yesil fasulyenin firinda kurutulmasini anlatmak
gerekiyor. Bolgenin bitlin kdylerinde neredeyse her evin bir tas
firni vardir. Bu firinlarda 6ncelikle misir kurutulur. Elma ve
armut da dilimlenerek tas firinlarda kurutulur. Bir de yesil fasulye
kurutulur. Firinlar, iginde bolca ates yakilarak iyice kizdirihr. Sonra
dogada yetisen bitkilerden yapilan uzun saph stpurgelerle iyice
stpuralir. Toplanan ve ayiklanan yesil fasulyeler bu firinlarda
bir glin bir gece kurutulur. Bir glin de glineste havalandirihr.

Firinda kurutulan fasulyenin yemekleri daha ¢ok soguk kis ayla-
rinda yapilir. Firinda kurutulan fasulyeden g gesit yemek yapi-
lir bu bolgede. Bunlarin en bilinenli firin fasulye ¢orbasidir. Adi
corba olsa da sofralarin ana yemegidir. Bu yemek icin fasulye-
nin refakatgisi tarlada birlikte boy verdikleri misirin yarmasidir.
Fasulye ¢cogu zaman tarlada misira sarilarak boy atar ve Urin
verir. Sonra da ayni kazanda kaynayarak yemek olurlar.

Firinda kurutulmus fasulyeler oncelikle haslanir, siizgegten stzi-
lir ve sogumaya birakilir. Ote yandan firinda kurutulmus misir-
lar el degirmenlerinde yarma haline getirilir. Yarmalar iyice bir
kaynatilarak bir siire pisirilir. Uzerine daha énce haslanip sogu-
maya birakilan firin fasulyesi ilave edilir, biraz daha su katilarak
bir stire daha birlikte kaynatilir. Aci biber dogranir ve dumani
Ustlinde sicak olarak yenilir.

Firinda kurutulmus fasulyeden yobrede yigma veya doseme
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Firin fasulye

yemekleri

Nihat OZTURK

denilen bir baska yemek daha yapilir. Yine fasulyeler haslanir,
stzulir ve elle sikilarak sogumaya birakilir. Yine firin misiri
yarmasi veya bulgur kullanilir. Yarmayla yapilacaksa haslan-
mis fasulye ile yarma ayni kaba ayni zamanda konulur. Uzerini
ortecek kadar sicak su konulur ve suyunu ¢ekerek piser. Bulgurla
da ayni sekilde yapilir. Gerekli pisme noktasina yaklasinca tze-
rine sogan dogranir ve ocaktan indikten sonra Uzerine eritilmis
tereyagi gezdirilir.

Bir de kavurmasi yapilir firin fasulyenin. Haslama,

stizme ve elle sikma islemleri yapilan firin fasulye

biraz bekletilirken bir kapta tereyagi ile sogan

kavrulur. Bunun (zerine daha 6nce haslan-
mis firin fasulye katilarak birlikte bir sire
daha kavurmaya devam edilir. Bu sliregte
kavurmaya ezilmis sarimsak katilarak farkli
bir lezzet elde edilir.

Fasulye tarlalara misirla ayni donemde ekilir.
Ya ozellikle siriga gitmesi icin ayri bir tarla
yapilir ya da musirlar ekilirken tohumlar tarla-
ya serpilir. Sirikta olanlar siriga, karma ekilenler
en yakin misira sarilarak boy verirler. Misirla birlikte

yabanci otlari kazilir ve yine misirla birlikte giibre verilir. Hay-
vansal giibre yoniinden zengin topraklarda daha fazla trin ver-
digi gbzlenmistir.

Yorede her fasulyeden tursu ve firinda kurutma yapilmaz. Zirai
tohumlar tercih edilmez. Gelecek yilin tohumu bu yilin ergin
fasulyelerinden ayrilir. Geleneksel tohumlar kullanilir. Yoresel
yemeklerin istenilen lezzette olabilmesi icin ata tohumunun
kullanilmasi zorunludur. Yoksa alisilmis tadin ortaya c¢ikma-
si mUmkin degildir. Bu kural firin fasulyesi icin de gecerlidir.
Yoresel tatlar yoresel tohumlarla elde edilebilir. Firinda kurutma
isi zor olsa da yoresel bir lezzet icin yorulmaya deger.
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