Sy ao0®

C/? CATERING

= BC Foodlines Makine
“ I d e Endistriyel sebze kesme,
yikama, kurutma, soyma,

paketleme makineleri
Sayfa 10-11

“Guncel ile, Bilimi Birlestiren Dergi”

Yil / Year :20 Sayi / Issue:121 Haziran - Temmuz 2024 www.ardayayin.net Fiyati / Price:100 TL ISSN 1308 - 4585 “Hakemli Dergi”

TANRIVER

HIJYEM VE SANITASYOMN EKIPMANLARI

'HIJYEN
GEREKEN

WAL e .
G LT
1% E&&“ %_%ar
Discover

TANRIVER MUMESSILLIK MakiMA Sanaylive TG, LTD.STI,
B0.S.B Brlik Sanay Sitesi 5. Cadde Mo 40 34500

Beylikdlizl - Istanbid - Tlrkaye

infio@tane er.comutr

W EBNITer com i 3 MijyenBariyerler ) /tanrivermakina () /tanrivermakina (%) /tanrivermakina

the potential



':'. i'*"j

"

Fabrika istanbul Magaza ‘
Karaagac OSB Mah.101. Cadde No:6/2 iSTOC 11.Ada No:157-159 Bagcilar istanbul [l kulsanprofesyonel

K%apakll - Tekirdag 0282 758 26 44 0212 659 78 36 - 0538 645 98 24 (@) kulsanprofesyonel




Sofralanniza
profesyonel bir doRunus

4

(5-( th

i % e I i’y

Larissa



ogalhgi ve lezzetiyle
California’dan tabaklariniza gelen

en havali ceviz. Ustelik her lokmada
saglikh bir citirtiyla...

#LezzetSorfu

 alifoni
WALNUTS

CaliforniaWalnut.com.tr

®®) /CaliforniaCevizi X)@) /CaliforniaCeviz



kismettatli.com




size UZEL

Gida ve Saghk sektorinde 23 yildir kullandiginiz ve giiven duydugunuz
Deterjan, Dezenfektan, Biyosidal iiriinler, Hijyenik iiriinler ve
ekipmanlar ile sektore hizmet etmekten mutiuluk duyuyoruz.

Ekonomik, Giivenli, Etkin, Bakanlik Ruhsatli, 23 yillik tecriibemizle

®
size UZEL markal triinlerimizi kullanmanizi iineriyoruz..
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GIDA ve HASTAHANE Sektorii igin: > AGIK ALAN UPC

e BAKTERSID e VIRUSID fr"" KAPALI ALAN CIP,

® fUNGUSiT e SPORISIT ¢ TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON
Ozellikte Genis Spektrumiu . URU NLERI

Dezenfektanlar — E

ePersonel Hijyeni eAmbalaj Yikama
eMutfak Hijyeni eGenel Temizlik ve
eHijyenik Urunler eHijyen Sistem ve

“URUNLERI. _ Ekipmanlar
et s - i -
UZEL’, HIJEX; DEZO" Hijyen grup'un tescilli markalandir.

H']JYENGRUP HIJEX® BIYOsSIDAL URUNLER

HIJYEN GRUP SAN. ve TiC. LTD. STI.
TEL. :(0216) 311 27 43 TEL. FAX. :(0216) 311 70 32

www.hijyengroup.com
e-mail. hijyengrup@gmail.com www.hijyengrupmarket.com
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esRestaurant ¢ Otel ¢ Yurt
¢ Cafe ¢ Okul ¢ Hastane
+ Pastane

Mutfak ve Servis Ekipmanlari

www.akkayamutfak.com

ISTOC Toptancilar Sitesi 11. Ada No:157 - 159 Bagcilar - Istanbul
Tel:0212 659 78 36 - GSM Ugur AKKAYA 0538 645 98 24
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toplu yemek«restoran.catering

vV Toplu Yemek v Restoran v Pasta
v Organizasyon Vv Ozel Tkramlar

K.Cekmece Ikitelli OSB Mah. Marmara Sanayi
| eguner@tamamutfak.com.tr | gjtes Sosyal Tesis SK. No:1 Yonetim Binas1 4-5-6

| Tel: +90 212 550 00 15 I
K.Cekmece - Istanbul
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Yemek sektorunun
En detayli
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Sebze 15lemeyi bize birakin,

BC FOODLINES MAKINE

www.bcfoodlines.com
ENDUSTRIYEL SEBZE KESME MAKINASI




degerli zamaniniz size kalsin.

www.bcfoodlines.com
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BC FOODLINES MAKINE

www.bcfoodlines.com

ENDUSTRIYEL SALATA VE SEBZE ISLEME HATTI ENDUSTRIYEL PATATES VE HAYUG SOYMA HATTI

ENDUSTRIYEL PATATES VE HAVUC ISLEME HATTI fl‘

GNA

SRL
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g +90 224 241 80 25 info@bcfoodlines.com
+90 545 599 23 19 Bursa - TURKIYE



Turkiye nin neresinde
olursaniz olun siparisleriniz

Karsilanmaktadir

TARIHI OZAKKAYA
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ic Kapi No: 1Carsamba/Samsun F I ?‘
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185 C" de kuru buhar ile her zemin igin %99,9 oraninda
bakterileri yok etme basar gostermektedir, Kuru buhar, 185
C ve 10 bar basing ile beraber gliclli vakumu sayesinde
zemine niifis ederek, Gzellikle gidanin direkt temas ettigi
yiizeylerde ya da tezgahlarda en hijyenik ortami su ve deter-
jan kullanmadan saglar.

BLUEEFGLUTI’EH XL+ (380V) BLUEEVOLUTION 5+ (220V)

= Pastahane, mutfak, hastane, aicdda fabrikalar, restoran, eteller, otomativ gibi birgok
sektorde su ve deterjan gerektirmeden hijyenik temizfik. ' :

« 3lt. su ile 80 - 90 m alan herhangi bir kimyasal kullanmadan %99,9 oraninda basan
ile bakterilerden temizlenir.

= Ayrica 31t su ile 1 saat kesintisiz calisma. Su bittigi zaman uyari vererek, su eklenecek
boltmi animasyon video seklinde gdstermektedir.

« Su eklendigi takdirde calismaya ara vermeden devam edebilme ozelligi

Su deposu aliiminyum metal yerine paslanmaz celik kazan kullanilmistir. Bu da kazan
amriiniin daha uzun olmasin saglar.
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ilanlarin sorumlulugu ilan verene aittir.
Catering Guide de yayinlanan yazilar
kaynak gosterilerek kullanilabilir.

Merhaba,

Dergimizde sicak yaz giinlerinde sizlere biraz olsun serinlik hissi vermeye ¢alistik.
Basardigimizi umuyorum.

“Gida isletmeciligi, esnaf, franchising, paket servisi, enflasyon, eleman”
Basyazarimiz Engin Glner gida isletmeciliginin sikintilari cok glizel 6zetlemis.

“Riza AKKAYA ile Sektdrel Sohbetlerin “ konugu PIMAK Yoneticilerinden Cuma
ERGUN.... ERGUN Ailesinin sektdrel gegcmislerini ve hedeflerini éne ¢ikaran bir
¢alisma oldu.

Gidanin gelecegi, Sektorel ve Toplumsal Agidan Gida Etigi Semineri’nde ele alind..
Seminerde, tagsislerin gida glvenligini tehdit ettigine dikkat cekildi.

Sicaklarin bastirmasi ile su kullanimi dogal olarak artt. Yazarimiz Mehmet Baki
ASUTAY; ” Sulara dikkat! icme ve kullanim suyu, deniz ve havuz suyu” baglkl
yazisinda sularda ki tehditlere dikkat gekti.

Beyaz et Urlnlerine getirilen ihracat kisitlamasina Yazarimiz Yiksek Ziraat
Muhendisi Yice CANOLER dikkat ¢ekti. Konuyu ¢ok farkh bir agidan inceledigi yazi
bazi ezberleri bozacak.

Cografi isaretli Grlnlerin degeri her gegcen glin daha da 6ne cikiyor. Altinbas
Universitesinde diizenlenen etkinlikte tilkemizin 1343 tane cografi isaretli Giriinii
oldugu,bunlardan sadece 20 tanesinin Avrupa Birligince tanindigina dikkat ¢ekildi.

Editor'den

Son zamanlarin moda meslegi “Cafe isletmeciligi” Cafe isletmeciliginde gercekten
devasa karlar var mi?Uzmani agikladi.

Gelecek sayimiz Turkiye'nin en buyik gida fuarlarindan olan Worldfood
istanbul’da dagitlmak tizere hazirlaniyor..

Yeniden gorusiinceye kadar hosgakalin.

Hayirli ve bol kazanglar diliyoruz

Bilimsel Kurul

Editor Prof. Dr. Suzan Oztiirk YILMAZ — Sakarya Universitesi

Dog.Dr. Muhammed YUCEER Prof. Dr. Gulglin F‘.SENGOR — Istanbul Universitesi:Su Bilimleri Fakiiltesi
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Dog. Dr. Gigdem Uysal PALA — Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

B|I|mse| KUFU' / SCIentlﬁC Board: Dog. Dr. Mustafa KIRALAN— Balikesir Universitesi

Prof. Dr. Ahmet AYAR - Sakarya Universitesi Dog. Dr. Saadettin TURHAN — Ondokuz Mayis Universitesi
Prof. Dr. Sebnem TAVMAN - Ege Universitesi Dog. Dr. Giilen Yildiz TURP — Ege Universitesi

Prof. Dr. Kezban CANDOGAN — Ankara Universitesi Dog. Dr. Yalgin COSKUNER — Karamanoglu

Prof. Dr. Zerrin ERGINKAYA — Cukurova Universitesi Mehmet Bey Universitesi

Prof. Dr. Ahmet Hilmi CON — Ondokuz Mayis Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Ayla ARSLANER — Bayburt Universitesi

Prof. Dr. Beraat OZGELIK — istanbul Teknik Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Durmug SERT — Necmettin Erbakan Universitesi
Prof. Dr. Hasan VARDIN — Harran Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Ozge Duygu OKUR — Biilent Ecevit Universitesi
Prof. Dr. Cemalettin SARICOBAN - Selcuk Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Pinar Oguzhan YILDIZ — Ardahan Universitesi
Prof. Dr. Mustafa ARDIC — Aksaray Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Stimeyra S. Tiske INAN — Karamanoglu Mehmet Bey
Prof. Dr. ibrahim GAKIR — Abant izzet Baysal Universitesi Universitesi

Prof. Dr. Osman KOLA — Adana Bilim ve Teknoloji Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YAMAN — Abant izzet Baysal Universitesi

Yonetim Yeri - AR-DA Yayin & Pazarlama: Fidanlik Mah. Saglik-1 Sokak No: 24 / 3 Cankaya - Ankara
Tel & Faks: 0312 430 33 10 info@ardayayin.net, ardayayin@gmail.com

www.ardayayin.net =~ www.cateringguidedergisi.com



Torkiye' nin ve Avrupa’ nin gida Uretim standartlarina uygun Gretim tesisimizde en kaliteli gida strecini
Fabrika makine parkurumuz Tirk mihendisler ile tamamen yerli ve milli olarak kurulmus
olup son sistem ve kalitede yaklasik 100 is arkadasimiz ile Tirkiye ve Avrupa’nin en kaliteli strec
filmlerini Uretmenin onurunu ve gururunu yasiyoruz. Yaklasik 100 ilkeye ihracat yapmakta olup bunu

uretiyoruz.

~dinyanin her ilkesine ihracat yapma vizyonumuz ile cahsmaktayiz.
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Leylekierin
ahini
almayacaktik

Tiirkiye'de yillik niifus artis
hizi 2022 yilinda binde 7,1
iken, 2023 yilinda binde 1,1
olarak kayda gecti. Tiirkiye'de
ntifus artisi 2022 yilinda AB
ortalamasinin lstiindeydi
ancak bu keskin diisiisin
ardindan ortalamanin altina
diismesi s6z konusu...

20

Enflasyon, issizlik, gelir adaletsizligi derken basimizda bambaska bir sorun var.
Nifusumuz hizla yaslaniyor.

Turkiye'de yillik nifus artis hizi 2022 yilinda binde 7,1 iken, 2023 yilinda binde 1,1
olarak kayda gecti. Tirkiye'de niifus artisi 2022 yilinda AB ortalamasinin Ustiindeydi
ancak bu keskin disisiin ardindan ortalamanin altina diismesi s6z konusu...

Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan da konunun farkinda

Cumhurbaskani Erdogan, istatistiklere gére; 2001 yilinda 2.38 olan dogurganlik hizinin
2023 yilinda 1.51'e geriledigini hatirlatarak sunlari soyledi:

"Niifusun kendini yenileme esigi olan binde 2,1 seviyesinin altindayiz. A¢ik séyliiyorum
bu Tiirkiye agisindan bir felakettir. Biz bu tabloyu gérdiigiimiiz igin siirekli 3 gocuk
tavsiyesinde bulunuyorduk. En az 3 ¢ocuk ¢agrimizin énemi bugiin daha iyi anlasiliyor.”
Oniimiizdeki dénem bu konuyla ilgili yeni kararlar alacaklarini séyleyen
Cumhurbaskanimizin neler 6nerecegini hep birlikte gorecegiz.

Bu tedbirlerin neler olacagi, uygulama ve denetimin nasil yapilacagini biraz da alayci
sekilde tartisirken biri yliksek sesle

“Bu konuda yonetimin bir kusuru yok. O leylegin ahi tuttu” dedi.
Bakislar o tarafa dogru dondii. Bir sey anlamamistik.
Anlatayim dedi

“Biliyorsunuz leyleklerin en biiyiik ézelligi cocuklari getirmeleridir. Yasi 60'in lizerinde
olanlar bilirler ki kendilerini leylek getirmistir. Leylek tasidigi bebegi, ailenin kolayca
bulabilecegi yere birakip gidermis.”

Konuyu nereye baglayacagini merek ettigimiz igin sessizce dinlemeye devam ettik.
Yoksa ¢ocuklarin diinyaya nasil geldikleri hakkinda az ¢ok bilgimiz var.

Devam etti.

“Ben kalabalik bir ailede biiyiidiim. Aklimiz ermeye basladiginda “Ben nasil oldum? diye
sormaya basladik. Rahmeti ana babamizda hepimiz igin bir sey séyledi.

Seni kapinin 6niinde bulduk. Sen dut agacinin dibindeydin. Seni ocak basinda

bulduk... Bana gelince de seni ev karsisindaki cakal ininden aldik derlerdi. Uziiliirdim
diger kardeslerimi gtizel ve yakin yerlerden alirken ben niye ¢akal ininden alindim.
Kizdirdiklarinda da aglardim. Biraz daha bliyliytince bunun dogru olamayacagina
kendimi inandirdim.

Aci gergedi ise yillar sonra 6grendim.

Dogru imis ...”

Muhtemelen sizlerinde diinyaya gelis hikayelerinizde buna benzer seyler vardir.
Neden o leylegin ahi tuttu dedim. Onu da anlatayim.

“insanhdin devami icin bu kadar ¢abalayan leyleklerden bir tanesi 1970 Ii yillarda
sakatlandigi icin gé¢ edememis. istanbul’un Eyiip Sultan semtinde kalmis. Cevre
esnafi leylegi beslemisler. Korumuslar. Anlatilan o ki leylek halkin arasinda yiiriiyerek
dolasirmis.

Ama bu kadar iyi insanin arasinda kéti kalpli biri de olur.

Bir sabah bakmuslar ki leylek 6Imiis.

Nasil 6lmiis dersiniz? Tecaviize ugramis...

Bunu duyan diger leylekler de lilkemize ¢ocuk getirmeyi birakmislar.

Demem o ki leyleklerin ahini almayacaktik”6
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Engin GUNER

YEMEKDER Yo6netim Kurulu Bagkani

eguner@tamamutfak.com.tr

GIDA ISLETMECILIGI, ESNAF, FRANCHISING,
PAKET SERVISi, ENFLASYON, ELEMAN

Bundan
siipermarket, telefon, cep telefonu, internet, yazilim,
mobil pos, kafe, motokurye, kredi karti, yemek ceki, dijital
bankacilik, EFT... Bunlarin bir kismi hi¢ yok, bir kismi bazi
kesimler icin var, bazilari yeni baslamis, ama hig biri yaygin
degil.

30-40 vyl oOncesine geri gidelim. Market,

insanlar ihtiyaglarini nasil karsiliyorlar? Evlerde dizenli
sabah kahvaltisi ve aksam yemegi var. Ogle yemekleri icin
ya sefertasi ya da isyeri yemekhanesi, hali-vakti yerinde
olanlar asclya, yani lokantaya gidiyor, sebze-meyve-balik
pazar ya da el arabasindan, et kasaptan, yogurt aksamlari
kapinin 6ninden gecen yogurtcudan, maas ve (cretler

faaliyetlerin mevzuat hikiimlerine uygunlugundan sorumlu
olan gercek veya tiizel kisiyi gidaisletmecisi olarak tanimliyor
ve basta hijyen kurallari olmak Uzere, gida isletmecisinin
Gzerine oldukg¢a 6nemli sorumluluklar yikluyor.

Sahsi kanaatim odur ki; Tarim ve Orman Bakanligi, toplu
tiketim gida isletmelerinde (lokanta, restoran, kafe,
fast-food vb.) yapacagl gida kontrol ve denetimlerini,
mevzuatta tanimlanan check-list’e gore objektif olarak
yapsa ve basit mindr hatalari dahi dikkate almasa, mevcut
gida isletmelerinin ¢ok az bir kismi asgari teknik ve hijyen
sartlari yerine getirebilir. Simdi bir distinin, bulundugunuz
sehirde, her 6niinlize gelen gida isletmesinde yemek yiyip,

elden nakit alinyor.Odemeler pesin
ya da veresiye defterine yazilarak
nakit para ile yapiliyor. Cek-senet de
var ama s6z namus...

Tabii ki aradan gecen zaman iginde
cok sey degisti. Basta bilgisayar,
internet, cep telefonu ve 6deme
sistemlerindeki gelismeler ticaret
yapma bicimini de, hayat tarzini da
cok farkhlastirdi. Ozellikle pandemi

“Bir de, sayilari her
gecen gln artan kurye
sorunumuz var. Nedir
sorun? Say-say bitmez.
Sayilari ¢ok fazla,cadde
ve sokaklara sigmiyor-
lar, kaldirm-ters-dliz
demeden her yerdeler...”

bir seyler icebiliyor musunuz?
Bunu kime sorduysam; “sayarim”
cevabimi aldim. Sizinki de sayili mi?

Maalesef su anki gida isletmeciler-
inin buydk bir kismi; tost yapmayi,
yemek pisirmeyi, franchise
sisteminde hazir mamul alip isitip ya
da pisirip satmayi marifet sayiyorlar.
Gida givenlik normlarint  bircok
isletmeci bilmiyor. Personel icin

doneminde, basta yemek olmak
lizere, internetten verilen siparislerle bircok mal ve hizmetl
ayaga gelmeye basladi. Bu pazarin potansiyeli, meslek
mensubu olmayan ve bilgi birikimi bulunmayan bircok
kimsenin istahini kabarth ve pitirak gibi her yere (Gida
Kanunu’ndaki ifadesiyle) toplu tiketim gida isletmesi, yani
restoran, lokanta, kafeterya, fast-food, kebapgi, boérekgi,
donerci vb. agilmaya basladi.

Gida isletmesi agma tercihleri soruldugunda; bir kismi nakit
para girisini, bir kismi da yemek yapmayi sevdigini séyltyor.
Sadece bu iki kriter gida isletmesi agmak icin yeterli midir?
Gida mevzuat; gidanin Uretimi, islenmesi ve dagitiminin
herhangi bir asamasinda, kontroli altinda yirGtilen

soyunma odasi, lavabo, tuvaleti
olan (AVM’ lerdeki anli-sanl restoran zincirleri de dahil)
gida isletmesi ¢cok az. Hangi gida maddesi, hangi sartlarda,
hangi Urinle birlikte (gig-isil islem gérmus) saklanacagini
bilmiyorlar. Her giin personel degistiriyorlar. Sistemin
dayattigi robotlasmis musteriler ya da internetten aldiklari
siparisleri, yine robot gibi hazirhyorlar. Ama maalesef
esnaflik bu degil. Esnaflik glleryliz demek, esnaflik giiven
demek, esnaflik sefkat demek, esnaflik dost demektir.
Sunum bash basina bir sanattir. Bunu da esnaf yapar.
Simdikiler satis.

isin bir de motokurye tarafi var. Yukarida, Tarim ve Orman
Bakanligi’'nin mevzuatta tanimlandigi sekilde kontrol ve
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denetiminden bahsetmistik. Bu mevzuata gore toplu
tiketim noktasi olan gida isletmeleri, motokurye ile paket
yemek servisi yapmasi mevzuata uygun degildir. Ama her
ne hikmetse, basta teknik personel ¢alistirma zorunlulugu
bulunan gida ve yemek Ureten isletmeler cok siki
sekilde denetimden gegirilirken, perakende isletmelerin
mevzuatta hicbir karsiligi bulunmayan paket servislerine
kimse ses ¢ikarmiyor. Paket servisiyle giden yemegin bozuk
¢tkmasi durumunda, Gida Kanunu’nda sorumlulugu oldugu
bildirilen isletmeci; yemegi hazirlayan lokanta midir,
siparisi internetten alip lokanta ve motokuryeyi ayarlayan
firma mi, motokurye mi? Risk gerceklestiginde kimi sikayet
edeceksiniz? Gergi, Ulkemizde hangi konuda sikayet

paket servisine gore ayarladiklarindan dolayi, isletmede
yemek yeseniz ya da gel-al seklinde hizmet alsaniz fiyat
degismiyor. Paket servisinden 0Ozellikle gengler ve yogun
olarak faydalaniyorlar. Hem de 06glin ve zaman siniri
gozetmeksizin. Oyle ki, eskiden gida isletmeleri aksamin
belli bir saatinde kepenk indirirken, 6nemli bir kismi
iskembeciler gibi sabaha kadar agik kaliyorlar. Bu keyfiyet
de, hem basta gencler olmak Uzere toplumun biyoritmini
bozuyor ve sabah enerjik bir sekilde okula ya da ise
gidemiyorlar. Hem de gelirlerinin ya da harghklarinin biytik
kismini buraya harcadiklari icin maas, lcret veya harglklar
yetmiyor, yetmiyor...

ederseniz edin, higbir sey olmuyor.
Devletin usul ve zaman prosedirleri
ile devlet organlari ve birimleri
arasinda top cevriliyor ve sadece
yasak savmak kabilinden cevaplar
aliyorsunuz. Yatirdigimiz vergilerle
istihdam edilen memur ve callcenter
personeli maas aliyor. Sikdyetiniz de
istatistik veri olarak kayitlara gegiyor.
“Su kadar sikayet aldik, su kadar
kontrol yaptik”.

“Tabii ki aradan gecen
zaman icinde ¢cok sey
degisti Basta bilgisayatr,
internet, cep telefonu ve
Odeme sistemlerindeki
gelismeler ticaret yapma
bicimini de, hayat tarzini
da ¢ok farkhlastirdi.

Paket servislerinde, yemeklerin
konuldugu  kullan-at  malzemenin
getirdigi maliyete ilave olarak, ortaya
cikardigi attk ve cevre kirliligi ayrica
bir sorun. Gengler kolay kazang (!)
pesinde, birer birer motokurye olurken;
sanayi, ticaret ve hizmet sektorleri
sosyal glvenceli olarak calistiracak
ara eleman bulamiyor. Bu da, paket
servislerinin Ulke ekonomisine verdigi
bir baska zarar...

Lokanta, kafe veya benzer bir gida isletmesine gidip,
bir seyler vyiyip ictiginizde, 6dediginiz her 100 TL.nin
90.91TL.lik kismi isletmeciye, 9.09 TL.lik kismi da % 10
KDV olarak devlete gider. Peki, ayni yiyecek ya da icecegi
internet Uzerinden siparis verip, motokurye ile ayaginiza
getirttiginizde fiyat ne kadar oluyor? Ayni Grinin kullan-at
ambalaji icin (ortalama % 20 ek maliyet) 18.18 TL., yazilim
firmasi komisyonu ve motokurye Ucreti icin (satis fiyat
Uzerinden % 40) 72.73 TL., % 10’luk KDV 18.18 TL., toplam
fiyat 200.02 TL.. Arada % 100’lik bir fark var. Bu kimin
cebinden gikiyor dersiniz?

Bir de, sayilari her gegen giin artan kurye sorunumuz var.
Nedir sorun? Say-say bitmez. Sayilari ¢cok fazla, cadde ve
sokaklara sigmiyorlar, kaldirim-ters-diiz demeden her
yerdeler... Kural tanimiyorlar. Hem trafik, hem yaya, hem
de kendi glivenliklerini tehlikeye atiyorlar. Sik-sik o6lumld
ya da yaralanmali trafik kazasi gegciriyorlar. Yemek siparis
firmalari, motokuryeleri taseron olarak calistirip, fatura
karsihgl 6deme yapiyor ve hicbir giderlerine karismiyorlar.
Calistiklari stirenin uzunlugu, yazin sicagi, kisin sogugu,
kar, yagmur, camur, kaza riski gibi sartlar ile 6deyecekleri/
odemedikleri sosyal guvenlik primleri ve vergiler dikkate
alindiginda, insan “deger mi” diye sormaktan kendini
alamiyor.

Paket servisi ile gonderilen yemeklerin maliyetini yukarida
detayll olarak gosterdik. Isletmelerin cogu fiyatlarini

Paket servisleriyle gonderilen mondlerin gogunlugu, ileri
islenmis mamul ve yari mamullerle hazirlanan Urinler
ile fritdz yaglarinda kizartilan Uriinlerden olugmaktadir.
Bu Urlinlerin basta obezite, kalp ve damar hastaliklari olmak
Uzere, uzun vadede ortaya ¢ikan bir¢ok kronik hastaligin
sebebioldugunu bilim insanlari sik-sik séyltyorlar. Halkimizi
bundan korumak igin tedbir almadigimiz takdirde, tipki
alkol ve sigarada oldugu gibi, hem toplumun sagligi hizla
bozulacagini, hem de bu hastaliklari tedavi etmek igin saglik
sisteminin Uzerine ilave ylk getirecegini tahmin etmek igin
kahin olmaya gerek yok.

Bu sebeple hepimize gorev dislyor. Bizler bilingli
vatandaglar olarak, hizmet aldigimiz yerlerin isin erbabi
esnaf olup olmadigina dikkat etmemiz, g¢ocuklarimiz
ve/veya sevdiklerimizin zamanli-zamansiz ayaklarina
yemek getirtmemeleri igin bilinglendirmeli, 6glintinde ve
saglikli gida igin tesvik etmeliyiz. Kamunun da; toplumun
saglikli beslenmesi, fiyatlarin asagiya cekilmesi, trafik
ve yaya glvenliginin saglanmasi, cevrenin korunmasi,
genclerin  biyoritminin dlzelmesi, sosyal glivencesiz
insanlarin glivence altina alinmasi, sektdrlerin ara elemana
kavusmasi, ayni yerde oturan esnaf ve musterilerin
kaynasarak kardeslik ve dayanigsmanin saglanmasi icin bu
alani tekrar gbézden gegirmesi ve dlizenlemesi gerekir.
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Bu sayimizda da, her zaman oldugu gibi YEMEKDER Yonetim Kurulu Bagkani
Engin GUNER ve Yonetim Kurulu Uyesi Rouzben GERGERIi ile 35 yildir endiistriyel
mutfak cihazlari Gretimi yapan ERGUN Ailesi’nin istanbul Kiigiikkdy ‘deki
fabrikalarina misafir olduk.

Cuma ERGUN

“Kalite, Grun cesitliligi ve
uluslararasi bilinirlik acisindan
markamiz ulkemizin milli gururudur”

Fabrikaya vardigimizda, ev sahibimiz Cuma ERGUN ve yéneticilerinin heyecanlari yiizlerinden okunuyordu. Cuma
Bey ve ekibi, sordugumuz sorularin hig birini cevapsiz birakmadan, fabrikanin her yerini detayl olarak gezdirip;
Urdnler, Grinleri olusturan hammadde ve yari mamuller ile Gretim prosesleri hakkinda ¢ok detayh bilgiler verdiler.

Cuma Bey, sizin farkli tiriinler imal eden 5 ayri firmaniz var.
Bu firmalar hangileridir, nerededir, neler tiretirler?

Pimak Profesyonel Mutfak firmamiz, ailemizin ilk ticari isletmesidir.
Kasimpasa’daki firmamiz; pili¢ kizartma makineleri, kumpir firinlari, doner
ocak ve robotlari, konveksiyonel firin, fritdz, 1zgara gibi genel amagli
mutfak ekipmanlari tGretmektedir.

Su an iginde bulundugumuz Kiglikkdy ‘deki Bogazigi Endistriyel Mutfak
firmamiz; et kiyma, kemik dograma, hamur yogurma ve mikser, hamur
acma, sebze dograma makineleri Gretmektedir.

Kuglikkdy ’‘de yine ayni ¢ati altinda bulunan Gastrolley firmamiz;
(soguk, sicak ve notr olarak) hareketli gastronorm banket kabinleri, tepsi
tasima arabalar Uretir.

Dampak Sogutma firmamiz, Topgular ‘da ki fabrikada; depo tipi, tezgah
tipi ve dik tip endistriyel buzdolaplari, pizza hazirlik dolaplari, setisti
salatbar Uniteleri, pasta teshir dolaplari ile setiisti Isitici ve sogutucu
dolaplar, et lokantalariigin dryage teshir dolaplari ve kasaplar igin karkas
et teshir dolaplari Gretmektedir.

Mir Radyan firmamizin Sultanbeyli’de bulunan fabrikasinda ise; kil
malzemeden déner ocaklari radyanlari ve brilor Gretiyoruz.

Cok farkl drtinler ve bu lirtinlerin degisik kapasite ve nitelikteki
ylizlerce versiyonu... Hi¢ de, kolay olmasa gerek. Bu asamaya nasil
geldiniz?

isletmelerimizin basinda 5 kardes sirt-sirta verip, yillardan beri galisiyoruz.
En blylk agabeyimiz 1988 yilinda meslege kaynakgi olarak basladiktan
sonra, iki blylk agabeyim 1991 yilindan itibaren Pimak biinyesinde
mutfak ekipmanlari Gretmeye basladilar. Daha sonra da benim blyGgim...
Ben 1999’da dahil oldum, benden sonra da en kiglik kardesimiz...

Biz Pimak "ta Uretim yaparken, Bogazigi firmasinin sahibi Veli Gékmen ile
kisa sureli bir ishirligimiz oldu ve kisa bir stire Bogazi¢i markal kiyma ve
hamur makineleri Pimak ‘ta Uretildi. Daha sonra Veli Bey kendi tesisine
gecti. 2013 yilina geldigimizde, Bogazigi Endustriyel Mutfak firmasini biz
devralarak, tekrar kiyma ve hamur yogurma makineleri tretimiyle Grin
yelpazemizi genislettik.

Firmayi devraldigimizda 38 kisi ¢alisirken, simdi 80 personel istihdami
sagliyoruz. Pazarda gelisen ihtiyaclar dogrultusunda 2001 vyilinda
Mir Radyan’i, 2019’da Gastrolley firmalarini devraldik. Son olarak 2012’de
Dampak Sogutma firmasini hayata gegirdik. Firmalarimizdaki toplam
¢alisan sayimiz, 300 kisinin Gzerindedir.

24



q?'_' Haziran - Temmuz 2024

4 ayri noktada, 300’lin lzerindeki personel ile iretim yapmak
ve 5 ayri firmayi organize etmek zor bir operasyon degil mi?
Kardeslerimle yaptigimiz isbolimi sayesinde pek de zor olmuyor.
Ancak islerimizi daha verimli yapabilmek igin Gretimimizi bir ¢cati altina
toplamaya karar verdik ve istanbul Hadimkdy ‘deki Deliklikaya Sanayi
Bolgesi'nde, proje ve altyapisi hazir olan, 18.000 m2 kapal alana
sahip fabrika yatirimi planladik. Yatirirmin tamamini 6zkaynaklarimizla
gerceklestirecegiz. Hedefimiz; 5 firmamizin birbirinden bagimsiz olarak
Urettigi Urlinlerle, sektorde ve uluslararasi alanda markalasmakdir.

Tiim sektérler ara eleman konusunda sorun yasarken, gerek
fabrika icinde yaptigimiz gezide, gerek su ana kadar yaptigimiz
konusmalardan, sizin yetismis personel ile ilgili bir sorununuzun
olmadigini gériiyoruz.

Son 3 yildan beri, tim firmalarimizda (personel kapasitesine gore)
20 - 30 stajyer 6grenciye gorev basl egitim yaptiriyor ve ihtiyacimiz olan
personelin bir kismini buradan sagliyoruz. Dampak Sogutma firmamizda
kadin kotasi uyguluyoruz. Buradaki ¢alisanlarimizin % 30’u kadinlardan
olusuyor.

Fabrika gezimizde, bir diger dikkat ettigim husus da, benzer
fabrikalarda sinirli sayida CNC makinesi ve torna tezgahi varken,
sizin fabrikanizda ¢ok fazla sayida bu cihazlardan ve bunlara ilave
olarak plastik enjeksiyon makineleri ve makine kaliplari gérdiik.

Metal ve plastik; tim yart mamulleri kendi makine, mihendis ve
teknikerlerimizle binyemizde imal ediyoruz. Gilincel teknolojileri
takip ediyoruz. Teknolojinin verdigi imkanlarla ve uluslararasi kalite
normlarinda Uretim yapiyoruz. Kalite, driin gesitliligi ve uluslararasi
bilinirlik agisindan markamiz tlkemizin milli gururudur.

Urettiginiz iiriinleri hangi pazarlarda ve hangi kanallarda
pazarliyorsunuz?

sektorel sohbetler

Uriinlerimizin %65’ini ihrag ediyoruz. Ulkemizden bagka bir sektdr
temsilcisinin - bulunmadigi  Tanzanya’nin  baskenti Darlsselam’da,
17 yildir magazamiz ve personelimiz var. Ozellikle Sahraalti Afrika’da,
endiistriyel mutfak tiriinlerinde, nemli bir pazar payimiz var. i¢ piyasada
ise; yurdun her tarafina yayilmis bayilerimiz ve servis saglayicilarimiz
ile Tiirkiye’nin her yerinde variz. Ayrica istanbul’'un farkl noktalarinda
showroom ve satis magazalarimiz mevcut.

Birinci kusak olarak oldukga iyi bir yapi olusturmussunuz.
Aile sirketi olarak, bundan sonraki siirecte nasil yol almayi
planlyorsunuz?

Biz 5 kardes olarak bir taraftan isin basindayken, bizim gocuklarimizin
bir kismi muhendislik ve isletme gibi alanlarda mesleki egitimlerini
tamamlayip, sirketlerimizde gorev almaya basladilar. Egitimlerine
devam edenler de, bir sire sonra aramiza katilacaklar. Onlarin bize
actigi alanlar sayesinde, farkli sektorlerde faaliyet gostermeye basladik.
Son alti aydan bu yana insaat sektoriine girdik ve istanbul Havalimani’na
yakin bolgede ilk projemize basladik.

Bildigim kadariyla ¢alismalariniz sadece isyerlerinizle sinirli
kalmiyor, meslek ve sivil toplum érgiitlerinde de gérev
aliyorsunuz.

Su anda istanbul Sanayi Odasi 40. Grup Metal Ev ve isyeri Gerecleri
Sanayii Meslek Komitesi Baskanhgi’'nin yaninda, farkh sivil toplum
orgitlerinde yoneticilik faaliyetlerim  var. Elimden geldigince
sektorimiize ve insanimiza hizmet etmeye gayret gosteriyorum.

Cuma Bey, bizleri fabrikanizda agirladidiniz, isletmeleriniz ilgili
bilgiler ile mesleki bilgi ve tecriibelerinizi paylastiginiz igin ¢ok
tesekkiir ederiz. Geng yasinizda gdsterdiginiz hizli gelisim, enerji
ve heyecaniniz, okurlarimiza ve genglerimize ilham kaynagi
olacaktir. Basarilarinizin devamini dileriz.
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Sezgisel beslenme, kisinin i¢sel aghk ve tokluk sinyallerine gore beslenmesini
tesvik eden farkli bir saghklh beslenme yaklasimidir.

Bu program diyet yapmaktan ziyade, bedeni dinleyerek ve yiyeceklerle
barigik bir iliski kurarak saghkl bir yasam sirdirmeyi hedefler. Bu
makalede sezgisel beslenmenin temel prensiplerini, faydalarini ve nasil
uygulanabilecegini inceleyecegiz.

Sezgisel beslenme, 1995 yilinda diyetisyenler Evelyn Tribole ve
Elyse Resch tarafindan gelistirilen on prensibe dayanmaktadir:

1. Diyet Mentalitesini Reddetmek: Diyetlerin uzun vadede basarisiz
olabilecegini ve sagliksiz yeme aliskanliklarina yol agabilecegini kabul
etmek.

2.A¢higimizi Onurlandirmak: Aglik sinyallerini fark edip, zamaninda ve
yeterli miktarda yemek yemek.

3. Yiyeceklerle Barismak: Yiyecekleri iyi ya da kot olarak siniflandirma
dan, tim yiyeceklerle saglikli bir iliski kurmak.

4. Yemek Polisiyle Baga Cikmak: Kalori saymak, yiyecekleri etiketlemek
gibi yargilayici dusiinceleri birakmak.

5. Doygunluga Saygi Duymak: Tokluk sinyallerini dinleyerek yemek
yemeyi durdurmak.

6. Tatmin Faktoriinii Kesfetmek: Yemegin keyfini cikararak tatmin olma
duygusunu 6n planda tutmak.

7. Duygusal Yemeyi Yonetmek: Stres, tziintl, sikinti gibi duygusal
durumlar nedeniyle yemek yemekten kaginmak ve duygusal ihtiyaglari
baska yollarla karsilamak.

8. Viicudunuza Saygi Duymak: Viicudunuzu oldugu gibi kabul etmek ve
ona iyi bakmak.

9. Egzersizin Keyfini Cikarmak: Egzersizi bir ceza ya da zorunluluk olarak
gormek yerine, keyif alarak yapmak.

10. Saghginiza Saygi Duymak: Saglikli besinler segerek viicudunuza iyi
bakmak, ancak kendinizi kisitlamadan ve sugluluk hissetmeden beslenmek.

Sezgisel beslenmenin bircok faydasi bulunmaktadir:

1. Psikolojik iyilik Hali: Diyet stresinden kurtulmak ve yiyeceklerle barisik
bir iliski kurmak, psikolojik sagligi olumlu etkiler.

2. Daha lyi Besin Segimleri: icsel sinyalleri dinlemek, kisinin gercekten
ihtiyaci olan besinleri segmesine yardimci olur.

3. Saglikli Kilo Yonetimi: Sezgisel beslenme, saglikli bir kiloda kalmayi
destekler, ¢linki kisinin dogal aglik ve tokluk sinyallerine gore beslenmesini
saglar.

4. Duygusal Dengelenme: Duygusal yemeyi yénetmek, duygusal dengeyi
saglamaya yardimci olur.

Sezgisel beslenmeyi uygulamak icin asagidaki adimlari
izleyebilirsiniz:

1. Aghik ve Tokluk Sinyallerini Tanimak: Aclk ve tokluk sinyallerinizi fark
etmeye ¢alisin. A¢ oldugunuzda yemek yiyin ve tok oldugunuzda durun.

2. Duygusal Yemeyi Fark Edin: Yemek yemeden énce, gercekten ac olup
olmadiginizi sorgulayin. Duygusal yemeyi yonetmek icin baska yollar bulun,

26

{_?ﬁ._ w Haziran -Temmuz 2024

Prof. Dr. Nevrez Koylan

Sezgisel beslenme

ornegin ylrlylse ¢ikmak, meditasyon yapmak veya bir arkadasinizla
konusmak.

3. Yiyeceklerle Barismak: Tim yiyecekleri kabul edin ve sugluluk
hissetmeden vyiyin. Yiyecekleri iyi ya da kotu olarak siniflandirmaktan
kaginin.

4. Dengeli Beslenme: Viicudunuzun ihtiyaglarini karsilamak igin dengeli
ve gesitli beslenin. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve minerallerden
zengin yiyecekler segin.

5. Egzersizi Keyifle Yapmak: Egzersizi bir ceza olarak gormek yerine, keyif
alarak yapin. Sevdiginiz aktiviteleri bulun ve bunlari diizenli olarak yapin.
6. Kendinize Karsi Sefkatli Olun: Viicudunuza saygi duyun ve ona iyi
bakin. Kilo veya beden imaji konusunda kendinize karsi sefkatli olun.

Sezgisel beslenme, pek ¢ok insan igin saglikli bir beslenme yaklasimi olarak
gorilse de, herkes igin uygun olmayabilir. Bu kisilerin baghcalari asagidadir:

¢ Yeme Bozuklugu Gegmisi Olanlar: Yeme bozuklugu gecmisi olan
bireyler icin sezgisel beslenme zorlayici olabilir. Bu kisiler, viicutlarinin
aclik ve tokluk sinyallerini dogru bir sekilde yorumlamakta zorlanabilirler.
Bu nedenle, profesyonel destek almadan sezgisel beslenmeye gegcmeleri
onerilmez .

* Diyabet Hastalari: Diyabet hastalari, kan sekeri dizeylerini kontrol
altinda tutmak icin dizenli ve planli beslenmek zorundadirlar. Sezgisel
beslenme, bu kisilerin kan sekeri yonetimini zorlastirabilir ve sagliklarini
riske atabilir. Diyabet hastalari, beslenme uzmanlari tarafindan olusturulan
bireysel beslenme planlarini takip etmelidirler .

¢ Gebelik ve Emzirme Dénemindeki Kadinlar: Gebelik ve emzirme
donemindeki kadinlarin beslenme ihtiyaglari, hem kendi sagliklari hem de
bebeklerinin sagligiicin cok 6nemlidir. Bu donemde, belirli besinlerin yeterli
miktarda alinmasi gereklidir ve sezgisel beslenme bu ihtiyaci karsilamakta
yetersiz kalabilir. Bu kadinlar, doktorlarinin ve beslenme uzmanlarinin
onerilerine gore beslenmelidirler .

o Spesifik Tibbi Durumlari Olan Bireyler: Bazi tibbi durumlar, ézel
diyet gereksinimleri ile iliskilidir. Ornegin, bobrek hastaligi, kalp hastalig
veya ¢Olyak hastaligi gibi durumlarda, belirli besinlerin kisitlanmasi veya
artirilmasi gerekebilir. Bu durumda, sezgisel beslenme yaklasimi bu 6zel
gereksinimleri karsilamakta yetersiz kalabilir.

¢ Psikolojik Destek Gereken Durumlar: Yeme aliskanliklarini
degistirmek ve sezgisel beslenmeyi benimsemek, bazi bireyler igin zorlayici
olabilir. Ozellikle yeme ile ilgili derin psikolojik sorunlari olan bireyler,
profesyonel terapi ve destek almadan bu yaklasimi benimsemekte
zorlanabilirler .

Sezgisel beslenme, birgok insan igin saglikli ve stirdirilebilir bir beslenme
yaklagimi sunar. Ancak, bazi bireyler igin uygun olmayabilir. Yeme bozuklugu
gecmisi olanlar, diyabet hastalari, gebelik ve emzirme donemindeki kadinlar,
spesifik tibbi durumu olan bireyler ve psikolojik destek gerektiren durumlar
sezgisel beslenmeye ge¢meden Once profesyonel destek almaldirlar.
Bu bireyler igin, diyetisyen ve beslenme uzmanlarinin rehberliginde
olusturulan kisiye 6zel beslenme planlari, medikal beslenme tedavisi ve
davranigsal terapiler gibi alternatif yaklagimlar daha uygun olabilir.
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PASLANMAZ HAZN ELI - Dakikada 36 vurus kapasitesiyle

- Saatte 2160 adet/saat hamburger,

GELIK HAMBURGER-KOFTE - 4320 adet/saat inegol kofte
§EK|LLEND|RME MAKINESI - 8640 adet/saat misket kéfte sekillendirmek igin

- Kare, dikdortgen, oval, yuvarlak ve butun dogal sekiller

- Urtn agirhgi ve kalinhgi kalip Ozerinden ayarlanabilir.

- Hamburger, kofte, balik, kek, tereyagi, peynir ve bazi cerez
Urunleri hassas porsiyon kontrolU saglayarak yavasca
ezmeden sekillendirir.

Perpa ticaret merkezi A blok kat 5 No: 85
34384 - Sigli/ Istanbul
Tel: 0 212 210 55 30 - info@bemakmakina.com.tr
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Gidanin gelecegi, Sektorel ve Toplumsal
Acidan Gida Etigi Semineri’'nde ele alindi

Gidada yapilan Tag§|§ler
gida giivenligini tehdit ediyor

Turkiye Gida Sanayi isverenleri Sendikasi TUGIS ve Tarim ve Gida Etigi Dernegi TARGET
isbirligiyle gerceklesen Gida Etigi Semineri'nde etik degerler gida endistrisi bakimindan
masaya yatirildi.Teknoloji — doga - insan iliskileri, yeni gidalar ve yeni gida teknolojilerinin
yasal durumu ve gida glivenligini tehdit eden taklit ve tagsis konulari ele alindi.

Turkiye Gida Sanayi isverenleri Sendikasi TUGIS ve Tarim ve Gida Etigi Dernegi TARGET
isbirligiyle gerceklesen Gida Etigi Semineri, akademiden ve sektdrden uzman isimlerin
katihmiyla gerceklesti. Seminerde; artan dinya nifusunu besleyebilmek icin mevcut gida
TARGET Yénetim Kurulu Baskani Gretiminin artmasi gerektigi karsisinda, bu ihtiyaci karsilamasi beklenen gida teknolojilerive

Prof. Dr. Cemal Talug etik degerler ele alindi. Seminerde “Gidalarin Uretiminde Yeni Teknplojiler ve Etik”,
“Yeni Gidalar, Alternatif Protein Kaynaklari, Tuketici Tercihleri ve Etik” ve “Isbirlik¢i Robotlar
insan Yerine Alternatifte Etik Sinirlar” baslikl oturumlar yer ald.

Seminerin agilis konusmasini gerceklestiren TUGIS Yénetim Kurulu Baskani Kaan Sidar,
“Gida Ureticileri cevre, kiresel 1sinma, saglk ve hayvan refahi gibi konularda daha bilingli
ve daha duyarli bir sistem gelistirmek ve tuketiciler igin kolay erisilebilir, adil ve saghkli
Urinler Gretmek zorunda. Bu seminerde kolektif sorumluluk duygusuyla ortak ¢dzimler
gelistirmek sektor ve akademiden uzman isimlerle bir araya geldik.” dedi. TARGET Yonetim
Kurulu Baskani Prof. Dr. Cemal Talug ise gida etiginin heniiz ¢ok yeni ve uygulamali bir etik
alani oldugunun altini gizerek; “Bu kavram diinyada hentiz 20-25 yildir konusuluyor. Teknoloji
bizim hayatimizin en 6nemli parc¢asi ancak bilim ve teknoloji yolunda etik pusulamiz olmali.
Bilim ve teknoloji her zaman kendisinde iyiyi ve dogruyu tasimayabilir. Eger teknoloji ve etigi
birlestirebilirsek aydinlik ve adil gelecek insa edebilecegiz.” seklinde konustu.

“Yeni gida”lara iliskin yasal diizenleme gerekiyor

Artan diinya nifusunun beslenme ihtiyaglari icin mevcut gida Gretiminin artmasi gerektiginin
altini ¢izen Yeditepe Universitesi Gida Mihendisligi Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Yesim Ekinci “Dinyadaki sera gazi emisyonunun %25’i hayvansal ve tarimsal Uretimden
kaynaklaniyor ve su kaynaklarinin %70’i gida Gretimi icin kullaniyor. Sirdirulebilir bir gida
sistemi yaratabilmenin anahtari olarak tim dinya teknoloji ve inovasyonu konusuyor. Bir
taraftan tim nifusu doyuracak iyi besinler tGretmek diger taraftan etik degerlerimize sahip
cikmak istiyoruz. Bunu saglamak adina gida sisteminin tim paydaslarinin isi bugin her
zamankinden daha zor.” ded.i.

TUGIS Yénetim Kurulu Baskani
Kaan Sidar,
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Perran Ocakbasi, yeni baslattigr catering hizmeti ile
enfes mutfagini 6zel davet ve organizasyonlara da agti.

Ozel davet ve organizasyonlar,
Perran Ocakbasi'nin yoresel
yemekleriyle lezzetleniyor

Tiirkiye’nin inlii kebap ustasi Mehmet Sef’in, Dogu
ve Gilineydogu Anadolu’nun kadim tariflerini yeniden
yorumladigi birbirinden ézel lezzetler, Perran Ocakbasi
mutfagindan artik tiim istanbul’a yayilyor. Ozellikle et
yemekleri ménlisiiyle, sehrin ocakbasi konseptine yeni
bir soluk getiren mekan, uygulamaya koydudgu catering
hizmetiyle, basta kurumsal organizasyonlar olmak (izere,
6zel davetlere ayri bir lezzet katacak.

Meksika mutfaginin llkemizdeki temsilcisi Ranchero
Restaurant Ailesi’nin yaklasik 20 seneyi askin gastronomi
deneyimiile, édiillii seflerden Mehmet Keskin’in ustaligini
birlestiren Perran Ocakbasi,  Dogu ve Giineydogu
Anadolu’nun kadim kiiltiiriinden giiniimiize gelen yéresel
lezzetlerden olusan zengin méniisiini, 6zel organizasyon
ve davetlere de agti.

Perran Ocakbasi’nun catering méniisiinde, Adana Diiriim,
Urfa Diiriim, Déner Diiriim, Tavuk Sis ve Coép Sis Diiriim
gibi, 7’den 70°e herkesin severek tiikettigi klasik lezzetler
yer aliyor.
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hijyengrup@hotmail.com

Hijyen Grup Gida Hijyeni Koordinatori

SULARA DIKKAT!

ICME VE KULLANIM SUYU,
DENIiZ VE HAVUZ SUYU

Gun gectikce daha cok kirlettigimiz dlinyamizda sularimiz alarm
veriyor. insanoglu yasadigi kara ve denizleri kirlettigi gibi uzayi bile
cOplige cevirdigi icin felaketlerle ugrasip duruyoruz.

Sadece llkemizde degil diinyanin bir¢ok gelismis Ulkelerinde de
sularla ilgili problemler yasaniyor. Geri kalmis veya suya ulagsmakta
zorluk geken Ulkelerde ise durum ¢ok daha vahim ve daha da igler
agisl.

icme ve kullanim sularina karisan cesitli mikroorganizmalar,
(bakteriler, virlsler, parazitler, koliform adindaki bakteri
Escherichiacoli ve fekal streptokok bakteriler olup her ikiside
insan bagirsaklarinda bulunurlar. Bu organizmalarin igme suyunda
bulunmamasi gerekir).insanlarin 6zellikle mide ve bagirsaklarinda
rahatsizliklara yol actigi gibi tifo, kolera, hepatit, dizanteri ve daha
bircok hastaliklara sebep oluyor. Bununla beraber zirai ve tarim
ilaglari ile birgok kimyasallarinda sularimizi tehdit ettigini biliyoruz.
Son cevre felaketinde yasadigimiz ili¢’teki siyaniir olayr hepimizin
hafizlarinda.

Sanki hi¢ bitmeyecekmis gibi suyu her isimizde pervasizca
kullaniyoruz. Oysaki Ulkemiz su zengini bir tlke olmayip ileriki
yillarda su sikintisi gekebilecegimiz uzmanlarca soyleniyor.

Blylk sehirlerde artik kimse cesme suyunu icme suyu olarak
kullanmiyor. Damacana, pet sise sular hayatimizin bir pargasi oldu.
Aritma cihazlari ¢ok yayginlasti. Sektor igin ise yonetmelik igme
suyu kalitesinde su kullanimi dnermesine ragmen biyik isletmeler
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kurallara uyuyor ama kigik isletmeler maalesef ¢cesme suyunu
direkt kullanabiliyorlar. Damacana veya pet sular depolarda,
toptancilarda veya sevk edildikleri yerlerde aylarca giinesin
altinda kalabiliyor. Glivendiginiz yerlerden almanizi 6neririm. Ayni
sekilde arag iclerinde birakilan pet sise sularda tiketilmemelidir.
Evveis yerlerinizdeki su aritma cihazlarininda periyodik bakimlarini

muhakkak yaptirmali genel kullanilan su sebillerini muhakkak
dezenfekte ettirmelisiniz. Cok uzun stireli kalan sulari kontrol etmeli
kokusunda ve renginde bir degisiklik olursa kullanmamalisiniz.
Ev veisyerlerinde bulunan su depolarinizi Bakanliktan yetki belgesi
bulunan firmalara temizlik ve dezenfeksiyonunu yaptirmalisiniz.Ev
ve is yerlerimizde bulunan su depolari (6zellikle yazlklarda) direkt
glinese maruz birakilmamali Gzeri glines 1sinlarini engellenecek
sekilde kapatilmali ve beyaz renge boyanmalidir.

e T ——

Deniz sularimiz ise yeterince aritma yapilmadigl icin denize
birakilan pis sular artik yeter deyip bize geri iade etmeye basladi.
Gegen sene yasadigimiz musilaj bu sene de sicaklklarin artmasiyla
tekrarlanacak. Uzmanlar Marmara denizimizin artik alarm verdigini
soyllyorlar.
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Asiri kirlenmeden alg patlamasi yasandigini ve sulardaki oksijen
yetersizliginden dolayi birgok canlininda 6lebilecegini soyliyorlar.
Denize girmeyi insan saghg acgisindan Onermiyorlar. Sadece
Marmara denizimizde degil Amerika ve Japonya sahillerinden
Avusturalya'ya, Avrupa'dan Hindistan'a kadar genis bir cografyada
kiresel olarak goraldigiuni vurguluyorlar. Akdeniz de bulunan
cennet koylarimizda gevresel kirlilikten payini aliyor. Plastik atiklar,
beton yiginlari, aritmalarin yetersizligi turizm cennetimizi her
gecen giin kirletiyor.

Mecbur kalmadik¢a Bakanligin mavi bayrak (temiz ve glivenilir)
vermedigi bélgelerde denize girmeyi tavsiye etmiyoruz ancak gene
de serinlemek icin girmeniz gerekiyorsa ciktiginizda muhakkak
vicudunuzu temiz bir su ve sabunla yikayin.

Denizi olmayan bolgelerde mecburen havuzlar serinlemek icin

kullanilmaktadir. Ancak havuz sulari da en az deniz sulari kadar
risk tasimaktadir. Acik havuzlar giines 1sigina daha ¢ok maruz
kaldigindan daha risk tasimakta olup kapali havuzlar nispeten
daha guvenlidir. Kullanilan havuz suyu kimyasallari profesyonel
ve egitimli kisilerce yapilmali Bakanlk sertifikali Urtnler
kullaniimalidir. Blyik isletmelerde bu is icin teknik bir personel
bulunurken kiclk sitelerde site gorevlilerince yapildigina sahit
oluyoruz. Otomatik dozajlama ve kontrol sistemleri olmayan
havuzlar tamamen bu personelin inisiyatifine birakilip az veya ¢cok
klorlanmakta ve sorunlar ¢ikarmaktadir. (Az klorlandiginda bakteri
ve virlsler artmakta cok klorlandiginda insanlarin sagligini olumsuz
etkilemektedir).  Ozellikle cocuklar ve bebeklerde ishal, cilt
kasintisi, gz, kulak ve bogaz hastaliklarina neden olabilmektedir.

Kimya Mihendisleri odalari bizleri uyariyor;

“Bildiginiz gibi ylizme havuzlari, hastalik yapici mikroorganizmalarin
kolayca c¢ogalabildigi bir ortamdir YlUzme havuzlarinda;
dezenfektanlar, ¢cokturiciler, yosun onleyiciler, PH diizenleyiciler,
berraklastiricilar (parlaticilar), filtre ve ylzey temizleyiciler gibi
degisik kimyasal maddeler kullaniimaktadir. Bu dogrultuda
havuzlarda saglkli ve hijyenik bir ortam yaratiimasi gibi sebeplerle
havuz sulari sartlandirilmaktadir. Bu amagla kullanilan kimyasallar
birbirinden farkh 6zellikte olup eksik ya da asiri kullanimi veya
birbirleri ile etkilesimleri sonucu ortaya ¢ikan zararl — zehirleyici
gazlarin, kimyasallarin ¢evreye yayllmasi ya da havuz ve havuz
sularinin  gercek anlamda temizlenememesi ve dezenfekte
edilememesi sonucunda yuzicilerin sagligi ciddi olarak tehlikeye
dismektedir. Havuz ve havuz sularinin yetersiz temizlenmesi
ve yeterli oranda dezenfekte edilememesi durumunda; mantar,
bulasici sarilik, dizanteri, kolera, amipli dizanteri, gozlerin kizarmasi
ve yanmasl, astim, orta kulak iltihaplanmasi, bogaz iltihaplanmasi,
kanser olma riski, zehirlenmeler ve alerji en sik rastlanilan saglik
sorunlaridir. Havuzlarda kullanilmakta olan kimyasallar dogru
olarak kullanilmadiginda yuziciler igin ¢cok ciddi saglik problemleri
yaratacaktir. Tekrarliyoruz berrak havuz suyu saglikli havuz suyu
anlamina gelmez. Ornek verecek olursak; havuz suyumuz berrak
olsun. Fakat havuzumuzun suyunu berrak ve hijyenik olmasi igin
kullanilan kimyasallar dogru kullanilmadigi takdirde kanserojen
havuz suyu yaratmis oluruz. Havuz suyundan eger klor kokusu
aliyorsaniz, havuz suyunuz kanserojen Ozelliginde demektir.
Havuzlar saglikli, hijyenik, problemsiz cevreye zarar vermeyecek
sekilde isletilmesi gerekmektedir.”“

Havuz ve havuz sularinin bilingli bir sekilde isletilip bakimi
yapiimadigi takdirde saglgimizi tehdit edecegi ve bulasic
hastaliklarin  yayilmasina neden olacagi gercegi ile ylzme
havuzlarinda kullanilan suyu kimyasal, fiziksel ve mikrobiyolojik
yonden kullanima hazirlamak ¢ok 6nemlidir. Havuzlarimiz da
kullanilan Havuz kimyasallari mutlaka saglk bakanhgindan
ruhsatl olmasi gerekmektedir. Yizme havuzunun acik oldugu
slire icerisinde ylizme havuzu suyuna ait sicakhk, pH, serbest
klor degerleri ile suyun mikrobiyolojik 6zelliklerine ait en son
analiz sonuglari kullanicilarin gorebilecegi bir panoda yaziyla veya
elektronik olarak ilan edilmesi gerekmektedir. Yizme havuzunda
bosaltma mazgali kapali durumda bulundurulur. Cocuk havuzlari
mustakil su hazirlik tesisine sahip ve buytklerin havuz sisteminden

| ayri olmalidir.

Havuz ve havuz suyunun temizligi ile yeterli oranda dezenfekte
edilmesi basli basina bir mihendislik hizmetidir. Havuz operatorleri
hijyen, su ile bulasabilecek hastaliklar, havuz suyunda kullanilan
kimyasallarin insan ve cevre saghgi Uzerine etkileri ile ilkyardim

- konularinda dogru ve giincel bilgiler ile hazirlanmis egitim almalari

gerekmektedir. Calisanlarin sertifikali olmasi gerekmektedir.
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Yaz eglencelerinin yeni adresi “Comlek Restoran”

istanbul’'un Anadolu Yakas’'nda 25 yildir lezzet tutkunlarini
agirlamaya devam eden Comlek Restoran, yaz boyunca
Ozel davetlerinize de ev sahipligi yapiyor. Deneyimli ekibi
ve birbirinden lezzetli yemek ve kokteyl gesitleriyle Comlek

istanbul’un (inlii Camlica Tepesi’nde miidavimlerine Camlica
Kulesi ve Adalar manzarasi esliginde, geleneksel Tirk Mutfagi
tatlarinin keyfini yasatan Comlek Restoran, yaz ziyafetlerine
lezzet katiyor. Zengin mentsi ile Turk Mutfagi'nin seckin
lezzetlerini midavimleriyle bulusturan Comlek Restoran, 110
kisilik 6zel salonuyla yaz eglencelerinin de yeni adresi oluyor.
Lezzet ustasi seflerin 6zel malzemeler kullanarak hazirladigi
mendilere ev sahipligi yapan Comlek Restoran, kina gecelerinden
nisan torenlerine, digin yemeklerinden is toplantilarina
kadargilerytzli ekibiile misafirlerini yaz aylarinda da agirlamaya
devam ediyor.

Restoran, etkinligin icerigine gore bitcenize 6zel meniler
hazirliyor, servis ya da organizasyon bedeli almiyor. Comlek
Restoran, doyasiya egleneceginiz ve yillarca anilarinizda yer
alacak 6zel guinlerinize de 25 yillik tecriibesiyle damga vuruyor.

Blitceye uygun mendler hazirlaniyor

Etkinligin icerigine gbre bltceye uygun meniler hazirlayan
Comlek Restoran, ozel glinlerde yemek menisi disinda servis
ya da organizasyon Ucreti talep etmiyor. Ozel etkinlikler icin
Comlek Restoran’i tercih edenler disaridan sanatgl, orkestra,
dj, dansgl, sisleme ve fotografqci getirebiliyor. Salonda her
glin saat araligl olmaksizin organizasyon yapilabiliyor. Hafta
ici ve haftasonu ayni fiyat politikasiyla hizmet veren Comlek
Rastoran’da etkinlikler 23:00’te sona eriyor. Mekandalicretsiz
otopark ve mescid de bulunuyor.

Ozel giinlere 25 yillik tecriibeyle damga vuruyor

Baska subesi bulunmayan Comlek Restoran, imza Urlini olan
ve tas firinda pisen ¢omlek kuru fasulyenin yani sira tereyagh
sizme mercimek corbasi, dana buttan tereyagiyla pisirilen
Rize’ye has kavurmasi, Akcaabat koftesi, kusbasi etli kara lahana
sarmasl ve meshur kolotpeynirinden yapilan tereyagh mihlamasi
ile misafirlerini lezzet yolculuguna cikariyor. Sefin Onerisinde
yer alan hamsili pilav ve tursu kavurmasi secenekleri ile de
Karadeniz yoresel lezzetlerini yine yoresel tatlilarla taglandirarak
tamamlayabiliyor. Zengin mentlsi ve 25 vyillik deneyimiyle
Comlek Restoran, 0Ozel glinlerinizde de is arkadaslariniz,
dostlariniz, aileniz ve sevdiklerinizle sizleri bekliyor.
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JURKIYE'NIN
BAKLAVA
HARITASI

Yemeksepeti, baklavayla ilgili siparis trendlerini
acikladi. Nisan 2023'ten bu yana Yemeksepeti
Uzerinden siparis edilen baklava cesitleri arasinda
Soguk Baklava, Fistikli Baklava, Cevizli Baklava ve
Midye Baklava en ¢ok tercih edilenler oldu.
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Yemeksepeti, Turkiye’nin baklava tercihlerini verilerle ortaya koydu. Nisan 2023’ten bu
zamana kadar Yemeksepeti lizerinden farkli gramaj segimleriyle verilen siparislerde Soguk
Baklava, toplam 441 bin siparisle en cok tercih edilen baklava gesidi olarak 6ne ¢ikt.
Ozellikle sicak yaz giinlerinde serinletici bir lezzet arayanlarin favorisi olan Soguk Baklava,
tatli severlerin gdzdesi haline geldi.

Turk mutfaginin klasiklerinden biri olan Fistikli Baklava ise farkli gramajlardan toplam 307
bin siparisle en ¢ok tercih edilen ikinci baklava gesidi oldu. Geleneksel baklava lezzetini
sevenlerin tercihi Fistikli Baklava, bayram sofralarinin vazgecilmezi olmaya devam ediyor.
Cevizli Baklava, farkli gramajlardan toplam 127 bin adet siparigle listenin G¢lincl sirasinda
yer aldi. Cevizli Baklava’nin yogun aromasi ve ¢itir ¢itir yapisi, baklava severler tarafindan
sikhkla tercih ediliyor.

Ozel bir lezzet arayanlarin tercihi olan Midye baklava, 49 bin defa siparis edildi. Farkh sekli
ve lezzetiyle dikkat ¢ceken Midye baklava, damaklarda unutulmaz bir tat birakiyor.

Tatl kategorisinin sampiyonu profiterol

Yemeksepeti verilerine gore, Tirkiye'de tatli kategorisinde en ¢ok tercih edilen tatlilar
arasinda Profiterol, Kazandibi, Waffle ve Firin Sttla¢ basi ¢cekiyor. Nisan 2023’ten bu yana
toplam 233 bin adet siparisle liderligi elinde tutan Profiterol, hemen ardindan 229 bin
siparisle Kazandibi geliyor.

Tath severlerin popliler tercihlerinden Waffle ise 162 bin siparisle Uglinci sirada yer
alirken, 146 bin siparisle Firin Siitlag doérdiinct sirada bulunuyor. Bu veriler, Turkiye'de
tath gesitliliginin ne kadar zengin oldugunu ve Yemeksepeti kullanicilarinin tatliya olan
diskinliguni bir kez daha gozler 6niline seriyor.

Bolgelere gore tath tercihleri degisiyor

Yemeksepeti verilerine gore, Tirkiye'nin farkli bolgelerinde ve illerinde tath tercihleri de
cesitlilik gdsteriyor. Marmara Bolgesi'nde Balikesir Hosmerim Tatlisi ve Pazaryeri Helvasi gibi
yerel lezzetler popiilerken, i¢ Anadolu Bélgesi'nde Kayseri Nevzine Tatlisi ve Afyonkarahisar
Lokumu &ne cikiyor. Ege Bélgesi'nde ise izmir Lokmasi ve Manisa Mesir Macunu sikga tercih
edilen tatlilar arasinda yer aliyor.

Dogu Anadolu'da Erzurum Kadayif Dolmasi, Glineydogu Anadolu’da ise Gaziantep Baklavasi
ve Sanliurfa Sillik Tathsi en ¢ok siparis edilen tathlar arasinda bulunuyor. Bu veriler,
Turkiye'nin zengin tath kiltlirGnin her bolgeye 6zgu lezzetlerle nasil gesitlendigini ve
Yemeksepeti kullanicilarinin yerel tatllari ne kadar sevdigini gosteriyor.
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1343 adet cografi isaretli Grlinimuiz
var. Ancak bunlarin sadece 20 tanesini
Avrupa Birligi taniyor

cografi isaretler ——

Cografi isaretli trlinlerin katma degeri de fiyat
daha yuksek. Bu sayinin artiriimasi gerekiyor

“Tarimda devamhlik 6lirse, zenginlik ortadan kalkar”

Dinya pandemi, savaslar, nifus artisi ile birlikte ¢oklu riskler
déneminden geciyor. iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin
hissedildigi en kritik alan ise gida ve tarim. Altinbag Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliminin dizenledigi
Gastronomide Cografi isaretli Uriinlerin Onemi konferansinda bu
konular ele alindi. Altinbag Universitesi Ogretim Uyesi, Dr. inang
Atilgan’in moderatorligini yaptigl etkinligin konuklari 6nceki
doénem Tarim ve Orman Bakan Yardimcisi Ayse Aysin Isikgece ve
Michelin rehberine girmis Seraf Restoran’in sefi Sinem Ozler’di.
Ayse Aysin Isikgece, tarimda devamliligin 6lmesihalinde zenginligin
de ortadan kalkacagini belirterek, cografi isaretli Grlinlerin tespit
edilip kayit altina alinmasinin hayati 6nem tasidigini soyledi.

“Cografi isaretli Grln, kadim bir bilgiye, tarife dayanmall”

Ayse Aysin Isikgece, bugiin Tirkiye'nin ¢ok zengin bir yemek
kiltira ve endemik cesitligi olmasina ragmen, Avrupa Birligi’nin
tanidigl sadece 20 adet cografi isaretli GrinQ oldugu hatirlath.
Cografi isaret almanin zorlu bir siire¢ oldugunu belirterek dikkat
edilmesi gereken noktalari agikladi: “Oncelikle tarihi kadim bir
bilgiye, tarife, formile dayanmali. Erzincan Tulum Peynirinin
yapim tarifi TSE'de kalem kalem kayitli. Yapilis sekli, Grindn
yetistigi toprak yapisi benzersiz, yéreye has olmali ve bu 6zellikler
kanitlanmali. Ornegin; Malatya’nin Kayisi agacini alip baska bir
yoreye dikseniz, elde ettiginiz tGrlin Malatya Kayisisi olmaz” dedi.
Turkiye’nin 3649 adet endemik bitkisi ile blyuk bir zenginlige
sahip oldugunu kaydeden Isikgece,“1343 adet cografi isaretli
Grinimiz var. Ancak bunlarin sadece 20 tanesini Avrupa Birligi
taniyor. Cografi isaretli Urlnlerin katma degeri de fiyati daha
yiksek. Bu sayinin artirilmasi gerekiyor” diye konustu.Diinyadaki
en onemli 5 mutfaktan birininTirk mutfagi olduguna dikkat
ceken Isikgece,“Son derece derin bir yemek kiltliriimizvar. Bunu
yasatmak malzemesiyle alakali. Endemik gesitliligi yasatmak ve
korumak énemli.” dedi.

“50 yilda ekonomik kaybin %60’inin tarim sektoriinde”

Isikgece ayrica 2050 de dinya nifusunun 10 milyari, Turkiye'nin
ise 105 milyonu bulacagini vurgulayarak, “%65 daha fazla gida ve
suya ihtiyag olacak. Tiketim hizimiz, diinyanin kendini yenileme

hizindan fazla. Bununyavaslamasilazim.” diye konustu. Kentlesme
oranin son 50 yilda %30’dan 56’ya ¢iktigina dikkat ceken Isikgece,
“Kirsal bosaliyor. Dinyadaki son 50 yildaki ekonomik kaybin
%601 tarim sektoriinde. Peki kim Uretecek bu kadar artan niifusu
doguracak gidayl” diye sordu.

Tarimda sirddrdlebilirligin bu nedenle ¢ok 6nemli olduguna
deginen Isikgece, ¢6zUm oOnerisi olarak sertifikali tohum
kullaniminin artirilmasini ve boylece verimliligin de %25
artirilacagini savundu. Ayrica kullanilmayan tarim arazilerinin
degerlendirilmesi, tarimda teknolojinin tesvik edilerek suyun
verimli kullanilmasi gerektigini anlatt.

“Kadim tarifleri modifiye etmiyoruz”

Sef Sinem Ozler ise bu sene 7. yasina giren restoranlarinda
Anadolu Mutfagini modern olarak sunmaya calistiklarini
soyledi. Ancak bu modernligi yemek tariflerinde degil ortamla
ve sunumla sagladiklarini belirtti. “Yani lahmacunu lahmacun
gibi yapiyoruz. Recgetelere bagliyiz, ama gelistiriyoruz. Antep
Yuvalamasinda yaptigimiz gibi.  Yabancilarin damak tadina
uydurmak icin kadim tariflerimizi modifiye etmiyoruz. Mesela
Mardin Kebabi daha aromatiktir. Biz bunu daha rafine sunuyoruz.”
diyerek orijinallige sadik kalmanin 6nemini belirtti. Ayrica tim
Anadolu’yu gezerek, kiglik kdy ev evlerine kadar girdiklerini,
bambaska yemek ve urunlerle karsilastiklarini anlatti.“Kars’ta
bu kadar bitki 6rtisi olacagi aklima gelmezdi.” diyen Sinem Sef,
menilerinde 16 tane cografi isaretli trln kullandiklarini belirtti.

“Gastronomide 16 farkl kiltlir katmani var”

Altinbas Universitesi Ogretim Uyesi Dr. inang Atilgan da son
olarak, gastronomidel6 farkh kultiir katmani oldugunu belirtti.
Bu degerleri gelecegin seflerine vermeye galistiklarini séyleyerek,
“Ogrencilerimizin bu egitimi hala biraz &nemsemediklerini
goriyoruz. Ama oyle degil. Akademik sef olacaklar. Sadece ascI
olup yemek yapmayi 6grenmiyorlar. Baklavanin, Yunanlilardan
alinmasi bir hukuki meseleydi. Nasil miicadele edildi? Kars
gravyeri nasil buglin Turkiye'ni diinyaya bir cografi Grlin olarak
hediyesidir. Bunlarin hepsini gastronomi kiltirli kapsaminda
Ogretiyoruz” dedi.
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Yuce CANOLER
Ziraat Yiksek Miuthendisi

2005 yilinda tanistigimiz Kus Gribi salgin hastaligi o zamandan
beri birkac yil arayla tlkemizi yoklamaya devam eder. Kanatl
eti ve yumurta sektorliine hem lretimde hem de ihracatta
bazi az bazi ¢ok zarar verir. Uretimden cok ihracatta zararinin
hissedildigini sdylemek vyanhs olmayacaktir. Zira tavuk
eti Uretim miktari her zaman i¢ pazar talebini rahatlkla
karsilayacak kabiliyette olmustur. 2023 yilinda gorilen Kus
Gribi salgini nedeniyle ithalatgi Glkelerin tlkemizden kanatli
UrlinG ithalatina bir slire icin getirdikleri yasaklar sebebiyle
kanatl eti ihracati bir 6nceki yila kiyasla %27,5 dismstir.

Bu sene kanatli eti ihracati normal seviyede devam ederken
Ticaret Bakanliginin Nisan ayi sonundaki bir aciklamasi kanatli
eti sektorline Kus Gribinin bilinmeyen yeni bir versiyonuile
karsilasmis gibi dus etkisi yaratmistir. Soyle ki; “Son yillarda
yasanan bélgesel ve kiiresel gida fiyat endeksi (lizerinde
yukari yonlii bir egilim olusturmus ve 6zellikle temel tarim
triinlerinde (lkelerin i¢c piyasa arzini koruma faaliyetlerini
ortaya ¢ikartmistir... Yapilan analizler sonucu piyasada
tiiketici refahinin korunabilmesi igin arz yénlii sikintilara
mahal verilmemesini teminen séz konusu driin ihracatina
yénelik bir takim diizenlemeler yapilmasi gerekliligini ispat
etmistir.” gibi afaki gerekge ve ifadeler sonrasinda “01 Mayis
2024 tarihinden itibaren 31 Aralik 2024’e kadar, aylik bazda
azami 10 bin ton, toplamda yilsonuna kadar 80 bin ton
olacak sekilde tavuk eti ihracatina kisitlama” getirilmistir.

Mevcut durum:Bu kisitlamanin ne Olgcide etkili olacagini
anlayabilmek i¢in mevcut durumu belirleyelim.

Gegtigimiz 5 yilda (2019 - 2023) toplam olarak 2 milyon 289

bin ton ihracat gerceklesmistir. Yilda ortalama 458 bin ton,
ayda ise ortalama 38 bin ton ihracat yapildigi anlasiimaktadir.

Kanatl eti ve sakatati ihracati (Ton)

Tavuk Hindi Toplam
2019 387.246  13.373  400.619
2020 421.916 8.696  430.612
2021 497.000 7.709  504.709
2022 545.686 7.397  553.083
2023 395.065 5368  400.433
5Yil Toplam 2.246.913  42.543  2.289.456

Kaynak: Ege ihracatc! Bilikleri

o Haziran -Temmuz 2024

Bilimsel Tavuk¢uluk Dernegi (WPSA Tiirkiye Subesi)

Yénetim Kurulu Uyesi - yucecanoler@gmail.com

Kus gribi dedil thracat gribi

Bes yillik kanatlh eti toplam tretim miktari 11 milyon 537 bin
ton dur. Bes yillik Giretim ve ihracat rakamlarina gore (retilen
kanatli etinin her yil ortalama %20’si ihra¢ edilmektedir.

TUIK verilerine gore, 2023 yilinin Ocak - Nisan déneminde
toplam 747 bin 260 ton tavuk eti Uretilmisken, 2024 yilinin
ayni déneminde %7,3 artisla 802 bin 042 ton {retim
gerceklesmistir. Bu durum, Uretimin artmakta oldugunu,
Uretimin dustigu veya duslrialdigia soylentilerinin asilsiz-
ligini aciklikla ortaya koymaktadir.

Kanath Eti Uretimi (Ton)

Pilic Eti Hindi Eti Toplam
2019 2.138.451  59.640 2.198.090
2020 2.136.263  58.212 2.194.475
2021 2245770  51.301 2.297.071
2022 2.417.995  53.646 2.471.641
2023 2.328.791  47.575 2.376.366
5yil Toplam 11.267.270  270.374 11.537.643
Kaynak: TUIK

Kisitlama uygulanan Mayis ayr 15 bin 172 ton tavuk ve
hindi eti ihracatt yapilmistir. Bu rakam 2023 yili Mayis
ayinda yapilan 33 bin 748 ton ihracattan %56 daha disuk
ama izin verilen azami 10 bin ton sinirindan yaklasik
5 bin ton yiksek gerceklesmistir. Bu fazlahgin tavukayagindan
kaynaklanmadigini sdyleyebilirim. Ulkemizde tiiketilmeyen
bircok Grindn 10 bin ton sinirinin disinda tutulmus olacagini
Umit ediyorum.

Yillardir ihracat yapan Uretici firmalarin dnceden yapilmis
ihracat baglantilarini aylik azami 10 bin ton sinirina gore kendi
aralarinda nasil paylasacaklarini bilemiyorum. Bildigim bir
sey var, o da biyuk cabalar ve kilfetler sonucu elde edilmis
ihracat pazarinda Tirkiye glvenilir ihracat¢l imajindan ¢ok
sey kayip edecektir. Tavuk eti pazarinda Turkiye’den bosalan
yerlerin Brezilya ve ABD’li firmalar tarafindan kisa slirede
doldurulmasi kuvvetle muhtemeldir. Kaybedilecek pazarin
sinirlamanin kalkmasi halinde tekrar kazanilmasi hig de kolay
olmayacaktir.

Ticaret Bakanligi tavuk eti ihracatini kisitlama kararina, tavuk
eti satis fiyatlarina son zamanlarda yiksek oranda yapilan
artislari gerekce olarak géstermistir. Medyanin da
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bu konuda c¢ok vyanlis vyonlendirmelere sebep oldugunu
disiinlyorum. Muhtemelen istanbul’daki en yiiksek fiyatlar baz
alinarak TV ekranlarinda vyaptiklari degerlendirmelerde tavuk
eti fiyatinin 155 TL/kg’a yukseldigi, enflasyonun ¢ok Uzerinde
zam yapildig1 iddialarinin Ticaret Bakanligini harekete gecirdigi
kanaatindeyim. Ben bu iddianin dogrulugunu o tarihte Ankara’daki
belli bash stupermarketlerde arastirdigimda degisik firmalara ait
posetli bUtluin tavugun 85-110 TL/kg arasinda satilmakta oldugunu
belirledim. istanbul pazarlarinda gida maddeleri fiyatlarinin diger
il pazarlarina kiyasla her zaman yuksek oldugunun farkindayim. Ama
bu defa Ankara fiyatinin %55 Uizerinde bir fiyatin istanbul pazari igin
telaffuz edilmesi bana mantikli ve inandirici gelmedi. Bence ihracat
kisitlama yéniinde bir degerlendirme yapilacak ise, istanbul pazar
fiyatlarinin degil Tirkiye genelinde gecerli olacak‘posetli butiin
tavuk’fiyatlari ortalamasinin esas alinmasi gerekir.

Uzerinde o6nemle durulmasi gereken bir husus da fiyatin
ylikselmesinde hangi kurulusun ne kadar payinin oldugunun
belirlenmesidir. Kanatli eti Greten firmalarin tim alim ve satimlari
belgelidir. Bu glin veya gecmisteki herhangi bir giin, kime, ne kadar
ve hangi fiyattan mal sattigi mevcut kayit ve belgelerden kolayca
belirlenebilir. Bu mal tuketiciye 155 TL/kg fiyatla satan firmalari
da incelediginizde (retenin mi, pazarlayanin mi yoksa ihracatin mi
kisitlanmasi gerektigi kendiliginden ortaya ¢ikacaktir. Ama, amag
sucluyu bulmak degil, tuketicinin daha dulstk fiyatlarla hayvansal
proteine ulasabilmesini saglamaktir diye dislinlyorsaniz, o zaman
ihracati kisitlamakla sorun ¢éziilmeyecektir. Ureticiden tiiketiciye
ulasincaya kadar malin fiyatinin artmasina sebep olan etkenleri
birer birer ortadan kaldiracak tedbirleri uygulamak tercih edilmelidir.
Kalici ve adil olan ¢6ziim bence budur.

Ticaret Bakanligl acgiklamasinda tavukculuk sektériinden bahis
ederken; “Kiimes hayvanciligi ve beyaz et sektérlerinde diinyanin
en énemli iiretici ve ihracatgi iilkeleri arasinda yer alan Ulkemiz,
uzun yillardir i¢ talep ile yurt disi talebi karsilayabilecek kabiliyeti
muhafaza etmistir.” ifadesine yer vermistir. Tarim ve Orman Bakanlg|
Hayvancilik Genel Midiri Durali Kogak da Uluslararasi Beyaz Et
Kongresi 2023 acilis konusmasinda sektort “Tavukculuk sektérdi
bizim gézbebedimiz, kiymetlimizdir” seklinde degerlendirmistir.
Devletimizin de hayvansal protein kaynagi olarak dnem ve degerini
cesitli vesilelerle belirttigi Tavukguluk Sektoriine uygulanmaya
baslanan ihracat kisitlanmasinin ifade etmeye calistigim nedenlerle,
en kisa zamanda son bulmasini temenni ediyorum.

Toplu Yemek
ve
Catering
sektortunde
"YENI BiR SES,
YENi BIR NEFES"

+ ‘ YEMEKDER

Uyelik bagvurusu
Engin GUNER
Yonetim Kurulu Baskani
053271128 28
Dursun ARIK
Genel Sekreter
05071795602

bilgi@yemekder.org
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— GOMBIWASH —

Tiinel Tip Yikama Makinasi
Tunnel Washer

Yikama makinalarimiz Gretim hattinizin en dederli parcasi olacak!
Kompakt tasarimi ile temizligi, hizli ve guvenli bir sekilde elde
etmek artik mumkun! Dudzenli kullanimda yUksek oranda su ve enerji
tasarrufu saglar!

O /erkulmakina www.erkul.com.tr +90 (232) 28110 57 / +90 (232) 281 10 58
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—TECHNOWASH—

Washing Machine . S T

TECHNOWASH p 720

Our washing machines are going to be prize possession in
your production line. Their compact design provides fast
and reliable hygiene. Save substantial energy and water
with consistent use.

Fatih Mahallesi 1199 sokak 11/b Sarnig, Gaziemir, izmir, TURKIYE
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Turkiye’nin ilk ve tek %100HoReCa markasi Bonna, porseleni
yenilikgi  bir yaklasimla yeniden tanimladigi Pure Dot
Koleksiyonunu kullanicilariyla bulusturuyor.

Beyaz rengiile zamansiz sikhgi sembolize eden Pure Dot, benzersiz
rolyef detaylariyla sunumlariniza sofistike bir hava katiyor. Estetigi
ve dayanikliligi harmanlayan tasarimiyla sektor profesyonellerine

Korkmaz’dan yaz sofralarina

renk katan koleksiyon:
“Link Collection”

Korkmaz, yaz mevsiminin kalbine yerlesen kahvalti sofralarini, doganin
izlerini taslyan tasarima sahip Link Collection serisi ile taglandiriyor. Yaz
sofralarini kutlama masalarina dénustiiren rengarenk gicek tasarimlariile 6n

plana gikan seri, yazin enerjisini sofralara tasiyor.

Her sezon birbirinden sik ve renkli tasarimlara imza atan Korkmaz,
Link Collection serisinin cicek desenleriyle dogadan alinan coskuyu
sofralarda bulusturuyor. Pembe ve mor tonlarindan olusan seri,
adeta bir tablo gibi islenmis kelebek ve cicek tasarimlari ile
mutluluk veren sofralara eslik ediyor.

Yaz mevsiminin nesesi sofralarda...

Hem giinlik kullanimda hem de 6zel davetlerde sofralara siklik

q?'_' Haziran -Temmuz 2024

Bonna Pure Dot Koleksiyonu ile
sunumlariniza sofistike bir hava katin

Dinya trendlerine uygun vyenilik¢i ¢oziimleri ve benzersiz Urin kalitesi ile HoReCa
diinyasinda kokli bir yer edinen premium porselen markasi Bonna, estetigi ve dayaniklilig
zamansiz sikhkla bulusturan Pure Dot Koleksiyonunu kullanicilariyla bulusturuyor.
Benzersiz rolyef detaylarini beyaz porseleneustalikla isleyen marka, oteller, restoranlar ve
kafeler icin her konsepte eslik edebilecek bir tasarimla sunumlara sofistike bir hava katiyor.

ve seflere arzu ettigi kaliteyivadeden koleksiyon, kenar ¢itlamasina
karsi dayanikhhgi sayesinde ise uzun bir Griin 6mri garanti ediyor.
Her konsepte ayak uyduran sadeligi ve mikemmelligiyle oteller,
restoranlar ve kafeler igin ideal bir se¢im olan Pure Dot,tasarimin
etkisini basariyla kullanan seflerin sunumlarinda gorselligi 6n
plana gikarmayi bekliyor.

'
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katan Link Collection serisi, 6zenle tasarlanmis desenleri ve zarif
detaylariyla gz dolduruyor. 28 parcaya sahip olan seride; 6 adet
servis tabagi, 6 adet cay fincani, 6 adet cay fincani tabagi, 2 adet
kayik tabak, 4 adet recellik, sekerlik, tuzluk ve biberlik bulunuyor.
Genis Urin yelpazesiile kalabalik sofralara yaz mevsiminin canlihgi
ve nesesini taslyan seri, sevdiklerinizle paylastiginiz anlari daha
ozel ve anlamli kiliyor.

Yazin en glizel sunumlarina LAV yakisir

Yaz dondurmasiz gegmez! LAV'In gesit cesit dondurmalik servisleri dondurma keyfinizi
zarafetle taglandiriyor. Crema Dondurmalik-Tath Servisi klasik tasarimlardan hoslananlara
hitap ediyor.Lily Dondurmalik-Tath Servisi modern dokunuslarla tamamlanan dinamik
tasarimiyla son derece zarif goriinliyor.Orion Renkli Dondurmalik-TatliServisi ise en yalin
sofralara bile yazin renklerini tasiyor.

Zarafetiyle mesrubat bardaklari arasinda kendi imparatorlugunu ilan eden Empire Mesrubat
Bardagi genis hacmi ve sik tasarimiyla her tirld icecegin, tatliya da atistirmaliklarin ikramina
cok yakisiyor. Yalin tasarimiyla modern bir sikliga sahip Lal Likdr Bardagi, kahve yani su bardagi
olarak da kullanilabiliyor.
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Horeca Equipment

KULSAN Uriinleri NRA Show 2024'de
ilgi odagi oldu

Her yil Mayis ayinda ABD’NIN Sikago sehrinde diizenlenen NRA Show fuari bu yil 18-21 Mayis
tarihleri arasinda yapildi.

29 Tuirk firmasinin yer aldigi fuarda Kiilsan A.S’yi Ahmet KULAHCIOGLU (CEO) ve Export Manager
Yesim S.OZSAN temsil etti.

Kilsan Griinlerinin fuarda ilgi odagi oldugunu séyleyen Yesim S.OZSAN Milli katihm programi .=

icinde fuara Ug yildir katildiklarini soéyledi. Firma olarak ABD’ye Kilsan Urinleri ve musteri e
talepleri dogrultunda ihracat yaptiklarini dile getiren Yesim Ozsan “ABD pazari giderek Cin’den I-{U LSHN
uzaklasip 5 0 o
alternatif pazarlara yéneliyor. Bunlardan biri de Tiirkiye. ABD zor bir pazar Orada sirketinizin

ve deponuzun olmasini istiyorlar. Biiyiik ithalat¢i firmalarda fuarda idi. Onlarla da gériismeler an

yaptik. Son derece verimli bir fuardi. Hedefimiz ABD pazarinda daha fazla yer almak”dedi
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Timucin ARAL

@u_ v Haziran - Temmuz 2024

v . . timucinaral@cozbim.com.tr GSM:0535 610 40 25
Yazilim Gelistirici & Sistem Analist

COZBIM PERMobil uygulamasi
ile Personel takibi cok kolay

Yemek Uretim firmalari igin ¢ok ©6nemli takibini
yapmak zorunda olduklari personel giris-¢ikis,
yillik izinlerin takibi, mesai saatlerinin takibi, Ucret
bordrolarinin hesaplamalari gibi islemlerin takibini
yaparken ¢ok fazla zorluklarla karsilastiklarini gordik.
Yemek fabrikalarinda insan kaynaklari birimi, tagima
mutfaklarinda veya projelerinde  calistirdiklari
personellerin 6zliik bilgileri diginda takibi yapmak
zorunda olduklari yukarida belirttigim islemler igin ok
fazla zaman harcarlar. Cozbim yazihm olarak yasanan
zorluk ve belirsizlikleri asabilmek adina PERMobil
telefon uygulamasini gelistirdik.

CozbimPERMobil uygulamasi akilli  telefonlarda
kullanilan bir uygulamadir. Bu uygulama ile galisan
personellerin  galistiklari  projelerde  giris-cikis
zamanlarinda kare kod dedigimiz gorseli telefonundaki
PERMobil uygulamasindan okutmasi yeterlidir.
Okutmayi yapan personelin hangi tarihte giris-cikis
yaptigi otomatik olarak sisteme kayit edilir. Sistem,
varsa mesai saatlerini otomatik olarak tesbit eder,
personelin ge¢ gelmesi, erken gikmasi, gelmemesi gibi
durumlarini raporlar. Cozbim Yemekgi veya Cozbim
ARAL ticari entegre sistemine kayit ederek personel
puantaj tablosunu olusturur ve bu olusan tablolardan
maas hakkedisleri otomatik olarak hesaplanir, lcret
bordrolarina aktarilir. Kisacasi ¢ok kisa slrede tiim
personellerin puantaj, maas, mesai ve licret bordrolari
olusur.

PerMobil uygulamasi, personelin merkez veya
projedeki karekod etiketi okuttugunda, okuttugu
andaki lokasyon (bulunulan yer) bilgisini alir merkezin
veya projenin lokasyon (bulundugu vyer) bilgisiyle
karsilastirir okutma islemi dogru yerden yapilmissa
sistem okutmayi basarili kabul eder ve sisteme kayit
yapar. Cahsan kisi karekod etiketini bulundugu yer
disinda okutmasi durumunda sistem tarafindan
okutma gegersiz olarak kabul edilir, yapilan bu gegersiz
islemin lokasyonbilgisi de kayit altina alinir.
CozbimPERMobil ile neler yapilabilir?

Personeller akill telefonlari aracihigi ile;

o isletme girislerinde asili bulunan KareKod

etiketleri okutarak Giris ve Cikis islemlerini
yapabiliriler

° Okuma ge¢misini gbzlemleyebilirler

o izin isteklerini sisteme kaydedebilir, izin

gecmisini-kalan izinlerini gorebilirler

o Bilgilerim-Profil bolim{ sayesinde profil

bilgilerini degistirebilirler
CoézbimPERMobil isletmeniz Ne saglar?

PerMobil uygulamasi ile degisken lokasyonyada dis
proje lokasyonlariniz igcin daha esnek bir segenek
sunulmakta olup, dis projelerinizde PerMobil ¢6zimu
ile PDKS sistemine yardimci bir sistem yaratilmig
olmaktadir. CozbimPerMobil uygulamasi yemek
sektorundeki firmalarimiza hayirh olsun.
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BND Group catisi altinda Denizli'de faaliyet gosteren Labada,
bolgenin gastronomi birikimine ve kiltlrel zenginligine sahip
cikiyor. Brasserie konseptinin yaninda yenilik¢i ve 6zglin anlayisa
sahip patisserieve catering hizmetleriyle de bélgedekimisafirlerine
hizmet veren Labada, Tirk mutfagi ve gastronomisinin gelisimine
katki saglamak amaciyla Pamukkale Universitesi ile bir is birligine
imza atti. Turizm Fakiltesi’'ne bagh olan Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari Bolimi’nde bir uygulama mutfagini hayata geciren
Labada, sef adaylarinin ihtiyaci olan tim ekipmanlari ve donanimi
iceren mutfakla bitincil gastronomi yaklasimini gelecegetasiyor.

Ogrencilere pratik becerilerini gelistirme ve cesitli mutfak
kiltlrlerini kesfetme firsatt sunan Labada Gurme Uygulama
Mutfagl hakkindaki detaylar ise soyle; 110 metrekarelik genis
alana sahip ogrencilere rahat bir calisma ortami saglayan
mutfagin temizlik ve diizen agisindan énemli olan bulasikhanesi
ise 10 metrekarelik bir alana yayilmis durumda. Mutfagin pastane
bolimiinde, tath ve pastane Urlnleri izerinde ¢alismak isteyen
ogrenciler icin 12 metrekarelik 6zel bir alan da bulunuyor.
Bu boélim, 6grencilerin yaraticiliklarini sergilemelerine ve pratik
becerilerini gelistirmelerine olanak taniyor. Mutfak ayrica disariya

ileriye tastyacak isbirlig

Universite

Labada ve Pamukkale

Universitesi’nden

Turk Gastronomisini

[ ]

cikan arka kapi ve bina icinden girise olanak saglayan 6n kapi
gibi pratik erisim noktalarina sahip. Bu 6zellikler de 6grencilerin
glivenli ve kolay bir sekilde mutfak alanina erismelerini saghyor.

Labada Gurme Uygulama Mutfagi’'nda 6grencilerin alacagi dersler
arasinda; Temel Mutfak Uygulamalari, Tirk Mutfagi ve Diinya
Mutfaklari gibi cesitli dersler bulunuyor. Tiirk Mutfagi dersleri,
ogrencilere geleneksel Tirk yemeklerinin hazirlanmasi, sunumu
ve servisi konusunda kapsamli bir egitimi icerirken, Diinya
Mutfagl dersleri ise 6grencilere farkli kilttrlerin yemek pisirme
tekniklerini ve lezzetlerini kesfetme firsat1 veriyor. italyan, Fransiz,
Cin, Hint ve Japon mutfaklari gibi cesitli kilttrlerin yemekleri
Uzerinde vyogunlasan bu derslerde 0grenciler, uluslararasi
mutfaklarda uzmanlasma firsati yakaliyor. Toplamda 1440
Ogrenci, Labada Gurme Uygulama Mutfagi'nda Turk ve diinya
mutfaklari konusundaki pratik becerilerini, ileri donanim ve son
teknoloji ile donatilmis bir alanda gelistirme firsati bulacak. Tirk
mutfaginin gelecegini temsil eden sef adaylari, tipki Labada gibi
koklerinden aldiklari kiltlirel mirasi ileri tasityacak bir vizyonla
Tirk gastronomisini ileri taslyacak elgiler olacak.
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Sosyal hayatin vazgecilmez bulusma noktalarindan biri olan The
Roof at The Ritz-Carlton, Istanbul benzersiz lokasyonuyla sehrin
tam kalbinde konumlaniyor. Otelden ayri da bir girise sahip olan
The Roof’ta, sakin dinlenme alanlari, havuz keyfi ve acik havada
tim gin stren yemek deneyimi; geceleri seckin ve modern bir
restoran& bar konseptiyle ayni cati altinda sunuluyor.

Sofistike, stk ve modern bir vaha

Dekorasyonunda botanik detaylarin sikga kullanildigi The Roof,
biiyiili Bogaz ve istanbul manzarasini, yesilliklerle biitiinlestiriyor.
Mimarisi, N10 Mimarlik ve i¢ Mimarlik Stiidyosu tarafindan yapilan
The Roof, glindiiz glineslenme alanlari, aksam ise Akdeniz mutfagi
servisi verenrestoraniyla ve Nobu tarafindan ayrica dizayn edilmis,
Nobu’nun gesitli spesyallerinin de servis edildigi Lounge bolimi

vons Haziran -Temmuz 2024

y — Istanbul’'un gozde

~ bulugma noktasi
“The roof”

Istanbul’un kalbindeki konumuyla The Ritz-Carlton,
Istanbul’un terasi The Roof genis ac¢ik alani, sonsuzluk
havuzu, giineslenme béliimleri,iddiali mentisii ve canl
DJ performanslariyla hem giindiiz hem gece sehrin
nabzini tutuyor

ile hizmet veriyor. Isiklandirmalari ve gdlge oyunlariyla The Roof,
istanbul gecelerinde samimi ve kozmopolit ambiyansiyla yer aliyor.
Haftanin farkh glinlerinde gerceklesen ‘Yasam Denge Ginleri’, acik
hava sinemasi ve DJ performanslari ile misafirler renkli bir etkinlik
seckisi ile bulusuyor.

360 derece manzarasiyla, essiz bir istanbul silueti sunan The Roof’ta
giin batimlari essiz bir deneyim oluyor. The Roof’ta gliniin heyecani
ve dinamizmi yerini, genis kokteyl meniisiiniin eslik ettigi sakin bir
gin batimi ve devaminda hareketli yaz aksamlarina birakiyor. The
Roof menusiindeAkdeniz’den ilham alan gesitli lezzetlerbulunuyor.
The Roof menisi kahvaltidan atistirmaliklara, leziz ve 6zenli bir
aksam yemeginden giin icinde alinabilecek aperatiflere kadar genis
bir yelpazede sunuluyor.

BTA, dinyanin en prestijli 6dul programi
FAB Awards’tan alti 6dulle dondi

TAV Havalimanlari’nin yiyecek-icecek istiraki BTA, Tadinda Anadolu ve Cakes & Bakes
markalariyla Havalimani Yiyecek ve icecek + Konaklama Konferansi ve Odiilleri (FAB) 2024’ten
alt édiille birden déndii. BTA icra Kurulu Baskani Baha Biilbiil, “BTA Food & Services olarak
havalimani yiyecek & icecek sektériindeki inovasyon ve miikemmeliyeti kutlayan bir platform
olan FAB Awards’dan bu yil da 6diillerle dénmenin mutlulugunu yasiyoruz” dedi.
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TAV Havalimanlari istiraki BTA, kiiresel seyahat konukseverlikle sunulan hizmetler bitinine

perakendeciligi ve glimriksliz satis sektoriniin
en prestijli 6dul programi FAB Awards 2024’te
altr 6dil birden kazandi.

The Moodie Davitt Report tarafindan
ABD Kaliforniya, Ontario’da dizenlenen
ve sektdr uzmanlari ile profesyonellerden
olusan bagimsiz bir juri heyeti tarafindan
degerlendirilen 6dil programi sonucunda BTA
markasi Tadinda Anadolu,'Mekan Duygusunu
En lyi Temsil Eden isletme’ oldu ve ‘Avrupa
Bolge Birincisi’ secildi. Bu kategoride sehrin,
bolgenin veya ulkenin zevklerini, geleneklerini,
tarihini ve kiltirinU yansitarak benzersiz bir

sahip markalar derecelendiriliyor. Tadinda
Anadolu ayni zamanda ‘Yilin Ovgiiye Deger
Havalimani Restorani’ da secilerek tg¢ prestijli
odulle onurlandirildi.

En biyiik operasyonu istanbul Havalimani dis
hatlar gidiste pasaport kontrolli sonrasinda bin
700 metrekarelik alanda hizmet veren Tadinda
Anadolu icin yaptigi calismalarla bilinen,
ylzlerce yillik tarifleri aslina uygun bir sekilde
sunan (inli sef Omiir Akkor ise “Yilin Havalimani
Sefi’ secilmenin yani sira ayni kategoride
‘Avrupa Bolge Birincisi’ 6dulinin sahibi oldu.
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CVK Park Bosphorus Hotel Istanbul
Izaka Terrace'da yaza merhaba dedi

Sehrin kalbi Giimtissuyu’nda biiyiileyici bogaz manzarasi ve iddiali gastronomi deneyimiyle fark yaratan
Izaka Terrace, gerceklestirdigi “Yaza Merhaba” partisinde is ve sanat camiasindan (inlii isimleri agirladi.
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istanbul'da, sehrin kalbi Glimiissuyu’nda, CVK Park Bosphorus
Hotel'in teras katinda yer alan lzaka Terrace yaza merhaba
davetinin kokteyli otelin yenilenen Lobby Lounge&Bar alaninda
gerceklestirildi. Yeni acilan Japon Restorani Kumiko Sushi&More
ikramlariyla gerceklesen kokteyl sonrasi, misafirler muhtesem
bogaz manzarasi esligindelzaka Terrace Executive sefi Serhat
Elicora’nin hazirladigl lezzetli meni ile unutulmaz bir gece
yasadilar.

Kendine 6zgl enerjisi ve sahne performansiyla son donemlerin
sevilen ismi Seda Mete‘nin hareketli ritimleriyle gece boyunca
misafirler, yaz mevsimine eglence dolu bir baslangi¢ yapt.

CVK Hotels & Resorts Yonetim Kurulu Baskani Fatih Cevik,
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Serap Cevik’in evsahipliginde
gerceklesen davetePervin Ersoy, Saadetin Saran, Cenk Torun,
Yavuz Ketenci gibi is ve sanatdiinyasinin Gnli isimleri katildi.

Yenilenen lobisi ile misafirlerine essiz bir deneyim vaad eden
CVK Park Bosphorus Hotel istanbulLobby Lounge & Bar alaninda
keyifle vakit gecirebilir, Ressam ismail Acar’in “Bir istanbul
Masah” adl yagh boya tablosu ile kentin tarihine bir yolculuga
cikabilir, Japon mutfaginin inceliklerini Kumiko sanatinin zarafeti
ile yansitan Kumiko Sushi & More’un lezzetlerini tadabilir,
modaya uygun dekorasyon ve kisisel Urlnleriyle fark yaratan
konsept store Casa Miraggio’yu kesfedebilirsiniz.
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Dinyanin 6nde gelen turizm ve eglence yatirim gruplarindan
Sunset Hospitality Group’un otel markasi METT Hotels&
Resorts’un Turkiye’de actigi ilk oteli olan METT Bodrum
Beach Resort’un ¢ok sevilen italyan restorani Isola Manzara
Gardens, misafirlerine nefes kesici bir manzara egliginde
essiz lezzetlerini sunmayadevam ediyor.

METT Bodrum Beach Resort’un biinyesinde yer alan, 2024
Bodrum Michelin Guide'da tavsiye edilen restoranlararasinda
yer alan italyan restorani Isola Manzara Gardens,Bodrum
Kalesi’ni n biliytleyici manzarasi ile nostaljik Bodrum ruhunu
yasamak isteyenler icin keyifli bir secenek olustururken ayni
zamanda 26 Haziran itibariyle her Carsamba ipek Ding Trio ile
canl muzik performanslari da sunmaya bashyor.

Yeni nesil caz ve pop mizik sanatgilarinin basaril ve etkileyici
seslerinden ipek Ding, yurtdisi ve yurtici caz festivallerinde
Glkemizi temsil etmis, bol 6dalli geng bir isim. Bircok 6nde
gelen caz ve pop sanatgisiyla calisan ipek Ding, yurtici ve
yurtdisinda konserler vermeye ve festivallere de katilmayi
siirdiiriiyor. ipek Ding Trio, yaz sezonu boyunca her Carsamba
aksami Isola Manzara Gardens’daen sevilen ve eglenceli Tiirk
ve yabanci nostaljik pop sarkilarini seslendirecek.

NG Kurucu Baskani
Nafi Giral'a

Fahri Doktora
Unvani verildi

ppgd-20E9
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Mett Bodrum
Beach Resort'da
canli muzik
performanslari

baslyor

Kitahya Dumlupinar Universitesi’nde gerceklesen mezuniyet tdrenine
Kiitahya Vali Vekili Aydin Veli, Dumlupinar Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Suleyman Kiziltoprak, Kitahya Belediye Baskani Eyilip Kahveci’nin yani
sira is insani NG Kurucu Baskani Nafi Giral, esi Gllsiim Gural, NG Kitahya
Seramik Yonetim Kurulu Baskani Erkan Giral, Kiitahya Porselen Yonetim
Kurulu Baskani Sema Gural Stirmeli, NG Hotels Yonetim Kurulu Baskani
Hediye Giral Gur ve Kiitahya Porselen Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Gulden Gural katild.

Mezuniyet téreninde Sanayici ve is insani NG Kurucu Baskani Nafi Giiral’a
Dumlupinar Universitesi Rektérii Prof. Dr. Siileyman Kiziltoprak ve
iniversite senatosu karari dogrultusunda fahri doktora tnvani verilerek
clibbe giydirildi.

Nafi Giral: “Bu tnvani egitime verdigimiz 63 yillik hizmetin bir isareti
olarak gériyorum.”

Nafi Giral, clibbe girdirme téreninin ardindan yaptigi konusmada doktora
Ginvanina layik goériilmesi sebebiyle Dumlupinar Universitesi Rektérii
Kiziltoprak’a ve iniversite yonetimine tesekkir etti.

“Dumlupinar Universitesi sadece dgrenci yetistirmekle kalmiyor ayni
zamanda ilimizin sosyal ve ekonomik dizeyinin gelismesine ¢ok fazla
katki sagliyor. Degerli rektérimiz ve senatomuz, degerli 6gretim
elemanlarimiz sahsima fahri doktora verilmesini layik gérmusler. Bunu
hem ilimize hem tlkemize verdigim 63 yillik hizmetlerin ve ayni zamanda
da egitime verdigimiz destegin bir isareti olarak kabul ediyorum. Sayin
Rektorlimiize ve onun sahsinda bu Unvani layik géren tim Universite
camiasina tesekkilr ediyorum. Bu Gnvan egitim anlaminda bizim daha ¢ok
misyon Ustlenmemizi gerektirecek bir sorumluluk da vermis oluyor. Biz de
bu sorumlulugu yerine getirecegiz.”
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Ayricaliklarla dolu bir tatil deneyimi

Liks ve Konforun
tatil ile bulustugu yer,
Gloria Hotels& Resorts

Gloria Hotels& Resorts, bir tatilden ¢ok daha fazlasini hayal
eden misafirlerine ayricaliklarla dolu bir konaklama hizmeti
sunuyor.

Doganin kalbinde, binlerce agacin icinde; Fit Gloria ve
bircok doga aktivitesi

Fit Gloria, golf, tenis, su sporlari, bisiklet, kosu, tenis, futbol,
voleybol gibi temel sporlarin yani sira, Ust diizey hizmet
sunan eglence ve aktivite departmani birbirinden 6zgilin
aktiviteleri misafirleri icin tasarladi. Her ani dinamik bir tatil
icin tasarlanmis Gloria Golf Resort, davetkar yesil ve mavi
tonlarina agilan teraslari, siit ve villalariyla liks kavramina
yeni bir anlam katan Gloria Serenity Resort ve spor, saglik ve
dogayi kusursuz bicimde harmanlayan Gloria Verde Resort,
keyifli anlarin 6ne ¢iktig bir deneyim sunuyor.

Hilton Istanbul Bomonti

Hotel & Conference Center

Tam 10 yildir sehrin
en seckin adresi
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Dinya Mutfagindan Sinirsiz Lezzetler

Bastan sona yenilenen restoranlari ile sikligi lezzetle bulusturan Gloria
Hotels& Resorts, misafirlerini benzersiz bir gastronomi yolculuguna
cikariyor. Her biri Turk ve Dinya mutfaginin farkl konseptlerde hizmet
veren Ala Carte restoranlarin her biri sehir icindeki en iyi restoranlarla
yarisacak lezzetlere sahip durumda. Bunun yaninda her giin o6zel
olarak Uretilen Grinlerden olusan pastaneye, dinyaca Unli Belgika
cikolatalarinin sergilendigi cikolata magazasi, yuzlerce farkh cesitlere
sahip el yapimi dondurmalar, snack barlar ile misafirlerine benzersiz bir
deneyim sunuyor.

Misafirlerini diinyaca bilinen Hilton hizmet kalitesi ve geleneksel
Tirk konukseverligiyle karsilayan Hilton istanbul Bomonti
Hotel & Conference Center, acilisinin 10’uncu yilint kutluyor.

Hilton'un Avrupa'daki en biyik otellerinden biri olan, toplanti ve
etkinliklere ev sahipligi yapma konusunda uzmanlasan, istanbul
turizm kapasitesini yeni bir boyuta tasiyan ve bulundugu bolgeyi
gelistiren Hilton istanbul Bomonti Hotel & Conference Center,
Bomonti’nin istanbul’un en hizli gelisim gdsteren bélgelerinden
biri haline gelmesine katki sagladi. Son 10 yil icerisinde 200’0 askin
Ulkeden konuk agirlayan otel, diinyanin dort bir yanindan hem is
hem de tatil amach seyahat edenlerin gézdesi oldu.

Konuklarina essiz bir konaklama deneyimi sunan Hilton istanbul
Bomonti, Istanbul kongre turizmine katki saglayan 12 bin
metrekarelik etkinlik alani ve 829 oda kapasitesi ile kapilarini agtigi
glinden bugtine ylzlerce etkinlige ve konferansa ev sahipligi yapiyor.

| Hilton istanbul Bomonti Hotel & Conference Center Genel Miidiirii
Rainer Gieringer, “Misafirlerimizi Hilton hizmet kalitesi ve geleneksel
Tiirk konukseverligiyle 10 yildir bulusturmanin mutlulugunu ve
gururunu yasiyoruz. Modern tasarimimiz, konforlu atmosferimiz
ve konum avantajimiz, hem bélgesel hem de global misafirlerimize
| uluslararasi standartlarda hizmet sunmamizi sagliyor. Hilton

| Istanbul Bomonti olarak gelecek nice 10 yillarda da Tiirkiye ve

Istanbul turizm endiistrisine katkida bulunmayi siirdiirecediz” dedi.

o Haziran “Temmuz 2024 m—
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Essiz lezzetler ve benzersiz
deneyimlerin Ege’'deki adresi
‘Hakkasan Bodrum®

Tiirkiye'nin en gézde tatil ve gastronomi merkezi Bodrum’da
Mandarin Oriental, Bodrum’un icinde konumlanan Hakkasan,
bu yaz da misafirlerine unutulmaz deneyimler sunuyor.
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Ege Denizi'nin benzersiz mavilikleri ve Cennet Koyu
manzarasina hakim konumda, diinyanin en 6nemli
restoran zincirlerinden olan Hakkasan, beldenin
en gozde tatil ve gastronomi merkezinin kalbinde,
essiz lezzetleriyle gergek bir cazibe merkezine
donisiyor. Cin’e 0zgl lezzetli yemek mendisa
ve Ozenle olusturulmus kokteyl segenekleriyle
dikkat ceken restoran, misafirlerine 6zgiin ve imza
lezzetlerin yaninda eglence de vaat ediyor.

Turkiye’'de esi benzeri olmayan bir deneyim

Diinya ¢apinda taninan ve Michelin listesine girmis
bir restoran zinciri olan Hakkasan modern Kanton
mutfagini liks dokunuslarla sunuyor. Bodrum’da
misafirlerine sundugu essiz yemekler ve benzersiz
atmosfer ile Hakkasan, unutulmaz bir gastronomi
deneyimi vaat ediyor.

2001 yilinda kurulan ve geleneksel Kanton
mutfagini modern bir dokunusla harmanlayan
Hakkasan, tutkulu ve yetenekli sefleriile en kaliteli
malzemeleri kullanarak sadece Hakkasan’da
bulabileceginiz lezzetler yaratiyor. Dinyanin en
dinamik sehirlerinde yer alan restoran, lezzet dolu
menisi ve imza yemekleriyle mutfak dengesini
mikemmel bir sekilde yansitiyor. Diinyanin pek
cok noktasinda oldugu gibi Bodrum’daki restorani
da Michelin listesine girmeye layik gorilen
Hakkasan, Kanton mutfaginin liks yorumunu
misafirlerine 6zel olarak hazirhyor.

Meniinlin baslangic olarak Hakkasan imzali
lezzetlerin  yanindaSuprem Dim Sum, Citir
Yumusak Kabuklu Yengec dikkatleri ¢ekiyor. Ana
yemeklerde wokta kizarmis istakoz, Trif Soslu
lzgara Siyah Morina Baligi, Tuzlu Biberli Ordek,
en begenilen lezzetleri arasinda. Tath iginse yine
Hakkasan imzali Spikey Limonbydleyici lezzetiyle,
yemegin en giizel finali olmaya aday.
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ESET, yapay zekayi ilk olarak ceyrek asir 6nce makro
virUslerin tespitini iyilestirmek amaciyla kullanmaya basladi.
Gunumuzde guvenlik ekipleri, (ic ana etken sayesinde etkili
yapay zeka tabanli araglara her zamankinden daha fazla
ihtiya¢ duyuyor:

1) Beceri eksikligi sert bir sekilde vurmaya devam ediyor

Son sayima gore, Avrupa'da 348.000 ve Kuzey Amerika'da
522.000 olmak lzere dinya genelinde yaklasik dort milyon
siber glivenlik uzmani acigl bulunuyor. Yapay zeka 7 gin 24
saat calisabilir ve glivenlik uzmanlarinin gézden kagirabilecegi
kaliplari tespit edebilir.

2) Tehdit aktorleri gevik, kararl ve iyi kaynaklara sahip

Siber givenlik ekipleri eleman bulmakta zorlanirken rakipleri
de giclenmeye devam ediyor. Bir tahmine gore, siber sug
ekonomisi 2025 yilina kadar diinyaya yillik 10,5 trilyon dolara
mal olabilir. Tehdit aktorleri, saldiri baslatmak igin ihtiyag
duyduklari her seyi hazir "hizmet olarak" teklifler ve arag
setleri halinde bulabilirler.

3) Riskler hig bu kadar yliksek olmamisti

Ag savunuculari, siber tehditleri 6nleyemez ya da hizla tespit
edip kontrol altina alamazlarsa kurumlarinin biytuk mali ve
itibar kaybina ugrayabilecegini biliyor. Glinliimizde bir veri
ihlalinin maliyeti ortalama 4,45 milyon dolar. Ancak hizmet
kesintisi ve veri hirsizligi iceren ciddi bir fidye yazilimi ihlali
bunun ¢ok daha fazlasina mal olabilir. Bir tahmine gore
sadece finans kurumlari 2018'den bu yana hizmet kesintisi
nedeniyle 32 milyar dolar kaybetti.

Yapay zeka glivenlik ekipleri tarafindan gelecekte
nasil kullanilabilir?

e Tehditistihbarati: LLM destekli GenAl asistanlari, analistler
icin temel noktalari ve eyleme gecirilebilir ¢ikarimlari sade
bir ingilizce ile 6zetlemek icin yogun teknik raporlari analiz
ederek karmasik olani basitlestirebilir.

e Yapay zekad asistanlari: BT sistemlerine yapay zeké
"yardimc pilotlari" yerlestirmek, kuruluslari saldiriya maruz
birakacak tehlikeli yanhs yapilandirmalari ortadan kaldirmaya
yardimci olabilir. Bu, bulut platformlari gibi genel BT sistemleri
icin oldugu kadar glivenlik duvarlari gibi karmasik ayarlarin

q?ﬁ'__“ Haziran -Temmuz 2024

Yapay zeka
ne Kadar dost
kadar diigman
olacak?

glincellenmesini gerektirebilecek glivenlik araglari igin de ise
yarayabilir.

» SOC uretkenligini glclendirmek: Gunimizin Givenlik
Operasyon Merkezi (SOC) analistleri, gelen tehditleri hizla
tespit etmek, yanitlamak ve kontrol altina almak icin blyik
bir baski altinda. Saldiri ylzeyinin buyUkligi ve uyari Greten
araclarin sayisi cogu zaman bunaltici olabiliyor. Bu, analistler
zamanlarini yanhs pozitiflerle harcarken mesru tehditlerin
radara yakalanmadig anlamina gelir. Yapay zeka, bu tir
uyarilari baglamsallastirarak ve o6nceliklendirerek ve hatta
muhtemelen kiclk uyarilari ¢ozerek yuki hafifletebilir.

* Yeni tespitler: Tehdit aktérleri taktiklerini, tekniklerini ve
proseddrlerini (TTP'ler) strekli olarak gelistirmektedir. Ancak
yapay zeka araclari, risk gostergelerini (loC'ler) kamuya acik
bilgiler ve tehdit yayinlariyla birlestirme yaparak en yeni
tehditleri tarayabilir.

Yapay zeka siber saldirilarda nasil kullanihyor?

e Sosyal mihendislik: GenAl''n en belirgin kullanim
alanlarindan biri, tehdit aktorlerinin blytk o6lcekte son
derece ikna edici ve neredeyse gramatik olarak mikemmel
kimlik avi kampanyalari olusturmasina yardimci olmak.

* BEC ve diger dolandiriciliklar: GenAl teknolojisi bir kez
daha, belirli bir kisi ya da kurumsal kisiligin yazi stilini taklit
etmek, kurbani kandirarak para havalesi yaptirmak ya da
hassas verileri teslim etmesini saglamak icin kullanilabilir.
Deepfake ses ve video da ayni amagla kullanilabilir.

¢ Dezenformasyon: GenAl, etki operasyonlari icin icerik
yaratma isinin agir ylikiini de ortadan kaldirabilir. Yakin tarihli
bir rapor, Rusya'nin bu tlr taktikleri halihazirda kullandigi
konusunda uyarida bulundu ki bu taktikler basarili bulunursa
genis capta tekrarlanabilir.

Yapay zekanin sinirlari

iyi ya da kétii, yapay zekanin su anda sinirlamalari var. Yiiksek
yanlis pozitif oranlari verebilir ve yiksek kaliteli egitim setleri
olmadan etkisi sinirli olabilir. Ciktilarin dogrulugunu kontrol
etmek ve modellerin kendilerini egitmek icin genellikle insan
gozetimi de gerekli. TUm bunlar, Al'in ne saldirganlar ne de
savunmacilar icin sihirli bir degnek olmadigi gercegine isaret
ediyor.
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mavi sayfa

Pasabahce magazalari ile bu yazin rengi

Bu yaz, Pasabahg¢e Magazalari’'nda mavi
rengin serinletici ve huzur verici etkisi
on plana gikiyor.

Ev ve yasama dair binlerce fikir ve dneri
sunan Pasabah¢ce Magazalari, mavi
rengin on plana c¢iktigl binlerce Griini

“MAVI”

Pasabahge Magazalari, evlerdeki
dekorasyona mavi rengin dinginligini
katacak Grlinlerle yasam alanlarina yeni
bir soluk getiriyor. Nazar boncugunun
koruyucu enerjisi ve turkuaz yesilinin
huzur veren tonu Nazar Obje Zirhli

Mumluk Turkuaz Yesil ile evlere dinginlik

ile ev veya yasam alanlarinda yazi
ya yas ¥ katiyor.

karsiliyor.

Evlerde Mavi Detaylar Sofralarinizi Mavilerle Donatin

Pasabahge (rinleri ile sofralariniza
mavi detaylar ekleyerek, sunumlariniza
sikhk ve ferahlik katin. Kahve ve cay
keyiflerinize renk katacak Nazar Cicegi
Porselen Kupa, zarif tasarimi ve sik
deseni ile espresso keyfinizi katlayacak.

Pasabahce Magazalari’nin suyun

gliciinii ve zarafetini anlatigi Omnia Su
koleksiyonunda yer alan, Aksu/Suardi
Design’in  hayat veren yagmurdan
esinlenerek tasarladigi Omnia "Drops"
Kobalt ve Omnia "Drops" Turkuaz Vazo
en glizel gigeklerle bulusuyor.

Porland’in yeni
“Funky

sofralarda

koleksiyono

)) Sofraestetigini modern tasarimlarla yagam alanlarina tagiyan Porland,
kullanicilariyla bulusturdugu yeni “Funky” koleksiyonu ile renkli bir
dinyaya kapi araliyor. Yemek masasini bir tuvale, birbirinden leziz
yemekleri ise bir sanat eserine doénustiiren koleksiyon, “Benimki
Funky” diyen tum kullanicilarini renkli bir diinyada bulusturuyor.

Porland’in genis Urtin gami, farkli karakterlerin sik uyumunu sofralara
getiren yeni Funky koleksiyonuyla hareket kazandi. Sanatin her
tirtinden ilham alan Funky, en canli renkleri ve cesur formlari sofraya
tasirken, kolaj sanatini soyutlayarak gelenekselin Gtesine geciyor.
Her bir pargasiyla sanatin sinirlarini zorlayan koleksiyon, kullanicilara
yaraticilik ve Ozgirliige dair cesur bir davet sunuyor. Bir araya
geldiklerinde anlamli bir butiin olusturan, birbirinden tamamen farkli
karakterlerin hayranlik uyandiran uyumu, Funky koleksiyonunun
heyecanini zirveye tasiyor.

Sofrada siradanliga meydan okuyanlarin koleksiyonu:
Funky

Kolaj sanatinin soyut dokunuslariyla modern yasamin dinamizm ve
estetigini yansitan Funky koleksiyonu, sofrada sadece yemek servisi
yapmanin Otesine gecip yenilik¢ci birer sanat eseri olarak yasam
alanlarina dahil oluyor. Siradanlhga meydan okuyanlar igin tasarlanan
Funky, yasamin her anini festival coskusuna ceviriyor. Geleneksel
kaliplarin disina cikarak eglenceli ve modern tarziyla fark yaratan
koleksiyon, “Benimki Funky” diyen tim kullanicilarinirenkli bir
diinyada bulusturuyor.Funky’nin modern, enerjik ve 6zglin desenleri,
fark yaratan tasarimin da 6tesine gecerek kullanicisinin yasamina yeni
bir tarz getiriyor
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— cafeler

Ozellikle biiyiik sehirlerde hizmet sektdrii ¢ig gibi biiyliyor. Zaman
zaman sehirlerin insan popilasyonunun bile 6nline gegen bu
durum, kimi talihsiz isletmeleri ise iflasa siiriikliyor. Ozellikle genc
yogunlugunun ciddi oranlari olusturdugu yerlesimlerde, sayilari
bu yogunlukla baglantili olarak ¢ok hizli artan kafeler, ayni hizla da
batabiliyor. Burada enflasyonla baglantili olarak triin fiyatlarinin
diizenli artisi, personel sayisinin ve giderin dogru hesaplanmamasi,
hatta kentsel donlsim yilzinden isletmenin acildigi sokaktaki
yikimlar, insaatlar bile etkili. Ancak yine de en onemli etken,
isletmenin dogru ve miisteri odakl yonetilmiyor olusu...

isletmeci Sahin Cicekci, “sehir efsanesi” diye niteledigi bazi bilgilerin
insanlari yaniltarak onlari hizmet sektériine yoénelttigini, bunun
sonucunun da ¢ogunlukla hiisranla noktalandigini vurguladi.

Kafe isinde devasa karlar var mi?

Bu sehir efsanelerinden birinin “devasa kar” oldugunu belirten
Sahin Cigekci, “Evet, kaba hesaplarla sonug devasa karlar oluyor,
bu yuzden de insanlar ‘hadi kafe agalim’ diyorlar. Bu sektorde
karlilik, detayli bir hesap ve iyi bir iscilikle mimkiin oluyor. Hep
yapilan hatadir, ylksek kar hesabi genellikle ¢ok ¢ok Snemli
kalemlerin hesaba dahil edilmemesi sonucu elde ediliyor. Vergi,
stopaj, personelin maaslari haricinde sigorta, ulagim, yemek gibi
ek 6demeleri, hatta temizlik malzemeleri bile hesaplanmiyor. ”

insan psikolojisini bilmek énemli

Sirkeci ve Bostanci’da subeleri bulunan bir kafeye sahip olan Cigekci,
yilda 500 binden fazla misafire hizmet verdiklerinin altini gizerken,
tim hesaplarin Uzerine biraz da insan psikolojisini bilmenin ve de
buna gore bir isletme gizgisi izlemenin faydali oldugunu vurguladi.

isletmesini biiylitmek isteyenlere 10 altin tavsiye
Sahin Cigekci isletmesini blyutmek isteyen girisimcilere “benim
rehberimdir” dedigi on tavsiyesini soyle siraladi:

“Unutmayin ki sizin bliyiimenizi saglayacak en buyik ortaginiz
mdisterileriniz. Siz onlari memnun etmeden blylyemezsiniz.
Onlarin memnuniyetini saglayacaginiz en dnemli unsur lezzetiniz.
GOz yanihr, kulak yanilir fakat damak asla yanilmaz. Daha az
maliyetiniz olacak diye, lezzetinizi bozmayin.

Lezzetiniz ne kadar iyi olursa olsun insanlar geldikleri yerde mutlu
olmakisterler. Misafirlerinize paylasabilecekleribir fotograf tasarimi
icin hic bir harcamadan kagmayin. insanlar bulunduklari yerden
bir fotograf paylasip begeni almak isterler. Buna olanak saglayin.
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Porsiyon boyutunda neye dikkat edilmeli?

Rahatsiz olacaginiz tabagl musterinizin masasina servis etmeyin.
GOzl tatmin olmayan birinin memnun kalkma olasiligi yoktur.

Ekipte liyakat cok kritik

Bir miktar maas avantajini gdzeterek, isletme kalitenizi bozmayin.
Ucuz iscilik her yerde kendini belli eder ve hi¢ kimse kalitesiz
hizmeti tercih etmez.

‘Hijyen lezzeti dover!’

En lezzetli yemegi pis bir catalla yemek istemezsiniz degil mi?
Ne kadar lezzet sunarsaniz sunun, temiz olmayan bir isletmede,
mdisterinizi memnun edemezsiniz.

‘Raporlar ancak bir yere kadar 6nemli...’

Personel Satis raporu, ginlik, haftalik ve aylik adisyon sayilari ve
adisyon satis ortalamalarini géz ardi etmeyin. Bu ve benzeriraporlar
sizegelecekicindnemlibilgilerverecektir. Dahadnemlisigdzlemleyin
ve iletisime gecin. En net bilgiyi mUsterilerinizden alacaksiniz. Emin
olun ki; musterileriniz sizin nasil gittiginizi, neleri dogru ve neleri
yanlisyaptiginizisizdendahaiyibiliyor.isletmedilinde, pazarlamanin
disinda her sey ikinci siradadir. Pazarlama mekanizmasinin

dogru calismadigl isletmede tiim pozisyonlar saf disi kalir.
Sabit giderler stabilize edilmeli
Tim giderlerinizi dengeleyin. Aylik bazda 6nemsiz miktar

olarak gordiglintiz bir takim giderleri senelik, 5 senelik bazda
dislindtglintizde inanilmaz tutarlarin ortaya ¢iktigini géreceksiniz.
Turkiye’de bir ¢ok firma bir senelik ekstra giderleri kadar kazang
saglayamiyor.

isletmeye aidiyet duygusu olan personel, isletmeye en faydali
personeldir. Adil yonetmediginiz hi¢ bir personel isletmenize
aidiyet saglayamaz. Bir personelin ismi, memleketi, yasi, cinsiyeti
ona diger personellerden farkli davranmanizi gerektirmez.

‘Basarinin calismaktan 6nce geldigi tek yer sozliktir’

Belirttigim bu dokuz maddeden sonra en 6nemli kisim ¢ok ¢alismak.
isletme biyitmek, ilk asamadan itibaren cok emek ister. Bir siire
sonra zorluk azalr. Vince Lombardi’'nin soyledigi gibi “Basarinin
calismaktan 6nce geldigi tek yer sozluktur.”
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2023 YILININ
EN BASARILI
IHRACATCILARI
ODULLERINI ALDI

\_ J

sampiyonlar

Gida sektorinun ihracat sampiyonlari aciklandi

ISHIB, 2023 yilinda sektérel bazda en fazla ihracat yapan iyelerini 6diillendirdi.
Birlik toplaminda en fazla ihracat yapan 10 firma da diizenlenen térenle ddiillerini aldilar

iSHIB, 2023 yilinda sektdrel bazda en fazla ihracat yapan
lyelerini 6dullendirdi. Birlik toplaminda en fazla ihracat yapan
10 firma da diizenlenen torenle édillerini aldilar

istanbul Su Uriinleri ve Hayvansal Mamuller ihracatgilari Birligi
(ISHiB) 2023 yilinin en basarili ihracatcilarini 6diillendirdi.
Tirkiye ihracatgilar Meclisi (TiM) Sehit Omer Halisdemir
Konferans Salonu’nda gergeklestirilen 6dil torenine ihracatgi
birlik baskanlari yani sira sektoriin 6nde gelen firma ve
derneklerinin temsilcileri katildi.

ihracatin lideri Banvit oldu

Birlik toplam ihracatinda ilk sirayi Banvit alirken, Sen Pili¢
ikinci, HasTavuk ise Uglincl oldu. Paktavuk, Kemal Balikgilik,
Dardanel Onentas, Bu Pilic, Orallar Zirai Uriinler, Fokaci Su
Uriinleri ve Sahra Gida ise toplamda en fazla yapan ihracatci
firmalar arasinda yerini aldi.

Sektorel bazda bakildiginda ise Beyaz Et kategorisinin ihracat
lideri Banvit olurken, Baliklar ve Su Uriinleri kategorisinde
Kemal Balikgilik, Yumurta kategorisinde PakTavuk, Sit ve
St Uriinleri kategorisinde Ak Gida, Kirmizi Et Uriinleri
kategorisinde Rapak ve Ari Uriinleri kategorisinde Yilmaz Gida
zirvenin sahibi oldu.

Konusmasinda Tiirkiye’nin gida ihracatini degerlendiren ISHIB
Yonetim Kurulu Baskani Mijdat Sezer, son 12 aylik donemde
su drunleri ve hayvansal mamuller ihracatinin 3.7 milyar
dolar olarak gergeklestigini bildirdi. Sezer, basta Irak, Rusya,
Venezuella, italya, Birlesik Arap Emirlikleri ve Suriye basta
olmak (izere; ISHIB Gyelerinin son 12 ayda 1 milyar dolarlik
ihracat gergeklestirdigini soyledi. Hedef pazarlar iginde olan

Cin ve Japonya’ya ihracatin artirillmasi i¢in yogun bir tanitim
calismasi yaptiklarini kaydeden Mijdat Sezer, kanath Griinleri
ihracatinin Avrupa Birligi Glkelerine acgilmasini saglamak icin
ise hiikimetten destek beklediklerini sdzlerine ekledi.

Konusmasinda gida sektérinde ihracat kisitlamalarina
da deginen ISHIB Baskani Mijdat Sezer, sektér olarak bu
konunun yeniden gozden gecirilmesi icin ekonomi yonetimine
basvurduklarini, belirterek, “Giinii birlik alinan ve hemen
uygulamaya gegilen kararlar, uluslararasi pazarlarda firmalari
zor duruma dislriiyor. Sektérii krize sokmamak adina
beklentimiz, kisitlamanin acil olarak tiimiyle kaldiriimasi
yolunda. Eger bu miimkiin olamiyorsa en azindan tiiketicilerin
yogun olarak satin aldigi, zaten maliyet fiyatinin da altinda
sunulan biitiin tavuk disindaki tiim driinlerin kisitlamasinin
acilen kaldirilmasi gerekmektedir” dedi.

Toplam ihracatta ilk 10 firma

BANVIT BANDIRMA VITAMINLI YEM SAN. A.S.

SENPILIC GIDA SAN. AS.

HASTAVUK GIDA TARIM HAYVANCILIK SAN. VE TiC. A.S.

PAK TAVUK GIDA SAN. VE TiC. A.S.

KEMAL BALIKGILIK iHRACAT LTD. $Ti.

DARDANEL ONENTAS GIDA SAN. A.S.

BUPILIC ENTEGRE GIDA SAN. TiC. A.S.

ORALLAR ZIRAI URUNLER URETIM PAZARLAMA SAN. VE TiC. A.S.
FOKACI SU URUNLERI GIDA PAZ. NAK.SAN. VE TiC. LTD. $Ti.
SAHRA GIDA iNS. VE TAAH. SAN. TiC. LTD. STI.



— bal arisi

Bal arilari tehdit altinda

Artlarin azalmasi da gida
giivenligini tehdit ediyor

Uskiidar Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi
ve Aromatik Bitkiler Program Baskani Dr. Ogretim Uyesi Tugba
Kaman, ari 6ltimleri konusunu degerlendirdi.

Pestisitlerin yaygin kullanimi bal arisi poptlasyonlari-
nin azalmasina neden oluyor

Dr. Ogretim Uyesi Tugba Kaman, “Ozellikle bécek ilaclari, arilarin
bagisikhk sistemlerini zayiflatir. Navigasyon yeteneklerini bozarak
Ureme basarisini etkiler ve bu durum zamanla koloni kayiplarina
ve popllasyonun azalmasina neden olabilir. Bu kimyasallarin
bitkilerin elektrik alanini degistirdigi ve buna bagh olarak da
arilarin gigekleri algilama seklinin degistigi bildirilmistir. Ayrica bu
kimyasallar arilar Gzerinde akut veya 6limcill olmayan etkilere

sahip olabilir.”dedi.

Dogal ortam kaybi azalma nedeni!

Dogal ortam kaybi, kentlesmenin genislemesi ve monokiltirli
tarim alanlari da bal arilarinin azalmasina neden oldugunu anlatan
Dr. Tugba Kaman, “Bal arilari, beslenme ihtiyaglarini karsilamak icin
yil boyunca gesitli nektar ve polen kaynaklarina glvenir. Bu gesitli
yem kaynaklarinin kaybi, temel besin maddelerinin mevcudiyetini
sinirlayarak bal arisi kolonilerini zayiflatir ve onlar diger stres
etkenlerine karsi daha savunmasiz hale getirir.”diye konustu.

Modern tarim uygulamalarinin bal anlarinin kritik yiyecek
arama donemlerinde cicekli bitkileri bulamamasi ve beslenme
yetersizliklerine neden olabilecegini kaydeden Dr. Ogretim
Uyesi Tugba Kaman, “Bu da arilarinin genel saghigini ve hayatta
kalmasini tehlikeye atabilir. Bal arilari ayni zamanda parazitler ve
hastaliklardan kaynaklanan énemli zorluklarla da karsi karsiyadir.

-
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Ari akari, diinya capinda bal arisi kolonilerini etkileyen en yikici
zararlilardan biridir. Bunlar bal arisi kovanlarini istila ederek arilarin
kaniyla beslenir ve virisleri yayar.”dedi.

iklim degisikligi de ari popilasyonu etkiliyor...

“Iklim degisikliginin bitki cesitliligi tzerinde etkileri de ar
popilasyonunu dogrudan ve dolayl olarak etkileyerek ari
popiilasyonunun azalmasina neden olabiliyor.” diyen Dr. Ogretim
Uyesi Tugba Kaman, “iklim degisikligi ozellikle bazi bitkilerde
ciceklenme doneminin etkilemesine, bazi bitkilerde gigeklerin
kaybina neden olabiliyor. Yeterli polen ve nektara ulagamayan bal
arilarinda ise agliga baglh olarak kayiplar yasanabiliyor.”dedi.

Arilar polen aktararak bitkinin Gremesini kolaylastiriyor

Arilarin ve diger bdceklerin tozlastiricilarinin ekosistemlerimiz
ve biyogesitliligimiz icin 6nemli bir konu oldugunu kaydeden
Dr. Ogretim Uyesi Tugba Kaman, “Bal arilarinin azalmasi,
ekosistemler icindeki karmasik etkilesim agini bozabilir ve
potansiyel olarak dengesizliklere ve biyolojik cesitlilik Gzerinde
kademeli etkilere yol acabilir. Arilar en 6énemli tozlastiricilardan
olup bir bitkiden digerine polen aktararak bitkinin Gremesini
kolaylastirirlar. Ari popiilasyonunda azalmatozlasmaninazalmasina
neden olur. Bal arilari tarafindan azaltilan tozlasma, bitki tari
cesitliliginin azalmasina ve bitki topluluklarinin kompozisyonunun
degismesine neden olabilir.”diye anlatti.

Arilar diinyadaki gida trinlerinin dnemli bir kisminin
tozlasmasindan sorumlu

Ari popllasyonunun azalmasinin insan sagligina etkilerini de dile
getiren Dr. Ogretim Uyesi Tugba Kaman, “Arilar gibi tozlayicilar
kiresel gida tedarik zinciri icin cok onemlidir. Arilarla tozlasma
sayesinde blyik miktarda diyet cesitliligi saglaniyor. Ayrica
tozlasma, mahsullerin verimini, kalitesini ve dayanikliligini
artirabiliyor. Tum gida mahsulleri arilar tarafindan tozlasmaz
ancak arilar birincil tozlastiricilardir ve diinyadaki gida trinlerinin
onemli bir kisminin tozlasmasindan sorumludur. Tozlastiricilar
olmadan, yiyecek olarak ihtiyacimiz olan mahsullerin ¢ogunu
yetistiremeyiz. Bu da bircok meyve, sebze ve yemisin lretiminde
disls yasanmasina neden olacaktir. Artan gida fiyatlari ve bazi
mahsullerin zor bulunmasi séz konusu olur.”dedi.
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Tiirkiye
un ihiracatinda

10 yildir diiniya
lderligini
stirdurtiyor

en temel gida maddesi un ihracatinda 10 yildir diinya liderligini
sirdiruyor. Diinya sofralarinda (¢ 6glin tluketilen, ekmekler,
makarnalar, pizzalar, kekler, kurabiyeler, Tlirk un sanayicilerinin
ihrag ettigi unlarla hazirlaniyor.

Tirkiye, 2023 yilinda 160 Ulke ve 6 serbest bolgeye 1 milyar 465
milyon dolarlik un ihracat gerceklestirdi. Tirkiye’nin un ihracat
miktari son 10 yilda yiizde 60’in (izerinde artis gosterdi.

Un Uretiminin yaklasik 10 bin yil nce Mezopotamya ve Anadolu
topraklarinda basladigi bilgisini veren Tirkiye Un Sanayicileri
Federasyonu Baskani Haluk Tezcan, Anadolu topraklarinda
degirmencilik sektoriiniin en eski ve kadim sektorlerden birisi
oldugunu, bu deneyimi bugin modern tesislerde devam

ettirdiklerini yillik yaklasik 1,5 milyar dolara ulasan un ihracatiyla
diinya liderliklerinin 10 yildir sirdtGgina dile getirdi.

Turkiye genelinde 69 ilde 598 fabrikada 30 milyon ton Uretim
kapasitesine sahip olduklari bilgisini veren Tezcan, “Bircok iilkenin
korumacilik engeline ragmen diinya ticaretindeki liderligimizi
stirdiiritiyoruz. 2023 yilinda 3,6 milyon tonun lizerinde gerceklesen
ihracat rakamimizi 20 milyon tona kadar ¢ikarabilecek glicteyiz.
Ozellikle ABD, Fransa gibi gelismis (ilkelerin pazarlarindan pay
aldigimiz igin engellemeyle karsi karsiya kaliyoruz. 2024 yilinda
4 milyon ton un ihracati hedefliyoruz” diye konustu.

2028 hedefimiz 2 milyar dolar ihracat

Dinya mutfaklarinda pastalardan pizzalara, makarnalardan
ekmeklere, keklerden kurabiyelere Tirk unu kullanildigina
isaret eden Tezcan, sOzlerini soyle stirdlirdl; “8 milyar insana
bir sekilde dokunuyoruz ve dokunmaya da devam edecegiz.
Gergekten bu liderlik de bizlere yakisan bir liderlik. 2022-2023
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karsilastirmasinda ihracatimiz miktar bazinda ylizde 20 bliyiidii.
Tiirk un sanayicileri olarak gliclii bir sekilde diinya pazarlarinda
yerimizi almaya devam edecegiz. 2028 yili sonunda 2 milyar dolar
dévizi iilkemize kazandirmak icin var giictimiizle ¢alisacagiz.”

Turkiye’nin bugday ithalatiyla ilgili yapilan yorumlara da yanit
veren Tezcan; “Tiirkiye yillik 22 milyon ton bugday liretimiyle kendi
kendine yetebilen bir lilke. Bu anlamda bugday lretimimizde
herhangi bir sikintimiz yok. Ama diinyaya un ve unlu mamuller
ihra¢ edebilmek icin Ukrayna, Rusya ve diger (ilkelerden bugday
ithal edip isleyip diinya pazarinda da ¢ok ciddi miktarda un
ihracati gerceklestiriyoruz. Bu degirmencilik sektériiniin ézellikle
Tiirkiye'nin Mezopotamya ovasina hdkim olmasi, degirmencilik
sektériinde bilgi ve anlam konusunda ¢ok basarili olmasi baska
bir fikir ve baska bir anlam katiyor” dedi.

Yapay zekayla bugday iretimimiz artacak ve kendi
bugdayimizla un ihracat sampiyonlugumuzu
taclandirabilecegiz

“Biz sektér olarak kendi bugdayimizla da un ihrag etmeyi hayal
ediyoruz” diyen Haluk Tezcan su bilgileri verdi; “Kendi lrettigimiz
bugday ile diinya pazarinda liderligi siirdiirebilmek istiyoruz.
Burada tarim politikalarinda c¢ok hizli degisimler yasaniyor.
Ozellikle bu yapay zekayla tarlalarimiz cok farkhilasiyor. Eski
ezberler bozuluyor. Yeni ezberler baslyor. Bu ezberlerle bu
topraklar teknolojiyle bulusursa zaten bunlar hayal olmaktan
cikacak, 2030’Iu yillara kadar belki tarimda ¢ok bliyiik bir atihlm
gerceklestiren iilke konumuna gelecediz. Ciinkii biz gidada
gercekten diinya sofralarinda nasil olabilece§imizi ¢ok iyi
deneyimledik, ¢ok iyi égrendik. Almasini, liretmesini, satmasini
da ¢ok iyi basarmaya basladik. Yapay zekanin destegiyle
arazilerimizi daha verimli hale getirip kendi bugdayimizla un
ihracat sampiyonlugumuzu taglandirabiliriz”




c\j

funn Haziran - Temmuz 2024

diyetisyen bakisi

Siit tiiketimi ile ilgili bilinmesi gerekenler

Sutlin igerdigi kalsiyum, D vitamini ve proteinler sayesinde
faydalari saymakla bitmiyor. Bebeklikten itibaren yillar boyunca
tiketilen ve beslenmemizin olmazsa olmaz temel gidasi sit,
faydalariyla ihtiyacimiz olan ¢ogu vitamin ve minerali almamizi
sagliyor. Besleyiciligi ile sttiin 6zellikle kemik ve dis saghgina da
onemli katkilari bulunuyor. Her yas grubunun severek tiikettigi siit
ve siit Urlinlerinin kullanimi her yil giderek artiyor ve glinimuzde
neredeyse 1 milyar tona ulasiyor. Memorial Bahgelievler
Hastanesi Beslenme ve Diyet Bolimi’nden Uz. Dyt. Nihan Yakut,
sutin faydalarini anlatt.

4 besin grubu arasinda yer aliyor

Sut neredeyse dinyadaki canli tirlerinin olusumundan beri
varligini siirdiiren beslenmenin azimsanmayacak bir pargasidir. Stit
dort 6nemli besin grubundan birisi olarak guinlik beslenmemizde
yer almaktadir.

Laktozsuz versiyonlari da siklikla kullaniliyor

Sutlin igerisinde bulunan ve sit sekeri olarak da
bilinen laktoz icin insan viicudunda laktaz enzimi
yer almaktadir. Bu enzim sayesinde sut kolaylikla
sindirilebilmektedir. Glinimuzde st sindirimi ile
ilgili sorun yasayan ve laktoz intoleransi olan kisiler
icin ise sut ve sit Urlnlerinin laktozsuz versiyonlari
da bulunmaktadir.

Satdn bircok cesidi bulunuyor

e UHT Sut; Ultra Yiiksek Sicaklik anlamina gelen bir
kisaltma olan UHT, sitiin 3-5 saniye boyunca 130
— 140 C sicakhga hizli bir sekilde gikarilmasi ve icinde bulunan
saghga zararli mikroorganizmalarin uzaklastiriimasi yontemidir.
UHT sutlerde mikroorganizma bulunmamasi nedeni ile agilana
kadar buzdolabinda muhafaza edilmesine gerek yoktur.

e Pastorize Sut; Cig suttin, kendine has besin degerleri korunarak
zararli mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi yéntemi ile elde
edilmektedir.

e Aromali Siit; Pastérize ve UHT siit icerisine, seker, kakao, kahve,
meyve veya meyve konsantreleri eklenerek elde edilen sitlerdir.

¢ Yiksek Proteinli Sttler; Pastdrize siitlerin protein degerlerinin
arttinlmasi, laktozun uzaklastirilmasi ve genellikle aroma
eklenmesi ile elde edilen sitlerdir.

e Hayvansal kaynakli siit tiiketmeyen kisiler icin; Badem siitd,
soya sUtli, Hindistan cevizi suti, piring st gibi alternatifler de

Uretilip market raflarinda yerini almistir. Bitkisel kdkenli siitlerin
besin degerleri hayvansal kaynakli stitlerle ayni degildir.

Gunluk 1 bardak stt igmek birgok hastaligin riskini azaltiyor

Protein insan viicudunun temel yapi tasidir. Organlarin, dokularin
onemli bir pargasidir. Kemiklerin, kaslarin, cildin ve saglarin
¢ogunu olusturmaktadir. Kalsiyum saglikli kemikler ve disler igin
vucudun ihtiyaci olan bir mineraldir. Ayrica kaslarin kasilmasina
yardimci olmak, kalp atis hizini diizenlemek ve sinirlerin verimli
bir sekilde sinyal vermesine de yardimci olmaktadir.

Cig sut kullaniminda dikkatli olun

Cig st pastorize edilmemis suttiir. Pastorizasyon sirasinda sit,
listeriyoz, tifo, tliberkiloz, difteri, Q atesi ve brusellaya neden
olabilecek zararli mikroorganizmalari 6ldiirmek igin isitilmaktadir.

Satdn kisith kullaniminda st Grinlerini de azaltmak
gerekiyor

Zengin besin bilesimi ile beslenmenin énemli bir
pargasi olan sit, kisinin genel saglik durumuna
gore risk teskil edebilmektedir. Ozellikle kalp-
damar hastaliklari bulunan kisilerde tam yagl
ve ylksek miktarda sut tiketimi, damar igi
plak olusumunu arttirabilmektedir.Sit tiketimi
yalnizcasutilesinirlandirip, siitGrtinlerininyliksek
tiketimine de devam edilmemelidir. Tam yagh
sut tiiketimi, kan yaglarinizi artirabilmektedir.

Fazla miktarda sit tliketiminin viicuda
olumsuz etkileri olabiliyor

Kemik erimesine bagl kalga kiriklari olan veya kirik olusuma
yatkin olan kisilerde yiiksek st ve sit Grlini tiiketiminin yapilan
¢alismalarda bir anlami olmadig belirlenmistir. Kemik sagliginin
korunumu yalnizca kalsiyum alimina bagh degil, ayni zamanda
magnezyum ve D vitamini ile de iligkilidir. St kemik yogunlugu ve
kemik saghgi ile iliskilidir. Ancak kemik kiriklarina anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu gibi rahatsizliklari olan kisilerde
yuksek siit tiketiminin tek basina bir anlami yoktur.

Her besinde oldugu gibi stit icinde “Azi Karar, Cogu Zarar” denebilir.
Tukettiginiz besinlerin mahiyeti kadar miktarlari da 6nem arz
etmektedir. Tuketim miktari, ¢esidi ve sikligi genel sagligimiz ile
birebir iligkilidir.
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Isverenler ile caliganlar arasindaki
“Beklenti Acigi” biiyiiyor

Michael Page Arastirmasina gore ,calisan beklentileri ile isveren gercekleri arasindaki ugurum artiyor

Global ise alim sirketi Michael Page tarafindan tiiriiniin en kapsamli isyeri arastirmasi
olan 2024 Yetenek Trendleri raporu yayinlandi. Arastirma isveren ve isglicli
beklentilerindeki temel uyumsuzluga ayna tutuyor.

Bu yil ikincisi hazirlanan rapor, Tirkiye’nin de dahil
oldugu 37 ilkede 50.000 katiimciyla yapilan gorisme-
lerden elde edilen bulgularla hazirlanan tirinin en
kapsamli calismasi olarak dikkat ¢ekiyor. Bu arastirmanin
sonuglari, calisanlarin, rekabet¢i maaslar ve esneklik gibi
geleneksel faydalarin ¢ok Otesinde, daha fazla bireysel-
lesmis beklentileri oldugunu ortaya koyuyor. Arastirmaya
gore isverenler, hizla gelisen bir is ortaminda bir yandan
onemli dis baskilarla micadele ederken, diger taraftan
calisanlarin ihtiyaglarini karsilamakla bogusuyor.

Beklenti Agigi Buylyor

“on

Calisan ve isveren agisindan“Beklenti Agig1” olarak adlan-
dirilan 6nemli bir uyumsuzluk, modern isglici dinamik-
lerinin karmasikligini daha da kotilestirirken, isverenle-
rin her iki taraf icin de ise yarayan ise alma ve elde tutma
stratejileri gelistirmesini zorlastiriyor.

Michael Page Tirkiye Genel Miduri Fatih Comert,
"Yiiksek enflasyon, belirsiz ekonomiler ve hizli teknolojik
gelismeler gibi devam eden kiiresel baskilarin ortasinda,
is dinyasinda ¢alkantili ortam devam ediyor. Bu rapor,
yasanan zorluklarin iistesinden basaril bir sekilde gelmek
icin, calisan beklentileri ile isveren gergekleri arasindaki
boslugu gdsterirken, bu boslugu kapatmanin ipuglarini
da sunuyor. Acik diyaloga ve isbirlik¢i problem ¢ézmeye
oncelik vermek ¢ok énemlidir. Karsilikli anlayis ve uyum
saglama kiiltiiriinii tesvikederek,hem isletmeler hem de
calisanlar hizla degisen bu ortamda gelisebilir." diyor.

Rapordan elde edilen 6nemli bulgular arasinda
sunlar yer aliyor

Cesitlilik, Esitlik ve Kapsayicilik (DE&I) Zorluklari:

Su anda bes kusagin bir arada oldugu isgliciinde, herkese

Arastirmanin Metodolojisi

uyabilecek dinamik ve kapsayici bir kiltlra tesvik etmek,
isverenler icin giderek daha zor hale geldi. Turkiye’de
¢alisanlarin yalnizca %20'si is yerlerinin kapsayici oldugu-
na inaniyor. Ote yandan calisanlarin onda birinden fazlasi
is yerinde otekilestirme veya ayrimcilikla karsilastigini-
soylliyor. Bu oran Avrupa ortalamasinin biraz Uzerinde
seyrederken, her bes ¢alisandan biri is yerinde basma-
kalip yargilara maruz kaldigini bildiriyor. Bu durum da
tarafliigin ve dnyargilarin ne kadar yaygin olabilecegini-
gosteriyor.

Yapay Zeka Entegrasyonu: Yapay zeka araglari heniiz
tim is rollerinde tam olarak uygulanmamis olsa da,
insanlarin kariyer kararlarini simdiden etkiliyor. Hali-
hazirda galisanlarin %24’G mevcut rollerinde yapay zeka
kullaniyor ve yarisindan fazlasi (%67) yapay zekanin uzun
vadeli kariyer planlarini etkileyecegine inaniyor.

Ozerklik ve Esneklik: Calisanlar, ¢alisma diizenleme-
lerinde giderek daha fazla 6zerklik ve esneklik ariyor.Bu
durum ise calisanlarini ofise geri getirmek isteyen
isverenler icin bir zorluk teskil ediyor. Su anda calisanla-
rin %52’si tam zamanli isyerinde calisirken, %35’i hibrit
sistemde calisiyor.

Maas Hala En Onemlisi:Ucret artisinin kiiresel olarak
yavaslamasina ve birgok isverenin ekonomik zorluklarla
karsi karslya kalmasina ragmen, isciler hala artan yasam
maliyetine ayak uydurmalarina yardimci olmak icin daha
yuksek maaslar bekliyor. Tirkiye’den arastirmaya katilan-
larin %63’ mevcut maaslarindan memnun olmadiklarini
soylerken bu oran diger llkelerde %42 civarinda seyre-
diyor. Calisanlarin %76’si son maas artisinin enflasyonun
Gzerinde olmadigini belirtiyor.

Arastirmayi olusturan tiim rakamlar PageGroup ve UNLIMITED tarafindan yuritllen gevrim igi bir anket ¢alismasinin sonuglari-
dir. Orneklem, Tiirkiye pazarindan 694 katilimci da dahil olmak tizere diinya ¢apinda 49.407 kisiden olusmaktadir. Saha ¢alismasi
26 Kasim 2023-11 Aralik 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
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unlu mamuller —

Uluslararasi Un Sanayicileri ve Hububatgilar Birligi

Avrasya Baskani Dr. Eren Guinhan Ulusoy

“Tlurkiye, unlu mamuller sektoriinde ataga gecti”

Bu yil 21 milyon bugday rekoltesi bekleyen Tirkiye, yii da  milyon ton bugday lretim rekoltesi bekliyoruz. Un ihracatinda
yeni bir ihracat rekoru 4 milyon ton un ihracatiyla kapatmaya da 4 milyon tonu asarak 1 milyar dolarin zerinde gelir elde
hazirlaniyor ve Tirkiye, diinya un pazarindan daha biyik olan edecegiz. Turkiye unlu mamuller sektériinde cok glizel atak
unlu mamuller pazarindan aldig payl artirmak konusunda yapiyor. Donuk Griinler, biskivi, bulgur gibi alanlarda da 2 milyon
ataga gecti. IAOM Avrasya Baskani Dr. Eren Glinhan Ulusoy, “21  tonluk bir kapasitemiz s6z konusu” agiklamalarinda bulundu.

Ulkemiz, diinyada bugdayin ilk yetistirildigi topraklardir ve tahil Gretimimizin yiizde
60’In1 bugday olusturmaktadir. Topragin hediyesi bugday, ciftcinin emegiyle hayat
bulurken, sanayicilerin de ihracatla Turkiye bayragini diinyaya tasimasini saglamaktadir.
Bugilin tam 164 (ilkeye un ihracati gergeklestiren ve lilkenin kasasina 1 milyar dolarin

Uzerinde gelir girmesini saglayan un sektéri, 9 yildir diinyanin un
ihracat sampiyonudur ve baska bir ifadeyle diinya ntfusunun yizde 90’1
Turk unu tuketmektedir. “Diinya genel tahil Gretimi icin dnimuzdeki
sezon 2024/25 tahminlerinde ise bir dnceki sezona kiyasla 8 milyon
ton artis bekleniyor. Bu anlamda Rusya-Ukrayna savasinin etkilerinin
kiiresel boyutta tahil piyasasinda lretim agisindan olumsuz bir etkisi
olmadigini gbézlemliyoruz. Rusya tarafinda ise dnlimizdeki sezonun
Uretim projeksiyonlarinda yakin dénemde yasanan uygunsuz hava
kosullari nedeni ile 8 milyon ton civarinda gerileme ile 83 milyon ton
olacagi 6ngoriildi. Ulkemizin bugday tiretiminde gegen yil son 7 yilin
rekoru kirilip 22 milyon ton tretim elde edilmisti. Bu sene ise 6zellikle
ic Anadolu bélgesinde bitkilerin basaklandigi nisan ayinda hava sartlari
kurak ve sicak gectiginden TUIK bitkisel Giretim 1. Tahmini,2024’e gére
gecen seneye kiyasla bir miktar disils gostererek 21 milyon ton bugday
Uretim rekoltesi bekleniyor. Tahmini tiretim miktarinda diists beklense
de uzun yillar ortalamasindan daha iyi bir Gretim sezonu igerisindeyiz”
diyen IAOM Avrasya Baskani Dr. Eren Ginhan Ulusoy, Turkiye’nin gecen
yil 3,7 milyon ton un ihracatiyla yeniden acik ara farkla rekor kirdigini
belirterek, buyil da 4 milyon tonun lizerinde un ihracati gergeklestirmeyi
hedeflediklerini belirtti.

Turkiye, unlu mamuller sektoriindeki pazar payini artirabilir

Un sektoriintin 16 milyon kapasite kullandiginin altini gizen Dr. Eren
GuUnhan Ulusoy, Turkiye'deki atil kapasitenin kontrol altini alinmasi
gerektigini belirterek, “30 milyon tonluk bir kapasite s6z konusu. Bunun
ancak 16 milyonunu kullaniyoruz. Konsolidasyon ¢ok uzun siredir
konustugumuz bir konu. Tiirkiye’de bu is yavas ilerliyor” dedi. Sudan
ve Somali pazarlarinda ihracatin artisa gectigini ifade eden Ulusoy,
Turkiye’nin unlu mamuller sektoriinde ataga gectigini soyleyerek:

“Donuk drdnler, biskavi, bulgur gibi alanlarda 2 milyon tonlukkapasite s6z konusu.
Unlu mamuller pazari, diinya un pazarindan daha biylk. Pazardan 3-4 milyon ton
elde edebiliriz. Bu sektoriin tedarikgisi olmak un sektéri agisindan acilim olabilir”

actklamalarinda bulundu.
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ispanya’da dogan nehirler, Portekiz’in topraklarini sulayip okyanusa
dokuldrler. Buyuk teknelerin gezdigi debisi yiiksek Douro, Tejo ve Alentejo
Ulkeyi U¢ pargaya boler. Gegen yazilarimizda Duoro Nehrine ulasmistik.
Artik glineye inme zamani.

Aveiro

ilk duragimiz Vagua Nehrinin okyanusa dékiiliirken yaptigi genis lagiinde
yer alan Aveiro. Sehrin kurucusu imparator Marcus Aurelius. 2000 yillik
gecmisi olan sehrin kanallari, Moliceiros adi verilen renkli tekneleriyle
sira disi goriintiler sunuyor. Portekiz’in Venedik’i deniliyor. Stuslemeli Art
Nouveau mimarisiyle yapilmis binalar kanallara ayri bir glizellik yansitiyor.
Acik hava muzesi gibi. Pek ¢ok bina azulejoslarla (gini) kapli. En glzeli eski
tren istasyonunun dis cephesindekiler.

Meshur tatlilari“ovos melos “u da denedim. Yumurta aki ve sekerle sekil
verilmis sert bir kabugun igine, gesitli marmelatlar konularak yapilmis.
Ben ki tatliy1 gok severim. Bunu zor yedim. Yumurta ve seker tadi ¢ok fazla,
kokusu da agirdi.

Aveiro, aslinda balikgi kasabasi. Costa Nova’ysa bir zamanlar balikgilarin

aglarini, malzemelerini sakladiklari ahsap barakalarin oldugu bir
koymis. Sonra bunlari yazlikgilar kullanmaya baslamis. Simdiki halleriyse
inanilmaz! Rengarenk boyanmis, pijamali ahsap evlerin hangisinin
fotografini cekecegimizi sasirdik.

Coimbra

12-13.yylar arasinda dlkenin baskentligini yapan sehir. GlUnimuzde
entelektiiel bagskentmis. Ortagag kimligini hi¢ bozmamis. Minik parke tagh
daracik sokaklari, yartyus yollariyla huzur dolu. Gegmislerine sahip ¢ikan
Portekiz’i kiskandim!
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Once Se Katedraline gittik. icerde ayin vardi. Duvarlarinda bircok énemli
olay azulejoslarla anlatilmisti.

Sehrin simgesi olan Coimbra Universitesi 1290 vyilinda agiimis.
GUnlimlzde de egitim veren Universiteden pek ¢ok Unld isim ¢ikmis.
Universiteyi gezmek Ucretli. Her balimiin farkl fiyati var. Diinyanin en
glzel kitUphanelerinden biri olan Joanina ’yi1 gérmek istiyordum, fakat
fotograf ¢ekmek yasak olunca vazgegtim. Bir hatira kalmadiktan sonra
anlami olmuyor! Sehrin tepesindeki mithis kampUsini gezip yolumuza
devam ettik.

Batalha Manastiri

Yani Savas Manastiri, adini verdigi Batalha sehrinde bulunuyor. 1383
yilinda erkek varis birakmadan 6len kralin kiziyla evli olan Kastilya Krali
I.John, tahtta hak iddia edince I.Pedro ‘nun gayri mesru oglu Joao ve
General Pereira ‘nin yonetimindeki soylu ve halktan olusan birliklerin
Aljubarrota’da Kastilya birliklerini yenmesi anisina yapilmis. Portekiz
tarihinin en &nemli savasiymis. Hala ispanya ile olan bagimsizlik
micadelesinin semboli olarak goriliyormus.

Gergekten ¢ok blylk, gec gotik ve Manuelin mimarisiyle harmanlanmis,
ince tas isciligiyle bezenmis bir manastir. Karsidan heybetli, dantel gibi
sisli yapisina hayran kaldik.

Geg ulastigimiz igin manastir kismi ziyarete kapanmisti. Kiliseyi gezebildik.
Cok ihtisamliydi. iceride pek ¢ok mezar vardi. Ciinkii I.Joao ile Aviz
hanedani kurulmus, manastir hanedanin mezar kilisesi olmus.
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Fatima

Portekiz’in “3 F”si meshur. Fado, Futbol, Fatima. Hikdye soyle: 13 Mayis
1917 tarihinde l¢ ¢oban ¢ocuk yagmurdan korunmak igin mese agacinin
altina saklanmis. Ustlerinde bir gélge fark etmisler. Bakmislar, Meryem
Ana... Cocuklara buraya bir kilise yaptirmalarini séylemis. Fakat ¢ocuklara
kimse inanmamis. Sonrasinda pek ¢ok kehanet gergeklesince, kutsal
alan olugmus. Simdi Vatikan’in onayiyla Katoliklerin en kutsal yeri ve hac
merkezi.

Kutsal alan ayni anda bir milyon kisinin sigabilecegi sekilde tasarlanmis.
Vatikan’daki St. Pierre meydanindan daha biiyiik. iginde ii¢ ibadethane
var. Mese agaci korumaya alinmis. Efsanenin hemen ardindan 1919'da
agacin yanina Gortnusler Sapeli yapilmis. 1922°de kundaklanmis. Tadilat
gegcirmis. Ziyaretgiler igin burada strekli ayin yapiliyor. Yaninda buylk
mum yakma alani var. inananlar mumlarini yakip dilek dilemek igin uzun
kuyruklar olusturuyor.

Ana bazilika 1953 yilinda insa edilmis. Tespih ceken Meryem Ana, mimari
olarak Vatikan’a benzetilmis. icinde ¢ocuklarin mezari var.

Ana bazilika yetersiz kalinca 2012 yilinda Kutsal Uglii bazilikasi yapilmis.
Burasi ¢ok modern ve sade, sanki konferans salonu gibi. Portekiz'deki
en buyuk bazilikaymis. Bu bazilikanin 6ntinden Gorlnigler Sapeline
dogru uzanan kirmizi bir hal serili. Dilegi olanlar burada dizleri Ustlinde
surlinerek sapele gidiyordu. Gordigiim kadariyla hepsi dizlik kullaniyordu!
Fatima ’ya ¢ok yakin olan Serras de Aire e Candeeiros Tabiat Parkindaki
dinozor ayak izlerini de gorduk. 175 milyon yillik ayak izleri otgul Saurood
cinsi dinozorlara aitmis. Tanidigimiz uzun boyunlu devasa dinolar. Bazi izler
silik olsa da bazilari gergekten kocaman ve ¢ok belirgindi.

Tomar

Sehrin var olmasinin temel nedeni 12.yyda Tapinak Sovalyeleri tarafindan
kurulan Roman Katolik Kilisesi Convento de Cristo. Tapinak Sovalyelerinin
merkezi. Bu kale kiliseyi gérmek icin Tomar’a gittik ancak kapaliydi. Girisini
ve digini gorebildik. Arnavut kaldirimli tarihi sehir merkezini soyle bir gezip
yolumuza devam ettik.

Obidos

Portekiz’in 7 harikasindan biri olarak kabul edilen Obidos ‘un kurulusu
M.0O. 308, Keltlere kadar gidiyor. Pek cok uygarliga ev sahipligi yapmis.
Afonso Henriques tarafindan fethedilip kraliyet ikametgahi olarak segilmis.
II. Afonso, sehri Kraliceye hediye ederek 500 yil siirecek bir gelenegi
baslatmis. Boylece kraligelerin geyizinin bir pargasi olmus. Kraligeler
kasabada buylk izler birakmis. Kale surlarinin iginde Ortagag mimarisi
mikemmel korunmus. Neredeyse 1000 yil degismeden giinimiize kadar
gelmis.

Merkezde yer alan Church of San Mary, ilk donem Vizigot tapinagiymis,
sonra 400 yil camii olarak kullaniimis. Afonso Henriques 'in fethiyle kiliseye
doénmius. 1535 depreminde harabe olmus.Tadilatt 1571’de tamamlanmis.
Disi ¢ok sade. iciyse azulejolari, muhtesem boyali tavani, Josefe de Obidos
‘un tablolariyla muhtesem.

Sehir kitapgilariyla Ginli. UNESCO, 2015 yilinda “Edebiyat sehri” olarak ilan
etmis. SOylentiye gore; yaklasik 5000 kisilik nifusa karsi, yarim milyondan

hayallerime dokunmak ——

fazla kitap varmis. ilk &nce ikinci el kitap satan bir yere rastladik, sonra {i¢
kath Jose Saramago kutlphanesini gezdik. Ardindan St. James (Santiago)
Kilisesinin de kitapevine gevrildigini goriince séylentinin dogru oldugunu
anladik.

Surlarin tepesinde yiriyup, Martin Chapeli, Belediye Mizesi, Pim Modern
Sanatlar Mizesi, San Pedro Kilisesi, Roma su kanallarini gérdiikten sonra
Obidos ‘a veda ettik.

Evora

Sehrin geg¢misi binlerce yil 6ncesine dayaniyor. Almendres Cromlech
arkeolojik alani, devasa biiylk megalit taglariyla bunun en biylk kanit.
Oval sekilde dizilmis taslar M.0.6000’lere kadar tarihlendirilmis. Baz
taglarda 6zel isaretler, kabartmalar varmis. Burayi ¢ok zor bulduk. Yolda
isaretlemeler azdi. Blyuk kismi stablizeydi. Yakin zamana kadar iginde
gezilebiliyormus, arttk korumaya alinmis. Karsidan baktik. Gergekten
Stonehenge ‘e benziyordu fakat ¢ok daha biyiglydi. Daha 6nce gelen bir
¢ift, ortamin yiksek enerjisinde meditasyon yapiyordu!

Yakinlarda bulunan menhire de ugradik. 4 m. boyunda oval devasa bir
kaya. Menhirlerin g¢ogunlukla mezar tasi oldugu ispatlanmis. Ancak
bunun Cromlech’e yakin olmasi nedeniyle dini sembol olabilecegi
disinuliyormus.

Sehir merkezinde bulunan Roma Tapinagi sehrin sembollerinden. 16. yy
tarihlimermer Giraldo Cesmesi ¢ok glizeldi. 1510 yilinda Manuelin ve Gotik
mimariyle insa edilen Sao Francisco Kilisesi icindeki mavi azulejolariyla
mithisti. Bizim gelme sebebimizse kilisenin yaninda bulunan Kemikler
Sapeliydi. 16. yyda sehirde mezarlarin ¢ok yer kaplamasi nedeniyle
rahipler mezarlari agmis. Yasayanlara 6limu hatirlatsin diye kemiklerden
sapeli insa etmisler. Duvarlar ve tavanlar insan kemikleriyle stslenmis.
Cok Urkatict bir yer olmus. Agir bir kemik kokusu ve iki kurumus ceset
vardi. Bunlarin karisi tarafindan lanetlenen bir adam ve kiiglik oglu oldugu
rivayet ediliyor.

Algarve Bolgesi

Bolge 1liman iklimi, essiz dogasi ve tarihiyle Ulkenin en sira disi yeri.
Sahilinde sayisiz plaj, koy, korfez, falez, laglin yer aliyor. Her tirli sportif
aktivite ve kus gozlemi yapilabiliyor. Bolgenin baskenti Faro olmakla
birlikte her kasabanin gorkemli kalesi, zarif kiliseleri, ortagag konut ve
meydanlariyla agik hava mizesi gériinimuinde.

Faro ‘daki Carmo Kilisesi 18. Yy. da insa edilmis. i¢c kismi cok detayl ince
iscilikle oyulmus. Ahsap Uzeri altin yaldizli. Kilisenin i¢i adeta alev alev
yaniyor. Burada da “Kemikler Sapeli” var. Bunlar kilisenin mezarligindan
¢ikartilan 1000 den fazla Karmelit kesise ait.

Benagil Kasabasinin sahilinde bulunan 23 milyon yasindaki Benagil
Magarasi, diinyanin en iyi 10 magarasi arasindaymis. Sadece denizden
ulasim olan magaraya tekne turuyla gittik. Maalesef karaya g¢ikmak
yasaklandigi igin teknenin iginden goézlemleyebildik. Okyanusun oydugu
magaranin 2 kapisi ve tavanda kocaman yuvarlak bir penceresi bulunuyor.
Pembe kumsali ve turkuaz suyuyla masalsi bir atmosferi vardi.

Ulkeyi yukardan asagi gezdik. Fragman seklinde anlatabildim. Detayli
anlatimimi youtube kanalimdan izleyebilirsiniz.

Hayallerinize dokunmaniz dilegiyle...
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Teksiit, 1ISO 500'de 105 sira yikseldi, 393'lincii oldu

Turkiye’nin en kokli sit ve sit Grlinleri kurulusu
Teksdit, Istanbul Avrupa, istanbul Anadolu, Bursa,
izmir ve Ankara Bolge miidirlikleri ve dagitim
merkezleri ile Turkiye’nin blylk bir kismina
Granlerini ulastiriyor. Marketlerin  yani  sira
Turkiye’nin 6nde gelen e-ticaret platformlarinda
Granlerini musterileri ile bulusturuyor. Tirkiye'nin
st ve sUt Urlnlerini 4 kitada 43 lkeye ihrag
ediyor. ihracat yaptg (lkeler 4 kitada genis
bir cografyaya dagiliyor. 2023 verilerine gore
Turkiye’nin en blyuk 500 sanayi kuruluglari

.. N . siralamasinda 393’(incl sirada yer aldu.
Teksit A.S. Yonetim Kurulu Y

Baskani Cevdet Arinik

iSO verilerini degerlendiren Teksiit A.S. Yonetim

Kurulu Baskani Cevdet Arinik, gelismeleri
yakindan takip ettiklerini ve zorluklari asmak igin
yatirrm yapmaya oncelik verdiklerini belirterek
bu stratejinin basariyi getirdigini aktardi.Sadece
Turkiye'yi degil diinyadaki gelismeleri de yakindan
takip ettiklerini aktararak sunlari séyledi: “Teks(it
olarak (retim, kalite, satis, pazarlama ihracat ve
insan kaynaklari da dahil olmak lizere bir biitiin
olarak hareket ediyor, planlamalar yapiyoruz.
Hem Tiirkiye’de hem de yurtdisinda Teksliit
tiriinlerinin pazar payini artirabilmek igin lretim
altyapimizi gliclendiriyoruz,  ¢alisanlarimiza
yatirim yapiyoruz”.

Poratos’tan ikinci inovasyon Merkezi

Ekmekgilik, pastacilik ve c¢ikolata sektorlerine sundugu kaliteli Grln
ve ¢ozlimlerle kendi alaninin kiresel lideri olan Puratos, Tirkiye'deki
ikinci inovasyon merkezini Ankara’da acti. Puratos Ankara inovasyon
Merkezi’'nde musterilerinin islerine deger katacak inovatif Urlnler ve
¢ozlimler gelistireceklerini sdyleyen Puratos Tirkiye Genel Mudiri Bora
Akin, ayrica sektordeki yenilikleri kesfetmelerine yardimci olarak islerini
blyUtmelerine fayda saglayacaklarinin altini gizdi.

Ekmekgilik, pastacilik ve gikolata alanindaki bir asri asan tecriibesiyle
artizan, yiyecek ve perakende sektoriine vyenilikgi Urlnler sunan
Puratos Tirkiye, diinyanin dort bir yaninda faaliyet gosteren inovasyon
merkezleriyle misterilerinin ihtiyaglarina yonelik ¢oziimler gelistiriyor.
istanbul’da bir inovasyon merkezi bulunan Puratos, ikinci inovasyon
merkezini Ankara Yenimahalle’de agti.

Tavuk Dinyasi,310’uncu restoranini acti

‘Fast-Casual’ restorancilik sektériinin Onci
markasiTavuk Dinyasi, Turkiye genelindeki

glcli  blyUimesine hiz kesmeden devam
ediyor. Tavuk Diinyasi, istanbul’'da gerceklesen
yeni restoraninin agcilisiyla Turkiye’nin 54
sehrindeki toplam sube sayisini 310’agikardi.

Kuruldugu 2012 vyilindan beri, Tirkiye’nin
54 sehrinde, KKTC'de ve ispanya’da tavuk
agirlikli - mendlerini  tlketiciyle bulusturan
Tavuk Diinyasl, misafirlerine kaliteli,
lezzetli, ulasilabilir fiyatta bir yemegi
kendilerini iyi hissedebilecekleri mekanlarda
sunarak glcli  blylmesini  strdirlyor.

CEQ’su

Volkan
Grin gelistirme ve inovasyon calismalari
sayesinde yikselen bir biyime grafigi ortaya

Tavuk Dinyasi Mumcu,

koyabildiklerini  soyledi.“Etkileyici  biiyliime
grafigimizi, misafir memnuniyeti ve siirekli
kendimizi yenileme odakli ¢alismalarimiza
borgluyuz” diyen Mumcu, sézlerini séyle
sdrdirdii: “Kuruldugumuz glinden bu yana
lezzetlerimize siirekli yenilerini ekleyerek ve
kaliteden 6diin vermeden hizmet anlayisimizi
sirdiirerek,  misafirlerimize  yenilikgi  bir
deneyim sunmayi basardik. Bugiin 310’uncu
restoranimizi agmanin mutlulugunu yasarken,
sagladigimiz istihdami artiriyor ve ekonomiye
kattigimiz degerle de gurur duyuyoruz.”
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Elektrik Teknisyenleri Odasi Uyariyor:
"Elektrik yanginlari ansizin gelir"

Elektrik yanginlari, modern toplumlarin karsi karsiya oldugu en ciddi tehditlerden biridir. Her yil
yuzlerce kisi elektrik kaynakl yanginlar nedeniyle hayatini kaybetmekte veya yaralanmaktadir.
istanbul itfaiye Miidiirligi'niin aciklamasina gére yanginlarin yiizde 70’inin elektrik kaynakli oldugu
tespit edilmistir.

Toplumu elektrik yanginlari konusunda bilgilendirmek ve yangin 6ncesi
alinmasi gereken Onlemler ile yangin esnasinda yapilmasi gerekenler
hakkinda agiklama yapan Elektrik Teknisyenleri Odasi Baskani Haluk Bozali
“Ulkemiz, iklim degisikligi yiziinden yazin asiri sicaklarla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu durumda, insanlarin klima, derin dondurucu gibi elektrikli
ev aletlerini yogun kullanmasi ve is yerlerinde network altyapilarinin
bulundugu server odalarinin 24 saat sogutma ihtiyaci duyulmasi, asiri
sicaklarin getirdigi ek yukler nedeniyle kablolarin isinmasina ve sigortalarin
yetersiz kalmasina yol agmakta, bu da yangin riskini artirmaktadir” dedi.

Evlerimiziveisyerlerimizikorumakicin elektrik tesisatinin altyapisinin kontrol
ettirilmesi ve imkan varsa yangina dayanikh (Halogen Free) yangin sirasinda
alevi iletmeyen, zehirli duman ¢ikarmayan kablolarla tesisatin yenilenmesi
gerektigini vurguladi. Bozali “Elektrik devrelerinde asiri yiiklenme, yanlis
montaj, diisiik kaliteli malzeme kullanimi ve bakim eksikligi gibi nedenler
yangina yol agmaktadir. Yanginlar, sadece maddi hasarlara yol agmakla
kalmaz, ayni zamanda can kayiplarina da neden olur. Ev tipi yanginlarin yani
sira is yerlerindeki yanginlara da dikkat etmeliyiz. Basta elektrik devrelerinin
diizenli bakimi olmak (izere, yiik dengelemesi, kisa devre korumasi ve yangin
séndiirme ekipmanlarinin dogru kullanimi hayati 6neme sahiptir. Herkesi
elektrik yanginlari konusunda daha bilingli olmaya ve gerekli énlemleri almaya davet ediyoruz.
Unutmayin, yanginlar énlenebilir ve sizin alacadginiz basit énlemler biiyiik felaketleri engelleyebilir.”
Sozleriyle vatandaslari uyardi.

Yanginlara Karsi Alinmasi Gereken Onlemler:

Tesisat Bakimi: Elektrik sistemlerinin diizenli olarak kontrol edilmesi ve kusurlu pargalarin
zamaninda degistirilmesi gerekir.

Yiik Dengeleme: Asiri yiklenmeyi 6nlemek icin elektrik devrelerindeki yiiklerin uygun sekilde
dengelenmesi sarttir.

Kisa Devre Korumasi: Kisa devrelerin olusmasini 6nlemekicin devre kesiciler ve sigortalarin etkin
sekilde kullaniimasi 6nemlidir.

Yangin Sondiiriiciiler: Elektrik yanginlari igin uygun yangin sénduricilerin bulundurulmasi ve
kullaniimasi sarttir.

Elektrik yanginina miidahale ederken, éncelikle givenliginizden emin olun, elektrigi kesin ve uygun
yangin sonddrici ile yangini kontrol altina almaya galisin.
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Sagligimiz

Tath krizini
yenmenin 3
puf noktasi

Bazen yemek sonrasi bazen de durduk yerde caniniz ille
de tath mi gekiyor? Ustelik son zamanlarda bu bir aliskan-
Ik haline mi déniistii? Once masumane baslayip zamanla
tehdide donisen tatli yeme istegine nasil karsi koyacagi-
nizi bilemiyor musunuz? Acibadem Altunizade Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Beyza Nur Erdogan “Tatl istegi
bazen heniiz tani almadigimiz diyabet hastaliginin ilk belir-
tilerinden de olabilir. Bu nedenle diizenli kan testi yaptir-
mak; viicudumuzdaki hastaliklari 6grenmek ya da eksikli-
gini yasadigimiz vitamin ve mineral eksikliklerini saptamak
acisindan ¢ok kiymetlidir. Eger tath isteginin altinda ciddi
bir saglik sorunu yatmiyorsa giinlik
yasam aliskanliklarinizda bazi basit
ama etkili degisiklikler yaparak tatli
krizini dnleyebilirsiniz” diyor.

Tath krizini yenmenin 8 pUf noktasi

J Meyve ile tatlandiracaginiz
yogurt/sit tiketin
Caniniz  tath c¢ektiginde mevsim

meyvesi ile tatlandiracaginiz bir kase
yogurt tercih edin. Bu karisim hem tatli
isteginizi giderecek hem de kan seke-
rinizin aniden yiikselmesini ve sindirim
sUrelerini uzatarak daha hizli acikmani-
zI Onleyecektir.

o Mutlaka ara 6gun yapin

Uzun sireli agliklarda kan sekeri diiser
ve bu vicutta tath istegi seklinde algi-
lanabilir. Bu nedenle beslenmenize ara 6giin ekleyerek kan
sekeri dengesini saglayabilir ve caninizin tatli ¢gekmesini
engelleyebilirsiniz.

o Yeterince su igmeyi ihmal etmeyin

Beyinde susama ve acikma ayni yerden kontrol edilir. Bu
nedenle bazen susuzluk hissi, aclik veya tath istegiyle ka-
ristirilabilir. Su tiketimini yeterli miktarda yapmak gereksiz
kalori aliminin da 6niine gegmek icin en saghkli ydontemdir.

o Basit karbonhidrattan uzaklasin

Beslenmenizde glisemik indeksleri distik olan beyaz un ve

vons Haziran -Temmuz 2024

seker gibi basit karbonhidratlar yerine kompleks karbon-
hidratlara yer vererek kan sekerinizin daha yavas yuksel-
mesini destekleyebilirsiniz. Tam bugday, sebze, kurubak-
lagillergibi kompleks karbonhidratlar kan sekerinizin daha
yavas ylikselmesine yardimci olurken tatl isteklerini de
engeller.

o Yeterli ve kaliteli uyuyun

Yapilan ¢alismalar 5 saat ve daha az uyumayi sekerli icecek
tuketimiyle iliskili buluyor. Uykusuz kalinca glnlik enerji-
miz dislyor. Toplamak igin stirekli atistirmalik tiiketiyoruz.
Tath istegi ya da atistirma yanilgisina
dismemek icin uykunuzu aldiginiza,
yeterli ve kaliteli uyudugunuza emin
olun.

o Posali besinler tiiketin

Besinlerde yer alan posa (lif) midenin
bosalmasini geciktirerek daha uzun
slire tok kalmayi saglar. Kan sekerinin
ani ylkselmelerini de engelleyerek
hep ayni seviyelerde olmasinive tatli
istegini engellemeye yardimci olur.

o Cay ve kahve yerine bitki
cayini tercih edin

Cay ve kahve gibi alskanhklar tath
atistirmaliklar hatirlatir. Herhangi bir
mide, bagirsak, bobrek veya tansiyon
hastaliginiz yoksa cay ve kahve yerine
giinde bir fincan kadar bitki cayi (igi-
ne tarcin kabugu, karanfil katarak) tiketerek tath istegini
bastirabiliriz.

o Dizenli saglik kontroliintzl yaptirin

Tath istegi bazen henliz tani almadigimiz diyabet hastali-
ginin ilk belirtilerinden de olabilir. Bu nedenle diizenli kan
testi yaptirmak; viicudumuzdaki hastaliklari 6grenmek ya
da eksikligini yasadigimiz vitamin ve mineral eksikliklerini
saptamak acisindan ¢ok kiymetlidir.
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Birbirinden lezzetli dondurmalariyla en giizel ve keyifli anlara eslik eden Golf Mar'asufn SU"‘ Or‘ar“ nl

Golf Dondurma, inovatif lretim yapisiyla tiketicilerine sundugu Golf . ,
Marasim’in siit oranini ylizde 81’e gikardi. 14 kisilik Ar-Ge ekibinin yogun YUZde 81 e gl kar‘d|
calismalari, prototip stiregleri ve 300 tiiketicinin katildig1 tadim testlerinin
ardindan7'den 70'e herkesin severek tlikettig§i Marasim Urlinlerinin
lezzeti artarken, kalitesi ve kivami da korundu

Hikayesi olan Uriinleri tiiketicilerimizle bulusturuyoruz

Turkiye'nin dondurmadaki meshur nlnl, st orani yuksek kaliteli
Grlnler Ureterek duyurmaya devam ettiklerini belirten Golf Dondurma
Pazarlama ve Is Gelistirme Direktdrii Ezgi Erdz, ”Ekibimiz istiin Lezzet
Odiillii Marasim dondurmamizin Ar-Ge ¢alismalarini yaparken siit : _ L
icerigini mimkiin oldugunca yliksek tutmayi hedefledi. Tabii bunun feeri ' ol pplitenin 7
icin Griiniin yogun kivamini da bozmamaya ayri bir ézen gdsterdiler. i ety Tohin: €k
Biz 20 yili askin bir siiredir hep hikayesi olan bir lriinii tiiketicilerimizle i A A
bulusturmak icin ¢calistik, calisiyoruz. Clinkii tiiketicilerimizin liriinlerimizle ]
bad kurmasini istiyoruz. Ihtiyaglari bir sosyolog hassasiyeti ile tespit WS i

ederken, farklilasmak icin de diinya lezzetlerini tiiketicilerimize sunmaya enin Tady 1 ik Kelitendn
calisiyoruz” dedi.

¥/ SCikor!

Konsantre degil icime hazir! Ag ve ic...

Yazin
serinleten &
lezzetleri

Yaz esintisi Pinar Cool Lime
ile basladi

Havalarin isinmaya baslamasiyla birlikte hem lezzetli hem de ferah
COSTA icimli, Ustelik vegan ve dogal kaynak suyundan tretilmis bir soguk
icecege kim hayir der ki? Gazl iceceklere alternatif arayanlar icin son
zamanlarin gézdesi “cool lime”, yumusak icimi, tazeleyen nane ve
misket limonu aromasi bilesimiyle 6zellikle gencler arasinda tam bir

CO F F E E’d e trend icecegi.

o Soguk icimin essiz ferahligl -
Turkiye'ye B il len Costa Coff ozel hazirladig . . —
urkiye'ye boyner ile gelen Costa CLotree, yaza ozel naziriadigi Kelime olarak "soguk limon” anlamina gelen

cool lime’in son doénemlerin popiler icecegi
olarak dikkat cekmesinin en 6nemli nedeni,
soguk icimiyle verdigi essiz bir ferahlik hissi. On
hazirliga gerek duymadan, ekstra buzla tiketimi,
bu ferahlik hissinin yaninda tadini da vazgegilmez

mendsiyle sicak glinlerin de bulusma noktasi olmaya devam
ediyor. Meniideki Blueberry Bubble Frappe, gercek meyve-
lerle hazirlanan Elma & Cilek, Carkifelek & Seftali, Yabanmersini
& Nar Aromali Refresher gibi yazin enerjisini yansitan yepyeni
icecekleriyle Costa Coffee, damaklarda serinletici bir lezzet
birakiyorTatli menUsini de zenginlestiren Costa Coffee’de

Lotuslu, Cilolatali Ekler ve Cookie Crumble Kruvasan ise kahve kiliyor.

yanina eslik eden tatlarin basinda geliyor. Hem dogal kaynak suyu, hem vegan
Hafif atistirmaliklar ve besleyici lezzetler Costa Pinar’in yeni icecegi Pinar Cool Lime, dogal
Coffee’de kaynak suyundan tam kivaminda hazirlanip

siselenmis, icime hazir halde sunulan, vegan
sertifikali yepyeni bir formil. Misket limon ve
nane aromalarinin buz ile nefis birlikteligini
yansitan Pinar Cool Lime, konsantre olmayan
hazir formuyla bu yazin en kolay ve en ¢ok aranan
icecegi olacak.

Yazin favorisi hafif atistirmaliklar da Costa Coffee’nin
menisiinde one cikiyor.Saghkli 6gunleri tercih edenler igin
Tavuklu Sezar Salata ve besleyici kinoa taneleriyle hazirlanan
Kinoa Salatasiyaz giinlerinde lezzetlive doyurucu secenekler
arasinda yerini aliyor.

69



o

PAZARLAMA

70

Dijital pazarlama
teknikleri ile

krizin seyrini degistirin

o Haziran -Temmuz 2024

Ozellikle son zamanlarda sosyal medya ve dijital platformlar {izerinde bir marka, bir influencer ya da bir kanaat
onderinin cesitli sebeplerle krize striklendigi gériliyor. 2014 yilindan bu yana verdikleri sosyal medya reklam
ve icerik yonetimi egitimleri ile marka itibarini korumaya yonelik 6nemli calismalar yaptiklarini belirten Dijital
Pazarlama Okulu Kurucusu Yasin Kaplan, “Hizli haberlesme ortaminda herhangi bir kriz aninda dogru adimlarin
atilmasi kritik 6nem tasiyor. Kriz iletisimde yapilan olumsuz yorumlarin etkilesimini azaltmak ve yeni musteriler
ile pozitif bir dil ile tanismak adina 360 derece dijital iletisim ¢calismasi yapilmasi gerekiyor. Kullanilacak dijital
pazarlama teknikleri ile kisa zamanda krizin izlerini silebilir, negatif algiyi pozitife ¢evirebilirsiniz” dedi

GUnumuzln hizla gelisen dijital diinyasinda, iletisim krizleri her
an kapimizi galabilir hale gelmistir. Sosyal medya platformlarinin
yaygin kullanimi ve bilgiye erisimin kolaylagsmasi, markalarin
ve bireylerin bir arada oldugu dijital ortamlarda krizlerin hizla
yayllmasina olanak tanimaktadir. Bu nedenle, kriz anlarinda
dogru iletisim stratejileri belirlemek ve pozitif bir yaklasim
sergilemek, marka itibarini korumak igin hayati 6nem tasir.

Kriz aninda atilacak ilk adimin biyik 6énem tasidigina dikkat
ceken Dijital Pazarlama Okulu Kurucusu Yasin Kaplan,
“Kriz aninda markanin itibarini korumak ve gliclendirmek
temel yaklasim olmalidir. Bu stratejilerde, musterilere verilen
deger, Urln kalitesine duyulan giiven ve kurumsal degerlerin
vurgulanmasi énemlidir. Pozitif bir dil kullanarak, musterilerin
glivenini kazanmak ve olumsuz alglyi 6nlemek mimkindur.
Ancak yasanilan kriz sonrasinda hizlica toparlamak ve olumsuz
yorumlarin yayilmasini engellemek adina dijital pazarlama
yontemlerinden destek almak en o6nemli adimdir. Kriz
sonrasinda marka ile ilgili yapilan aramalarin ve sosyal medya
paylasimlarinin artmasi kaginilmazdir. Bu ylzden markaya
uygun anahtar kelime galismalarinin yapilmali, hashtag bazlh
reklamlarla markanin olumlu mesajlarini daha genis kitlelere
ulastirarak olumsuz algi engellenebilir. Ayrica, sosyal medya

platformlarinda yapilan sponsorlu icerikler ve hedefli reklamlar,
markanin krizle ilgili yaptigi dogru bilgilerin hizli bir sekilde
yayllmasini saglanabilir” dedi.

iletisim profesyonelleri, sosyal medya ydneticileri ve dijital
pazarlama uzmanlari tarafindan kriz sonrasinda atilacak
mantikh adimlarin belirlenmesi gerektigini sdyleyen Kaplan,
“Bir kurumun temsilcisi olarak yasanan iletisim krizini
yonetirken, kriz sonrasinda alinacak onlemleri ve musteriye
olan bakis agisini iceren bir metin veya video ile iletisim kurmak
onemlidir. Bu iletisimde, musterilere verilen deger, (rin
kalitesine olan 6nem ve kurumsal bakis agisi vurgulanmalidir.
Ancak bu iletisimde, pozitif bir dil kullanilmasi ve musteriyi

kotulemekten kaginilmasi gerekmektedir. Unutulmamahdir
ki, musteriyi kotlleyen ve polemige ¢eken bir dil, her zaman
krizi beraberinde getirir. Sonug¢ olarak, bir iletisim kriziyle
karsilasildiginda, dogru adimlar atilarak krizin etkileri azaltilabilir
ve olumlu bir iletisim stratejisiyle marka itibari korunabilir.
Dijital pazarlama tekniklerinin ve sosyal medya platformlarinin
etkin bir sekilde kullanilmasiyla, negatif bir durumun pozitife
cevrilmesi mimkindir” agiklamasinda bulundu.
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Metro Turkiye, her yil
1.500 ton Kirmizi Mercimegi
Mardin Kiziltepe’den alacak

“Tark mutfagini degerleriyle birlikte koruma ve gelecek nesillere
aktarma” misyonuyla yola ¢ikan Metro Tiirkiye, “Yerelin izinde”
projesi kapsaminda bu sefer Kiziltepe Kirmizi Mercimegi’ninizinden
Mardin’e gitti. Cografi isaret tescilli ve aday Griinlerin izini siirerek
bu o6zel lezzetleri mutfaklarla bulusturmayl amaglayan projenin
altinci duraginda Kiziltepe Kirmizi Mercimegi’nin topraktan tabaga
kadar olan tiim hikayesine taniklik edildi. Proje ile Ureticiye de
destek veren Metro Tirkiye, bu yilki kirmizi mercimek aliminin
1.500 tonunu Kiziltepe’den yapmayi hedefleyerek Cografi isaret
logosu ve ismiyle raflara tasiyacagini agikladi.

Turk mutfak kiltirinin sdrdardlebilirligini saglama ve vyerel
Urinleri koruma altina alma amaciyla hayata gecirdigi “Yerelin
izinde” projesinin altinci duraginda Metro Tirkiye, verimli
topraklariyla yuzyillardir bakliyat ve tahil yetistirme merkezi
olan Mardin’in Kiziltepe bolgesindeydi. Rengini bdlgenin
glinesinden ve lezzetini Mardin’in kadim topraklarindan alan
Cografi isaret tescilli Kiziltepe Kirmizi Mercimegi'nin hikayesi,
ilhamla dolu bir lezzet kesfi ile yerinde yasandi. Sef Murat Deniz
Temel is birliginde devam eden “Yerelin izinde” projesiyle Metro
Turkiye, cografi isaretli Grtnlerin bilinirligini ve mutfaklarda
kullanimini artirmayi hedeflerken yerli Ureticiyi de destekliyor.

Cografi isaret logosu ve ismiyle sunulacak

Yerelin izinde projesi ile yerel ve Cografi isaret tescilli Griinlerin
sefler tarafindan sahiplenilmesi ve menilerde daha fazla yer
almasini saglamayi amagladiklarini belirten Metro Tirkiye Satin
Almadan Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi Deniz Alkag, “Sef Murat
Deniz Temel ile projemizin altinci duragi olarak Mardin’i sectik.
2022 yilinda Cografi Isaret tescili alarak hak ettigi degere kavusan

tarim ardunu

e ol i \
Kiziltepe Kirmizi Mercimegi’ni topraktan birlikte aldik ve sofralara
tasidik. Metro Tirkiye olarak yerel ve Cografi isaret tescilli
Urlnleri koruyup gelecege aktarma misyonumuzla, Kiziltepe
Kirmizi Mercimegi’'ne lGretim asamasindan itibaren sahip cikiyor,
ciftcilerimizi bu konuda destekleyerek ve yonlendirerek, Gretimin
devamliigina katkida bulunmaya calisiyoruz.Yerelin izinde
projemizle birlikte bu yil Metro Chef markasi altinda sundugumuz
ve yillik 1.500 ton alim yaptigimiz kirmizi mercimegiise Kiziltepe
bdlgesinden tedarikedecegiz. Projenin ana amaglarindan biri olan
yerel degerlerimizin restoranlarda ve sef mendilerinde daha fazla
yer almasiyla birlikte bdlgeden gergeklestirecegimiz alimi 3-4
katina ¢ikarmayi hedefliyoruz.” diye konustu.

Kiziltepe Kirmizi Mercimegi’'ni birbirinden farkh kullanimiyla
begeniye sunan Sef Murat Deniz Temel ise goéruslerini soyle
belirtti: “Metro Tirkiye uzun vyillardir mutfak kaltGrimazi
koruyup gelistirmek icin calismalar yaparken, gelistirdigi projelerle
biz seflere de ilham veriyor. Yerelin izinde ’nin altinci duraginda
Kiziltepe Kirmizi Mercimegi’nin izinden Mardin’e gittik. Kiziltepe
Kirmizi Mercimegi, topragin yapisi ve aldigi glnesin acislyla
ayri bir lezzete ve renge sahip. Kiziltepe mercimegini diger
mercimeklerden ayiran bu aromasi ve pistiginde olusan sapsari
rengi. Hepimizin asina oldugu corba ve koftesinin yani sira aslinda
yuksek su tutma kapasitesi ve cabuk pismesi ile mutfakta kolaylik
saghyor. Ayni zamanda mercimegin, tim beslenme bicimleri icin
uygun bir Grin olmasi ve ¢ok cesitli formlarda tiiketilebilmesi
acisindan Turk mutfaginda onemli bir yere sahip oldugunu
soylemek miamkan.”




—— saglikli un

q?ﬁ'__“ Haziran -Temmuz 2024

Panpan Un ile “Tirkiye’de saghiginizi

diistinen ilk un” mutfaklarda yerini alryor

Doruk Un Genel Mudir Yardimcisi
Ozan Turk

“Her lezzetin unu ayr” sloganiyla yola
¢ikan Panpan Un, Ar-Ge ve inovasyona
odakli Uretim yaklasimiyla bir ilki daha
hayata gecirdi. Marka, beyaz unun lezzeti
ile bugdayin saglikh ve besleyici igerigini bir
araya getirdigi “Saglikh Un” kategorisinde
yerli ata tohumlarindan bol lifli ve son
derece besleyici 3 farkli Grind tliketicilerin
begenisine sundu.
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PanPan Un, iriin grubunu hizla biiyiitiiyor. ihtiyaca uygun, yiiksek nitelikli
ve lezzetli un secenekleriyle mutfaklarda tiketim aliskanliklarini degistiren
PanPan Un, Turkiye’de ilk defa beyaz unun lezzetiyle bugdayin saglkh ve
besleyici igerigini bir araya getirerek “Saglikh Un” kategorisiyle tiiketici ile
bulusuyor. “Beyaz Tam Bugday Unu”, “Bol Lifli Cok Amagli Un” ve “Yiksek
Proteinli Cok Amagli Un” olmak (zere Ug¢ farkli un cesidinin yer aldig
“Saghkli Un” grubu ile hem saglikli hem de lezzetli tarifler hazirlamak
cok kolay...

“Saghkli Un kategorimizle sektorde bir ilke imza attik...”

Turkiye’nin en buyik bugday unu Ureticilerinden ve ihracatgilarindan Doruk
Un, kendi bugdayini gelistiren un Ureticisi olarak 6ne ¢ikiyor. PanPan Un ile
tiketici pazarina giren marka, glicin{ artirma ve sektoriin lider markalarindan
biri olma hedefinde.... Yeni Griin grubuyla tuketicileri saglkli beyaz un ile
bulusturarak, bir ilke imza attiklarini belirten Doruk Un Genel Miidir Yardimcisi
Ozan Turk, “Perakende un pazarinda tiketici davranislarini degistirmeye
odaklanarak hazirladigimiz kullanim amacina ve ihtiyaca yonelik 6zel paketli
un gesitlerimizle ciddi bir blylime igindeyiz. Her gegen giin Urin gesitliligimizi
artirarak her bir tlketicinin ihtiyacini en iyi sekilde karsilamay sirdiriyoruz.
Tiketiciler beyaz un lezzetini seviyor fakat ayni zamanda da saglkli beslenmek
istiyor. Ozellikle son yillarda saglikli beslenme bilinci her gegen giin artarken,
tiketim aliskanliklari da bu dogrultuda degisiyor. PanPan olarak “beyaz unun
sagliklisi olur mu?” sorusundan yola ¢ikarak yaptigimiz ¢alismalar sonucunda
Uriin grubuna ekledigimiz “Saghkh Un” kategorimizle beyaz unun lezzetini
bugdayin saglikli icerigiyle bir araya getirdik. Boylelikle sektérde bir ilke imza
atarak, Turkiye’de tuketicilerin saghgini disiinen ilk unu gelistirmis olduk.” dedi.
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32. Uluslararasi Gida Uriinleri
ve Teknolojileri Fuari

3 -6 Eylul 2024

TUYAP FUAR ve KONGRE MERKEZi iISTANBUL

Gida Dunyasinin Turkiye Bulusmasi

Destekleyenler isbirligiyle Organizator
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BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB (TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BiRLiGi) DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.
THIS FAIR IS ORGANIZED UNDER SUPERVISION OF TOBB (THE UNION OF CHAMBERS AND COMMODITY EXCHANGES OF TURKEY) IN ACCORDANCE WITH THE LAW NO.5174
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KUCUK ILANLAR

Ziba Yemek
Uretim Tesisi
0212 503 46 59

info@zibacatering.com
www.zibacatering.com

vew Ogiin Ekmek Unlu Mamul. Gida
O Yemekgilik San. ve Tic. Ltd. Sti.

1] OSB 2. Etap 24. Cad. No:24 Dégsemealti Antalya
e L ]
og u ﬂ Faaliyet alani: Yemek Fabrikasi-Catering
yemak Tel:4440094 Faks: 0242258 18 37
www.ogunyemek.com

info@resport.com.tr
02126139113
www.resport.com.tr

Defterdar Mah. Otakgilar Cad.
No:80 Eyiip Sultan - istanbul

Ozeller Yemek Fabrikasi
Adresi: Palmiye Sitesi Alti C Blok No:59 /C
Nusaybin - Mardin

(OZELLER

YEMEK FABRIkaAs) Faaliyetalani: Yemek Fabrikasi - Catering

Tel: 0542 415 50 56
e-mail: info@ozelleryemekfabrikasi.com
www.ozelleryemekfabrikasi.com

Kacmaz Yemek Hizmetleri

Sinan Kagmaz
05333686998

Merkez Mah. Halit Pasa Cad.

T=matiarl No:3 Yusufeli - Artvin

kacmazsinan08800@gmail.com

www.omegayemek.com
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CUHADAROGLU

www.cuhadaroglucatering.com

.i
KULSAN

SINCE 1974

Pinarkaya

www.pinarkaya.com.tr
info@pinarkaya.com.tr
0222 236 82 62

KULSAN THERMOSET NE KADAR DAYANIKLIDIR?

Makul kullanim sartlarinda % 95 kirilmaya dayaniklidir. Ornegin, bir garsonun tasidig
tepsiden tabaklari distirdGgini var sayalim. Boyle bir durumda THERMOSET
tabaklarin kirillma ihtimali cok dusuktir. Ancak, sert bir sekilde beton zemine atilirsa
kirilabilir ya da yiiksekten dik kenari izerine diserse bazen kirik gorilebilir.
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ambalaj

Capraz pazarlama ve ambalaj iliskisi

Modern isletmeler, musteri iliskilerini gliclendirme konusunda
bircok yeni stratejiye ihtiya¢ duyuyor. Bu noktada kurumlar,
ambalaj lizerinde tamamlayici {irlin veya hizmet satin almaya
tesvik eden capraz pazarlama ydontemine basvuruyor. Capraz
pazarlama, ana Urlinle baglantih bir sekilde uygulandiginda,
satis hacmini ve misteri memnuniyetini onemli Olglide

GUnUmuzde isletmeler, sadece gelirlerini artirmaktan ziyade
misteri sadakatini korumaya da odaklaniyor. Mdsterilerin
taleplerine daha kapsamli bir ¢6zim sunmak, onlarin markaya
olan guivenini artiriyor. Yeni nesil tiiketici,ambalaj tasarimlarinda
birincil satin alimlarina deger katan Uriin veya hizmetler gormek
istiyor. Bu ihtiyaca karsilik vermenin yolu da ¢apraz pazarlama
stratejisinden gegiyor. Gapraz pazarlama, misterinin ihtiyacina
entegre Urlin veya hizmetler sunarak satin alma deneyimini
zenginlestiriyor. Bu yontem toplam satig degerini artirmakla
beraber tiketici memnuniyetini de derinlestiriyor. Ambalaj
tasarimi, drtinle ilgili ilk dikkat ¢ceken ve satin alma kararini
onemli olglide etkileyen bir unsur oldugundangapraz satis
firsatlarini daha gorinir kiliyor. Tuketici ambalaj Uzerinde ana
Urlinle uyumlu, baska bir tamamlayici Griin gérdiglinde marka

artiriyor.  Bu yaklasim, bir sirketin tiketici ihtiyaglarini
anladiginin bir gostergesi oldugundan misteri sadakatinin
derinlesmesini sagliyor. Tasarist Yaratici Direktori Musa Celik,
¢apraz pazarlamanin isletmelere ve tlketiciye eszamanli
avantajlar sunan ayricalikli bir ¢6ziim oldugunu vurguluyor.

tarafindan anlasildigini ve 6nemsendigini hissediyor. Ayni
zamanda tliketiciye zamandan tasarruf etme imkani sunan bu
yontem, kalici bir misteri sadakatine ve satis gelirinin gittikce
artmasina olanak saghyor.

“Isletmelerin Ambalaj Yoluyla Tiiketicive Uriin Arasinda Tematik
Bir Baglanti Kurmasi Gerekiyor”

Tasarist Yaratici Direktéri Musa Celik, “Ambalaj, bir Granin
sadece koruyucu kabi olmanin otesinde, misteri ile marka
arasindaki ilk temas noktasidir. Musteri Grlinin karsisina
gectiginde ona iletmek isteyeceginiz tiim detaylar,ambalajinizin
iletisim becerisine emanet edilir ¢linki ambalaj tasarimi
raflarda markalarin adina konusuyor. Dolayisiyla isletmelerin
ambalaj yoluyla tiketici ve lrlin arasinda tematik bir baglant
kurmasi gerekiyor. Bu noktada capraz satis stratejileri hem
isletme hem de tiketiciye es zamanli fayda saglayan ayricalikli

Capraz satis,
sadakatine kadar uzanan bircok
Mesela bir makarna

bir ¢6ziim olarak dikkat cekiyor. maliyet
verimliliginden  misteri
noktada iki tarafli avantaj sagliyor.
ambalajinin  tahta kasikla birlestiriilmesi veya ambalaj
tasariminin soslara yonlendirmesi, tiiketiciyi ana Grlinle uyumlu
bir baska tamamlayici Griin satin almaya tesvik eder. Tek bir
GrGinln birden fazla tamamlayiciya referans olmasi, misteri
deneyimini zenginlestirerek uzun vadeli ve periyodik sekilde

artan satis hacmi firsat yaratir.” agiklamalarinda bulunuyor.
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MUSE CONTEMPORARY
isbirligrile acilan
“TRUEESSENCE" sergisi
sanatseverleri bekliyor

Dinyanin 6nde gelen turizm yatirim grubu Sunset Hospitality Group’un markasi
METT Hotels& Resorts’un Tirkiye’'deki ilk oteli olan METT Bodrum Beach Resort,
2024'te de yeni nesil sanat galerisi Muse Contemporary ile is birligi yaparak bu
kez de “TrueEssence” sergisi ile misafirlerini bulusturuyor.

ilhamini sanatin gercek o6ziinii kesfetmek ’ten alan“TrueEssence” sergisi
15 Haziran’da misafirlerine kapilarini acti.

Ayse Pinar Akalin’in ev sahipligi yaptigl acilisa serinin sanatgilarindan Nezih
Cavusoglu, Kadir Akorak, Yasemin Vardarlilar ve Alex Petunin katihm gosterirken
is, sanat ve moda diinyasindan Sibel- Umit Ozeflatun, Burcu Sendir, Sule- Ozalp
Arglider gibi isimler katildi. 15 Eylil’e kadar strecek sergi yaz boyunca tim
sanatseverleri bekliyor.

Sofistike kesiflerin Bodrum’daki adresi METT Bodrum BeachResort’un 2023
senesinde ses getiren ve blyik ilgi goren, cagdas sanati ve geng sanatgilari
desteklemeyi misyon edinen yeni nesil sanat galerisi Muse Contemporary ile is
birligi 2024 yaz sezonunda da devam ediyor.

“Bir sanatginin yapmasi gereken tek sey 6zgiin olmaktir, ¢clinkl gergek olan fark
edilir” sézlinden yola ¢ikarak "True Essence" isimli sergi, METT Bodrum’un sik
ve modern galerisinde sanatseverlerle bulusuyor.

Muse Contemporary‘nin Tirkiye'den ve diinyadan 12 sanatgiyl bir araya
getirdigi ve kiratorliglini Ayse Pinar Akalin'in Ustlendigi "TrueEssence"
sergisinde Alea Pinar DuPre, Alex Petunin, Artem Martis, Canan Savas,
Jeff Robb, Kadir Akorak, Kiibra Dogu, Laurence Jenk, Mehmet Sinan Kuran,
Nezih Cavusoglu, Yasemin Vardarlilar ve Yulia Batyrova&Marat Mukhametov
farkh disiplinlerden eserleriyle yer aliyor.

Sanatsal vizyonlariyla 6ne ¢ikan 12 farkli sanatcinin toplamda 38 eserinin
bulundugu 'True Essence' sergisi, her sanatginin kendine 6zgii yorumuyla sanatin
temel ve saf halini kesfetmeyi amacliyor. Serginin seckisi sanatcilarin Gretim
dénemlerinin en dnemli doniim noktalarini ve en samimi olduklari eserleri dahil
etmeye odaklaniyor. Farkli disiplinlerden eserlerin bir araya gelmesiyle olusan
bu sergi, sanatseverlere ¢ok yonli ve zengin bir deneyim sunuyor.

15 Eylul'e kadar devam edecek sergi, yaz boyunca farkh etkinlik ve atoélye
calismalariyla sanatgilari ve konuklart METT Bodrum’da bir araya getirecek.
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Fuindik Yapra§iSarmast

Nihat OZTURK

Simdilik ¢ok ézel ve ¢ok yéresel olan findik yapragi sarmasinin énce yérede ve
sonrasinda llkede tanitilmasi ¢ok énemli... Bir mutfak senliginde sunulmasinin
yaninda yéresel yemek yapan her yerde yapilmasi gerekmektedir. Degisik etkinlik
ve senliklerde davetlilere sunulan yéresel yemeklerin arasinda yer almalidir.

Pancardan, pezikten, asma ve dut yapragindan, ayva ve thlamur
yapragindan sarma yapildigini bilirdik de findik yapragindan sarma
yapildigini yeni 6grendik. Bolgesel olarak yetisen bitki ve agaglarin
genis yaprakli olanlarinda sarma yapildigi gibi genel bir sonug
cikarmak hi¢ de yanhs olmayacaktir. Ancak Gziim yapragi, kara ve
beyaz pancardan yapilan sarmalar en bildiklerimiz diyebiliriz.

Aslinda findik yapragi sarmasi da findik yetistirilen bolgelerde
80 yil 100 yil 6nce yapilan bir sarmayken zaman iginde unutulup
gitmis sanki. Kimse yapmaz, tadini ve lezzetini unutur olmus.
Ancak gliniimuzde findik yapragi sarmasi yeniden kesfedilmis.

Giresun ili Piraziz ilcesi Aydere mahallesinde kurulu Findik
Harmani firmasi findik yapragi sarmasini yeniden kesfederek
yoresel anlamda unutulmus bir lezzeti glin ylziine ¢ikarmis. Findik
Harmani firmasi 2017 yilinda annelerinin mutfaginda ise baslamis.
2020 yilinda atolyesini kurarak tretim cesitliligini artirmis. Findik
ve findik Grlinlerinin yaninda Giresun’da findik bahcgelerinin icinde
kendiliginden yetisen yaban cilegi ve ormanlik arazilerde yine
kendiliginden yetisen yaban mersininden receller yapiyor. incir
receli yapiyor. Satislarini internet tGzerinden yapan Findik Harmani
Dubai ve Japonya’ya Giresun’a has yoresel Urlinler gonderiyor.
(www.findikharmani.com.tr)

Firma, salamura halinde cam kavanozlarda findik yapragi satisi da
yapliyor. Giresun Piraziz’de yapilan Gastronomi Festivalinde Findik
Harmani Kurucu Ortagi Demet Oztiirk’ten findik yapragi sarmasiyla
ilgili bilgiler aldik. 80 yasinda yash bir kadindan 6grenmisler findik
yapragindan sarma yapilmasini. Ge¢miste oldukca yayginmis.
Sonra unutulup gitmis. Uretimini yaptiklari yéresel {riin ve
lezzetler arasina bunu da katmayi distinmusler. Salamura findik
yapragi satislarinin iyi gittigi bilgisi veriyor Demet Oztiirk.

Evlerde de yapilabilen findik yapragi sarmasi nasil yapiliyor? Findik
yapraklari mayis ayinda toplaniyor. Yikandiktan sonra bir cam
kavanoza tuzlanarak bir ay kadar bekletiliyor. Sarma yapiimadan
bir giin &nce cikartilip soguk suda bir gece bekletiliyor. Ote yandan
sarma ici yapiliyor. Sarma iginde genelde piring kullaniliyor. Misir
yarmasi da kullanilabiliyor. Tereyagi veya sivi yagla hazirlanan
sarma ici sudan ¢ikartilmis ve yikanmis yapraklara sariliyor. Daha
sonra sarmalar tekrar pisiriliyor. Sicak veya soguk olarak tiiketiliyor.

Bolgemizde ve Ulkemizde sahip oldugumuz zengin mutfak
kiltirinin unutulmus yemeklerle zayifladigini gérmekteyiz.
Oldukga saglikli ve pek ¢ogu dogada yetisen bitkilerle yapilan
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bu yemeklerin biylk bir maliyetinin de olmadigini biliyoruz.
Yesilin her tonunu gorip yasayabildiginiz Karadeniz bolgesinde
bitki cesitliligine bagli olarak yemek cesitligi de oldukga fazladir.
Findik yapragl sarmasini da bu cerceveden degerlendirebiliriz.
Unutulmus bir yemegin tekrar yore mutfagina kazandirilmasini
cok 6nemsiyoruz. Simdilik cok 6zel ve ¢ok yoresel olan findik
yapragl sarmasinin once yorede ve sonrasinda llkede tanitiimasi
cok 6nemli... Bir mutfak senliginde sunulmasinin yaninda yoresel
yemek yapan her yerde yapilmasi gerekmektedir. Degisik etkinlik
ve senliklerde davetlilere sunulan yoresel yemeklerin arasinda yer
almalidir.

Yaylalari ve vyayla senlikleriyle Unli Karadeniz bdlgesinde bu
senliklere gelen misafirlere mutlaka sunulmali ve katilan sanatgilara
ikram edilerek tanitimina farkli bir boyut kazandiriimalidir. Bunun
yaninda daha degisik ve buglin mutfagimizda olmayan yoresel
yemekler arastirilmali, yapilmali ve yazilarak kayda alinmalidir.
il disinda; istanbul, Ankara, Bursa gibi Giresunlularin ¢ok oldugu
illerde yapilan senliklerde de ikram edilerek bu farkli lezzetin
insanlarla bulusmasi saglanmalidir.

Bu taniimlar Giresunlularin yogun yasadigi Avrupa (lkelerinde
ve Amerika’da da yapilmal, bu kiltirel zenginligin hayata
kazandirilmasi icin kaymakamliklar ve belediyeler bir koordinasyon
icinde birlikte calismalar ortaya koymalilar. Diinyanin en kaliteli
findigini yetistiren Giresun simdi de en kaliteli yaprak sarmasini
yapiyor olacaktr.
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