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www.tamamutfak.com.tr

+ Isyerinde + Evde + Okulda « Heryerde
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toplu yemek-restoran-.catering

V Toplu Yemek V Restoran V Pasta
v Organizasyon Y Ozel Ikramlar

K.Cekmece Ikitelli OSB Mah. Marmara Sanayi
| eguner@tamamutfak.com.tr | Sitesi Sosyal Tesis SK. No:1 Yonetim Binasi 4-5-6

| Tel: +90 212 550 00 15 I
K.Cekmece - Istanbul




B apde s mesege

TULU PORSELEN’]

Cfer™




esRestaurant ¢ Otel ¢ Yurt
¢ Cafe ¢ Okul ¢ Hastane
+ Pastane

Mutfak ve Servis Ekipmanlari

www.akkayamutfak.com

ISTOC Toptancilar Sitesi 11. Ada No:157 - 159 Bagcilar - Istanbul
Tel:0212 659 78 36 - GSM Ugur AKKAYA 0538 645 98 24
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size¢ UZEL

Gida ve Saghk sektoriinde 23 yildir kullandigimz ve giiven duydugunuz
Deterjan, Dezenfektan, Biyosidal iiriinier, Hijyenik iiriinler ve
ekipmanlar ile sektore hizmet etmekten mutiuluk duyuyoruz.

Ekonomik, Guvenli, Etkin, Bakanlik Ruhsatli, 23 yillik tecribemizie

®
size UZEL markali iiriinlerimizi kullanmanizi 6neriyoruz..
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GIDA ve HASTAHANE Sektoriiicin; @ AQ“( ALAN UPC
e BAKTERSID e VIRUSID | KAPALI ALAN CIP,

o FUNGUSIT e SPORISIT L~ "FEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON
Ozellikte Genis Spektrumiu . URUNLER'

Dezenfektanlar

ePersonel Hijyeni eAmbalaj Yikama
eMutfak Hjjyeni e Genel Temizlik ve
eHijyenik Urunler eHijyen Sistem ve

- RDNLEB-!F . Ekipmanlari

UZEL’, HIJEX DEZO° Hijyen grup'un tescilli markalandir.

HIJYEN GRUP HIJEX® BIYOSIDAL ORUNLER

HIJYEN GRUP SAN. ve TIC. LTD. STI.
TEL. :(0216) 311 27 43 TEL. FAX. :(0216) 311 70 32

www.hijyengroup.com
e-mail. hijyengrup@gmail.com WWW.hijvE‘n grupma rket.com
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TANRIVER

HIJYEN VE SANITASYON EKIPMANLARI
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Sebze 15lemeyi bize birakin,

BC FOODLINES MAKINE

www.bcfoodlines.com
ENDUSTRIYEL SEBZE KESME MAKINASI




degerli zamaniniz size kalsin.
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ENDUSTRIYEL SALATA VE SEBZE ISLEME HATTI ENDUSTRIYEL PATATES VE HAYUG SOYMA HATTI
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Irkiye nin neresinde
olursaniz olun siparisleriniz

Karsilanmaktadir

TARIHI OZAKKAYA
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GIDA SOGUTMADA

Kaliteyi Tercih Edin
ngmﬁmﬁmmﬁ

* Hava Sogutmali Sogutma Gruplan (Chiller) * Aksiyal Fanli Su Sogutma Kuleleri
* Su Sogutmali Sogutma Gruplan (Chiller) * Modiiler Klima Santrali

* Paket Tip Soguk Su Ureticileri * Paket Tip Klima Cihazlari

* Kapal Devre Su Sogutma Kuleleri * Paket Soguk Depo Cihazlari

® Radyal Fanli Su Sogutma Kuleleri ® Borulu (Shell & Tube) Tip Esanjorler

Havo mah Kondenserli Paket Rodyal Fonh Su Sogutma + 5u Sogutmah Kondenserli Poket
Su Sngs:ig::u Gruplon Kuleleri FRSK Su Segutme Gruplan Borulu (Shell & Tube) Tip

FH5G (CHILLER) F55G (CHILLER) Esanjrler

Marmara Sanayi Sitesi L Blok No:243 Ikitelli - Istanbul
Tel: 0212 472 09 75 (2 H)Faks: 0212 42720974
GSM: 0533 626 44 05
www.fdr.com.tr e.mail:info@fdr.com.tr
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"Giincelle, Bilimi Birlestiren Dergi"

imtiyaz Sahibi - Sorumlu Mudiir Merhaba,
Dursun ARIK
dursun.arik@ardayayin.net . o
Yeni sayimizla karsinizda olmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Reklam Yonetmeni
Zerrin OZCAN
zerrin.ozcan@ardayayin.net

Son glinlerin glindemi gidalarda yapilan taklit ve tagsis. Buna bagli
olarak glivenli gida ve glivenli yemek tartisiliyor. Basyazarimiz Engin
Glner bu konuyu isledi.

Yayin Danismani ve Bagyazar
Engin GUNER
eguner@tamamutfak.com.tr

Riza Akkaya ile Sektorel Sohbetlerin konugu TMAK Gida Makineleri
A.S. Musteri iliskileri Direktdrii Giiney Altun oldu. Firma ve triinleri

Yénetici Ortak hakkinda bilgiler aldik.

Riza AKKAYA

; Ulkemiz uzun zamandir yiiksek enflasyonla bogusuyor. Enflasyon her
riza@kulsan.com.tr

gecen giin kroniklesme yolunda ilerliyor. Prof. Dr. Hayri Kozanoglu
“Turkiye, enflasyonla bes boyutta miicadele veriyor” diyor. Nasil
oluyormus sayfalarimizda okuyabilirsiniz.

Dijital Medya

Web Master: Soykan OZGELIK
soykanozcelik@cozbim.com.tr

Beyaz et ve yumurta sektoriinde ki dogru bilinen yanlislari yazarimiz
Yiice Canoler dile getiriyor. Bilindigi gibi Ylice Canoler sektoriin

cati Orglitli Besd-Bir’in uzun yillar Genel Sekreterligini yapmis biri.
Tespitleri yillarin deneyim ve bilgilerine dayaniyor.

Translator: Yagmur Ozge ARIK

Toplu Yemek ve Catering
Sektord Danigma Kurulu

Rouzben Gergeri - Ziba Catering Gida Sektorinde Skimpflasyon, Shrinkflasyon ve Greedflasyon nedir?

Bu tanimlari benim gibi bir cogunuz da yeni duymus olabilirsiniz.
Mehmet Baki Asutay yazisinda ayrintili olarak anlatiyor.

Tolga Yetkinsekerci - Ozgaziantep

Editor'den

Cihangir Bayer - Resport Catering
Sadik Celik - Keyveni Yemek
Yuksel Guven - AS-SAN Catering

Toplu Yemek Uretim Sektdriinde Yasanan Zorluklar ve Coziim
Kemal Saldir - Segsan Yemek

Ahmet Selimoglu - Saray Yemek Onerileri ni de Soykan Ozgelik’in anlatimi ile sayfalarimiza tasidik.

Danisma Kurulu
2 Gelecek sayimizda bulusuncaya kadar, hayirh vr bol kazangh glinler
Yiice CANOLER

diliyoruz.
Feray ALPAY
Timugin ARAL
Mehmet Baki ASUTAY
Dr. Murat AY
Dr. Sinan YOLSAL
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B3 ve B6 grubu vitaminleri agisindan
zengin oldugundan sinir sistemi
tizerinde olumlu etkilere sahiptir.

Kolesterol ve yag diizeyi diisiiktiir. mineraller sayesinde bagisiklik
Kalp saghgmni koruyucudur. sistemini gliclendirir.

Kaliteli protein kaynagidur. icerigindeki zengin vitamin ve g}‘), '
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bakinca
gorulecektir

Dursun ARIK

Yayin Yonetmeni
dursun.arik@ardayayin.net
GSM:0507 179 56 02

Kardan
adam
yapmak

Lo Kasim-2024

Benim icin en glzel mevsim kistir...

Beyaz ortliniin, sadece dogayi degil, ruhlarimizi da temizledigini
dusindram.

Mutlu olurum...

Kar altindaki kuslar ve diger hayvanlar hep ilgimi ceker.
Onlara giptayla bakarim.

Sikdyet etmeden, pes etmeden,

O minicik bedenleri ile karakisa karsi duruslari hosuma gider.
Umutlu olurum.

Kar yagmaya basladiginda aklima ilk kardan adam gelir.
Saniyorum herkesin de aklina ayni sey geliyor...

Once kiiciik bir kartopu yapilir,

Ufacik kartoplari yuvarlanarak biydrler,

Cocuk olurlar, geng olurlar. Biytirler KARDAN ADAM olurlar.
Kardan adami yapanlar, isterlerki en biyiik en glizel kardan adami
kendileri yapsinlar.

Onun igin de havucu, kémuri tamam olmalidir.

Kardan adamin fiyakasi tam olsun diye atkisini bile unutmazlar.

Kardan adam tamamlandikdan sonra sira en énemli ise gelir.

Kardan adami kartopuna tutulacak. Her kartopu kardan adamdan bir
parga alip gotilrirken gilginca eglenilecek.

Kardan adamin 6nce burnu diser, sonra kollari, sonra da basi

Kardan adami yapanlar bununla da yetinmezler.

Son asama kardan adamin pargalanmasi icin Gstlinde tepinilmesi...
Yapilmazsa eglence tam olmaz.

Biraksalar kardan adam glinesin altinda yavasca erimenin keyfini
cikaracak.

Bir avug kari buyutiip kardan adam yapanlar onu yikmaktan nasil
olurda bu kadar mutlu olurlar.
Anlamam

Yoksa hepimiz birer KARDAN ADAM’miyiz?

Beyaz ortlinin, sadece dogayi degil, ruhlarimizi da temizledigini
dusindram.

Mutlu olurum...

Keske hep kar yagsa...
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Tarim ve Orman Bakanligi, uzun slredir ara verdigi gida arzinda hile yapan
isletmeler ile hilelerin yer aldigi taklit-tagsis listelerini 2 Ekim 2024
tarihinden itibaren tekrar yayimlamaya basladi.

ilk yayimlanan listelerle birlikte, toplum olarak hepimiz ¢ok sasirdik ve
“vay canina, Urlnlere neler katiyorlarmis” dedik. Sonra, Kofteci Yusuf
olayiyla tartismalar ayyuka c¢ikti. Bakanligin taklit-tagsis listesine giren
bu kayit hald internet sitesinde durmasina ragmen, toplumun kahir
ekseriyetinde adi gegen firmanin bile-isteye boyle bir sey yapmayacagina
kanaat getirdi ve neredeyse firmanin isleri artt.

Ekim ve Kasim aylarindaki 38 is glininli kapsayan donemde, 21 liste
yayimlandi. Baslangicta medya ve diger sosyal mecralarin da etkisiyle
yogun olarak giindemde kalan gida hileleri, neredeyse her iki giinde bir
yayimlanan listelerle, toplumdaki etkisini kaybetmeye basladi.

Peki, tukettigimiz gidalar ne kadar givenli? Gida givenligi sadece hileli
malzemeyle Uretilen gidalarla mi tehlikeye distiyor? Tim hilelerini,
listelerdeki gida isletmecileri mi yapiyor? Hileli Gretim yapmayanlarin,
Grdnleri glivenli mi?

Bastan pesin-pesin soyleyelim... Gidalarin igeriginde bulunan bilesenler,
mevzuatta belirlenen ya da geleneksel olarak dogru malzeme ve urinler
olsa dahi; tedarik, depolama, hazirlik, Gretim, paketleme, dagitim ve
tiketiciye arz islemlerinin herhangi birinde temizlik, hijyen ve saklama
kosullari bakimindan dogru islem uygulanmamigssa, triinln givenliginden
s6z etmek mimkiin degildir.

Ulkemizdeki gida giivenliginden sorumlu kurum, Tarim ve Orman
Bakanligrdir. Bakanlik il ve ilce teskilatlari vasitasiyla, gida ve gida ile
temas eden madde ve malzemenin tarladan, ahirdan, hammaddeden,
sofralarimiza gelene kadar kontrol ve izlenebilirligini saglamakla
sorumludur.

Gida, gida ile temas eden madde ve malzeme ile gida Uretiminde
kullanilacak yemin 5996 Sayil Veteriner Hizmetleri Bitki Sagligi Gida ve Yem
Kanunu ile bu kanuna istinaden gikarilan yonetmelik, teblig ve genelgelere
uygun olarak piyasaya arzi icin isletmeleri denetlemektedir. Ulkemizde
bugiin itibariyle kayit altinda yaklasik 750 bin gida ve yem isletmesi
bulunmaktadir. Buna karsin, bakanhk 7 bin 800 kontrol gorevlisiyle, yilda
1 milyon 300 bin denetim gergeklestirdigini bildirmektedir. Bu sayilarin
ortalamasi alindiginda, her bir gida veya yem isletmesinin 7 ayda bir
kontrol edildigi gibi bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.

Bakanlk piyasadaki gida isletmeleri 7 ayda bir kez dahi olsa, kontrol ediyor
ve denetim altinda tutuyorsa, neden piyasada bu kadar hileli Giriin var?

Kural olarak, bakanhk gorevlilerince isletmelerde yapilan denetimlerde;
genel ve ozel hijyen gereklilikleri, tasima, ekipman ile ilgili gereklilikler,
gida atigi, su tedariki, personel, gidalara uygulanabilen hiikiimler, ambalaj
ve paketleme, isil islem, egitim basliklari altinda sorularin yer aldigi bir
listenin maddeleri takip edilerek, isletmeler kontrol edilir. Bu kontroller
sonucunda, Gida Resmi Kontrol Raporu hazirlanarak isletmede basit-minor
eksikler veya uygulamalar varsa diizeltilmesi igin slre verirler, mevzuata
aykirilik varsa tespit edilen aykirihk, uygunsa asgari teknik ve hijyen
sartlarin saglandigi tespiti yapilarak, kontrol gorevleri ve isletme yetkilisi
tarafindan imza altina alinir.

Yukarida sordugumuz soruya ilave olarak, bunca mevzuat ve boyle titiz
denetimler varken, neden igimize sinecek kadar temiz kafe-lokanta-
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YEMEKDER Yonetim Kurulu Baskani

Engin GUNER

eguner@tamamutfak.com.tr

Guvenli gida, guvenli yemek

restoran yok, neden her 6niimiize gelen yerde yemek yiyemiyoruz, neden
bu kadar hileli Giriin piyasada?

Yukarida anlattigimiz denetimler, isletmelerde yapilan gozleme dayali
olarak yapilan fiziki kontrolleri kapsamaktadir. Uriin bazli hileyi, yani taklit-
tagsis ile mikrobiyolojik agidan Grlnlerin givenli oldugunu tespit etmek
mumkin degildir. Bunlari tespit edebilmek igin Griinlerden numune almak
ve laboratuvar ortaminda; taklit veya tagsisi tespit edebilmek i¢in kimyasal
analiz, mikrobiyel agidan uygunlugunu/uygunsuzlugunu tespit etmek icin
de mikrobiyolojik analiz yapmak gerekir.

Bakanlik heryaptigidenetimde tiriin numunesi almamaktadir. isletmecilerin
denetimlerde, kontrol goérevlilerin gosterdikleri ilgi alakaya, bazen de
aglama-sizlanmlalari karsisinda, major uygunsuzluklara bile goéz ardi
edilebilmektedir. Yeri gelmisken basit bir 6rnek verelim. Perakende doner
satisi yapan gida isletmelerinin ¢ogunlugu dis ortama agik yerlerde doner
kesmektedir. Hatta Taksim’deki meshur doner ve islak hamburgerciler
herkesge bilinen en yaygin ornektir.

Kontrol gorevlisi sayisindaki eksiklikler, laboratuvarlarin sayisinin
yetersizligi, analiz maliyetlerinin ylksekligi hep bir engel gibi ortaya
cikmaktadir. Analizler yapildiginda da, insanlara neler yedirildigi son iki
aydir goriyoruz. Nerelere, neler harcayan devletin, halkin saglikl gidaya
erismesi igin gerekli personel ve teknik altyapiyi olusturmali, denetimlerde
blylk-kigik demeden tim isletmelere ayni mesafede objektif ve adil
yaklasilmasini saglayan bir sistem gelistirmelidir.

Bu saglanana kadar, tiiketici ne yapacak? Kaderine razi mi olacak? Hayir.
ister perakende, isterse endiistriyel gida, gida iriinleri ve gida ile temas
eden madde ve malzeme alan kisi ve kuruluslarin saglikli-gtvenilir Griinlere
ulagmasi igin yapmasi gereken sey; oncelikle aldiklari Grlinleri Greten
ve dagitan isletmelerin Tarim ve Orman Bakanligi’'ndan, Urettigi Urine
uygun faaliyet konusunda gida kayit veya onay belgesi almis oldugunu
sorgulamalari gerekir.

Bunu nasil yapacaklar? Perakende ve paketli piyasaya arz edilen Grlnlerin
Uzerindeki etiketlerde bu belge numaralarini kontrol edecekler. Kafe,
lokanta, restorana girdiklerinde Gida Kayit Belgesi’nin duvarda asili
olup-olmadigini, ya da isletmesine yemek veya diger gida maddesi
getiren isletmesinin gida kayit belgesi olup olmadigini soracaklar ya da
ggbs.tarim.gov.tr web adresinden sorgulayacaklar.

isletmelerine yemek alacaklari zaman, teklif veren firmayi mutlaka ziyaret
ederek yerinde gorecekler ve yemek fabrikasi olduklarina dair faaliyet
konusu bolimlnde “Depo, gida satis ve diger perakende faaliyet gésteren
isletmeler” yazan isletmeyi tercih edecekler. Faaliyet konusu bolimiinde
“Toplu tiiketim isletmeleri” yazanlar, lokanta statiistinde olup, lokantalar
sadece kendi salonlarinda hizmet verebilir, tasima yemek hizmeti
veremezler. Hangi ellerin, nerelerde hazirladigl bilinmeyen yiyecekleri
internet Uzerinden siparis vermek yerine, tanidiklari-bildikleri-gérdukleri
semtlerinin esnafindan triin alacak veya yemek yiyecekler.

Glvenli gida, giivenli yemek hizmeti sadece devletin kontrolleri ve gida
isletmecilerinin insafina kalirsa; insanlara at da yedirirler, esek da, domuz
da, tavuk taghigi da... Dana eti yerine tavuk-hindi-bas eti, zeytinyagi yerine
diger tohumlarin yagini, slit yerine nisastayi, tereyag yerine margarini...
Saglikli Grlinler yerine icinde bakterilerin, kimyasallarin, pestisitlerin cirit
atthigi zehirleri de...

Dikkat etmeyenlere de, yediriyorlar zaten....




2 Yeni Vilda da Odiillii lezzetler,
. Saglikii Secimler!
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Merhaba,

Bu sayimizda da her zaman oldugu gibi YEMEKDER Yonetim
Kurulu Uyelerimiz Engin Giiner ve Rouzben Gergeri ile TMAK Gida
Makineleri A.S.nin, istanbul Topkapi Maltepe’deki fabrikasinda,
Miusteri iliskileri Direktdrii Gliney Altun ‘un misafiri olduk.

TMAK Gida Makineleri A.S. Misteri iliskileri Direktérii Giiney Altun

Sektorel Sohbetler

Uretim tarzimizla,
rakiplerimizden siyrilip,
farkli bir konuma geldik

Giiney Bey, bizi kabul ettiginiz igin tesekkiir ederiz. TMAK Makine
hangi amaca yénelik makineler iiretmektedir?

Basta kurabiye ve pastacilik Griinleri olmak (izere, el yapimitadinda
unlu mamuller Gretiminde hiz, kalite, hijyen, verimlilik saglayan
17 degisik model makine Uretiyoruz. Dolgulu-dolgusuz-gift renkli
kurabiye ve kuru pasta makineleri, pasta sivama makineleri, unlu
mamul hatlari, damgalama-dizme-dolum-kaplama makineleri, icli
kofte - manti - makarna makineleri olmak Uzere, 17 ayri makine
cesidimiz bulunmaktadir. Misterilerimizin taleplerine gore 6zel
makine ya da konfigtirasyonlar da tretebiliyoruz.

Gida makineleri sektériinde gerek Avrupa’da, gerek Uzakdogu’da
oldukg¢a giiglii rakipler var. Sizin bu rekabetgi pazarda yeriniz
nedir?

Bizim makine konfiglirasyonlarimizda tercih ettigimiz (basta
elektronik yedek parga olmak Uzere) yari mamuller ve Uretim
tarzimizla, tlkemizde ve diinyadaki rakiplerimizden siyrilip, farkl
bir konuma geldik. Her seyden 6nce sunu belirtmeliyim. Bizim
sirket ismimizdeki T harfi “Tirkiye’yi”, MAK da anlagilabilecegi
gibi “Makineyi” ifade etmektedir. Patronlarimiz ranttan ziyade,
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Uretimi dUsuinlip, hep iyi makine tretmek igin galisiyorlar. Hamur
sekillendirme makinelerinde, su anda diinyada % 20, Turkiye'de
% 80 pazar payina sahibiz. Tlirkiye piyasasindaki geri kalan % 20’lik
dilimde, bizim haricimizde kurumsal ¢alisabilen yerli Uretici yok.
Dolayisiyla yerli pazarda rakibimiz de yok. Diinyanin 95 ulkesine
ihracat yapiyoruz.

Bunu nasil basardiniz?

Makinelerimizin dizayn ve tasarimlari tamamen bize aittir.
Her makinede oldugu gibi elektronik yedek pargalar ¢ok
onemlidir. Makinenin uzun vyillar hizmet verebilmesi igin
elektronik ekipmanlarinin diinyanin en iyileri arasinda olmasi ve
gonderdiginiz Glkede bu parcalarin bulunabilirligi cok énemlidir.
Bu sebeple, makinelerimizde dinyanin en iyileri olan ve diinyanin
her yerinde bulunabilen italya, Japonya ve Almanya’da iretilen
elektronik pargalar ile kendi i¢lerinde en iyi olan diger aksamlari
tercih ediyoruz. Bu mantikla Urettig§imiz makinelerin fiyatlarini
dogru maliyetlendiriyor ve dogru fiyata makine satiyoruz.
Makinelerimiz, musterilerimize sagladiklari verimlilikle ¢ok kisa
surelerde kendilerini amorti ediyor. Bizim makinalarin standart
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sektorel sohbetler

2 yil garantisi olmasina ragmen, 20 yil 6nce Urettigimiz makinelerin
hemen hemen tamami calisiyor. Tirkiye’de su anda c¢alisan 800
makinamiz bulunmasina ragmen, teknik servisimiz igin sadece 1
personelimiz bulunmakta ve zamaninin gogunu fabrikada montajda
gecirmektedir. Dogru Urlinl yaptiginizda, yurticinde ve diinyada s6z
sahibi oluyorsunuz.

Makineleriniz Tiirkiye’de genellikle hangi sektérler tarafindan
tercih ediliyor?

Turkiye'nin en bilinen pasta ve tatli zincirleri, meze ve unlu mamul
Ureticileri ile catering firmalarinda makinelerimiz kullaniliyor. Biraz
once de ifade ettigim gibi, llkemizde su anda 800 makinemiz
calisiyor ve hergiin bu sayiya yenileri ilave oluyor. Makinelerimizin
sagladigi verimliligi goren isletmeler, hem islerini biyitmek, hem de
Uretimlerinde entegrasyonu saglamak icin yeni makineler aliyorlar.

Bu kadar cesitli sektére hizmet verip, hepsini memnun etmek zor
olsa gerek.

Bizim makinelerimizde regete adaptasyonu ¢ok onemlidir. Daha
once, Uretimlerini konvansiyonel yontemlerle yapan ustalar
makineyle calismak istemezse, makineyi calistramazsiniz. ilk olarak,
bundan 16yl 6nce seflerle galismaya basladik ve showroomumuzda,
mdsterilerimizin Uriin taleplerine uygun olarak demolar yapip, en
dogru konfigiirasyonlarla isletmeleri bulusturuyoruz. Showroom
surekli acik ve seflerimizle birlikte, musterilerden gelen ¢ok ve
cesitli receteleri deniyoruz. Bu denemelerden sonra, musterilerimiz
genellikle siparis geciyorlar. Baslangicta, diger makine Ureticileri
bizlerle dalga gecgerken, simdi tim gida makine dreticilerinin
hepsinin sefleri var.

Yeni makine talep edildiginde, teslimat i¢in ne kadar siire
veriyorsunuz?

Bizim Uretim mantigimiz biraz farklidir. Yilin 4 ayinda yedek parga
liretip, geri kalan 8 ayda ise seri montajla makine Uretimi yapiyoruz.
Stoklarimizda, hi¢ durmadan 1,5 yil Gretim yapabilecek miktarda
yedek parcamiz mevcuttur. Bundan dolayi, stoklarimizda surekli
hazir makinemiz bulunmakta ve mdisterimizin talepleri hemen
teslim edilmektedir.

Yakin gelecek icin hayaller nelerdir?

Su anda Topkap! Maltepe’deki fabrikamizda toplamda 46 personel
ile 2 bin metrekare alanda, yilda 200-250 civarinda makine
Uretiyoruz. Yakin bir gelecekte, istanbul’da, daha biiyiik bir alanda,
tasarladigimiz ve kendimizce iginde bir ¢ok farkhhklari barindiran
operasyonel ve kurumsal kurgu ile Urettig§imiz makine sayisini
logaritmik bir sekilde arttiracak projemizin fizibilitesini bitirdik.
Oniimizdeki giinlerde, hayata gecirmeyi planliyoruz.

Gosterdiginiz misafirperverlikten dolayi ¢ok tesekkiir eder, yeni
projeniz ve islerinizde bagarilar dileriz.
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Prof. Dr. Hayri
Kozanoglu:
“Turkiye,
enflasyonla
bes boyutta
mucadele
veriyor”

kA EXT
ISTANBU

J—— —

“Sirketler acisindan faiz bir
maliyettir. Enflasyonla miicadelede
slire uzadik¢a bu maliyet artar. ”

Prof. Dr. Hayri Kozanoglu, Tirkiye'nin enflasyonla miicadelesine dair kapsamli
degerlendirmelerde bulundu. Cumhuriyetimizin 101. Yilinda “Turkiye Ekonomisinin
Bugiinii ve Gelecegi” panelinde konusan Altinbas Universitesi Ogretim Uyesi,
Prof. Dr. Hayri Kozanoglu, para politikasinin bu micadeledeki ana araglardan biri
oldugunu belirterek, politika faizindeki kademeli artislara dikkat ¢cekti. 2023 secimleri
oncesinde yizde 8,5 olan politika faizi, izlenen siregte 50 puana kadar yukseldi.
Ancak, siki para politikasiyla enflasyonu kontrol altina almanin kisa stirede sonug
alinamadiginda zorlastigini vurguladi. Burada kisa siirede bir sok etki alamazsaniz
sonuca varamazsaniz. Turkiye'de bunlarin hepsinin etkileri gortliyor.” dedi.

Altinbas Universitesi isletme Fakiiltesi ve MUMAD is birligi ile diizenlenen panelin
moderatorligini Turkiye Gazeteciler Cemiyeti Baskani, Gazeteci- Yazar Vahap
Munyar yapti. Prof. Dr. Mehmet Sisman, Prof. Dr. Burak Arzova ve Dr. Bader Arslan’in
da konusmaci oldugu panelde Tirkiye’nin yasadigi gecmis ekonomik krizler ele
alinarak 6nemli degerlendirmelerde bulunuldu.

Fiyatlama davranislarinin bozulmasi

Prof. Dr. Kozanoglu, enflasyon miicadelesinde "fiyatlama davranislarinin bozulmasi"
kavramina dikkat cekti. Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek'in sik¢a dile
getirdigi bu ifadeyi aciklayan Kozanoglu, sirketlerin ve marketlerin yiiksek enflasyon
ortaminda fahis fiyat artislarina yoneldigini belirtti. “Saticilar enflasyonu” adi verilen
bu durumun,diizenlemeler ve denetimler olmadan kontrol edilmesinin zorluguna
degindi.

Sanayide Uretim yerine finansal kazang tercihi

Yuksek faiz ortaminin sanayi sektorii Gzerindeki etkilerini de ele alan Kozanoglu,
ozellikle kigik ve orta olgekli isletmelerin ylksek faiz yiki altinda ezildigini sdyledi.
Bu kosullarinbazi sirketleri Giretim yerine finansal kazang arayisina yonlendirdigini
ifade etti. Bunun sonucunda piyasadaki mal ve hizmet arzinin azaldigini ve ekonomik
dengeyiolumsuz etkiledigini belirtti. “Sirketler agisindan faiz bir maliyettir. Enflasyonla
miicadelede siire uzadik¢a bu maliyet artar. Sonugta ekonomide en 6nemli konu arz
ve taleptir.” diye konustu. 2000'lerin basinda bunu cok net olarak gorildiigiini ifade
eden Kozanoglu,“Sanayi sirketleri 6zellikle orta ve kiiclk isletmeler, yliksek faiz yuka
altinda eziliyor. Haliyle paradan para kazanmayi, Gretim yapmayi tercih edebilirler.”
diye konustu.

Beklentilerin roli

Enflasyon beklentilerinin ekonomideki kritik roliine de dikkat ¢eken Kozanoglu,
reel sektor ve bireylerin enflasyon beklentilerinin hala yiiksek oldugunu vurguladi.
Bu durumun, bireylerin ve sirketlerin ylksek faiz oranlariyla borglanmayi goze
almalarina neden oldugunu sdyledi. Eger enflasyon hizla diismezse, bu durumun
ekonomik dengeleri daha da zorlastiracagini, 6zellikle son zamanlarda sinyal veren
tahsil edilemeyen alacaklarin daha da artacagina,bir bor¢ geri 6deme sorununun
ortaya ¢ikacagina dikkat cekti.

"Enflasyonla bes boyutlu miicadele"

Prof. Dr. Kozanoglu, Tirkiye’nin su anda enflasyonla bes farkl boyutta micadele
ettigini ve bu sirecin uzadik¢a ¢6zimiin daha da zorlasacagini ifade etti. Siki
para politikasinin siire uzadik¢a olumsuz etkisi, fiyatlama davranislari, arz-talep
dengesinin bozulmasi,bireysel ve firma borglulugu konusu ve maliye politikalarinin
ozellikle paradan para kazanan ve varlikli kesimleri vergilendirme anlaminda devreye
sokulmamasi enflasyonla micadelenin kilit noktalari olarak éne gikiyor.

Kozanoglu’na gore etkili bir enflasyonla miicadele icin politika araglarinin yaninda
kapsamli diizenlemeler ve toplumsal farkindalik gerekiyor. Ancak bu sekilde uzun
vadeli ve kalici ¢oztimler Gretilebilir.
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- Saatte 2160 adet/saat hamburger,
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TECHNOWASH oN 720

Our washing machines are going to be prize possession in
your production line. Their compact design provides fast
and reliable hygiene. Save substantial energy and water

with consistent use.

Fatih Mahallesi 1199 sokak 11/b Sarnig, Gaziemir, izmir, TURKIYE
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GEDIK PILIC
GASTROMASA
FUARI'NDA

BULUSTU

13-14 Kasim 2024 tarihlerinde Hali¢ Kongre Merkezi’'nde
gerceklesen IX. Gastromasa istanbul Uluslararasi Gastronomi
Konferansi’'nda Gedik Pili¢ tavukseverlerle bulustu.

Tirkiye ile diinya gastronomisi arasinda kopri gorevini
sirdiren ve diinya gastronomi etkinlikleri icerisinde ilk
iki sirada yer alan, bu yil 9. kez dizenlenen Uluslararasi
Gastromasa Gastronomi Konferansi & Fuari, 13-14 Kasim
2024 tarihlerinde “Legacy & Menu / Miras & Menl”
temasi cercevesinde istanbul’da Halic Kongre Merkezi’nde
gerceklesti.

Gedik Pilig, Sef Rafet ince tarafindan hazirlanan 6zel meniisii
ile fuar ziyarete gelen is ortaklari, sektor profesyonelleri,
gastronomi uzmanlari ve 6grencilerini agirladi.

Gedik Pilic, satis, pazarlama ve Uretim yoneticileri ile hazir
bulundugu fuarda, taze pili¢ Urlnlerinin yani sira hazir
yemek kategorisindeki yenilikgi Griinlerini de tanitt. Mevcut
ve potansiyel is ortaklari ile bulustugu, katilimcilarin yogun
ilgi gosterdigi standda Sef Rafet ince’nin Gedik Pili¢ ile
hazirladigi meniiden tatmak i¢in uzun kuyruklar olustu.

Diinyaca Unli sefler ile birlikte sektérinin en 6nemli
yatinnmcilarini,  profesyonellerini, fikir 6nderlerini ve
markalarini bir araya getiren etkinlikte, Gedik Pilig
Gastromasa Hospitality konsepti kapsamindaki “Yiyecek ve
icecek Hizmetlerinde Gida Giivenligi Standartlarinin Onemi
ve Misteri Memnuniyeti” oturumuna da sponsor oldu.

2009 yilindan bu yana her yil iSO 500 listesine girmeyi
basaran Gedik Pili¢’in Gastromasa Gastronomi Konferansi &
Fuari katilimiile ilgili olarak Yénetim Kurulu Uyesi Yagiz Gedik
“Tiirkiye’nin ilk 500 listesinde olan %100 yerli sermayeli bir
firma olarak, markamizi, iriinlerimizi, firmamizi diinyaya
tanitip, potansiyel pazarlarla is birliktelikleri yaratmak,
mevcut ¢ahstigimiz pazarlarla iliskilerimizi - gelistirmek,
yeni is ortakliklari ile kendimizi gelistirmek adina ulusal
ve uluslararasi sektérel etkinlikleri ¢cok énemli buluyoruz.
Bu nedenle Gastromasa gibi etkinliklerde hem sektér
profesyonelleri hem de gelecegin gastronomi uzmanlari
olacak genglerle bir araya gelmeyi c¢ok &nemsiyoruz.
Bu etkinliklere, sadece firmamizi tanitmak amaciyla degil,
kendimizi gelistirmek adina sektérdeki gelismelerden
haberdar olmak, inovatif ¢alismalari ve iriinleri yakindan
izlemek, trendleri takip etmek amaciyla da ¢ok bnem
veriyoruz.” diye konustu.
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Mehmet Baki ASUTAY

hijyengrup@hotmail.com

Hijyen Grup Gida Hijyeni Koordinatori

Gida Sektorinde

Skimpflasyon, Shrinkflasyon
ve Greedflasyon nedir?

Ulkemizin ve diinyamizin iginde bulundugu ekonomik krizler,
savaslar, iklim degisiklikleri, depremler, sel baskinlari ve hayat
pahahligindan dolayi tlketicilerin alim giici diserken Uretici
firmalar da ayakta kalabilmek, musterilerini kaybetmemek,
tiiketicilerin talebinde azalma ve rakip ve/veya ikame rakip
Grinlerine kaymalarinin  6nlenmesi amaciyla, pazarlama
karmasi elemanlarinin yonetiminde, kigciltme enflasyonu
(shrinkflation) ve nitelik kaybi enflasyonu (skimpflation) gibi bir
takim uygulamalar yapiyorlar. Bunlari tiriin kalitesindeki diisls
yani ikinci, Gglincu kalite Grlinler ve ambalajlarin gramajlarinin
disurulmesi diye nitelendirebiliriz.

Ancak bunlarla beraber kalite ve hijyen standartlarinda
dismeye  baslayinca  tlketicilerin  gliveni  sarsiliyor.
Kuruyemislerin icinden gikan gliveler, kurtlar, tas parcalari, givi,
metal pargalari, gikolatalarda canli solucanlar ve hatta ambalajh
Urunlerin icinden ¢ikan sigara izmaritleri, etlerde domuz ve
sakatat karisimlar, yaglarda tohum vyaglari bulunmasi vb.
olaylar pes dedirtiyor. Sadece bizde degil Avrupa’da da market
raflarinda bulunan taze sebze meyve paketleri icinde canh
kurbaga, yilan, fare kuyrugu ve simukli bocek haberlerini de
izlemissinizdir.

En dikkatimi ¢eken ise bir hava yolu sirketinin yemeginde
cikan tirtil.  Olmamasi gereken bu durum dretici firmalarin
Hijyen, Sanitasyon ve Kalite parametrelerine daha dikkat
etmesi gerekirken tiiketicilerinde dikkatli olmasinda fayda var.
20/09/2024 tarihinde de iskandinav Hava Yollar’na (SAS) ait
bir ugakta, bir yolcunun yemeginden ¢ikan canh fare nedeniyle
acil inis yapmasi ¢ok dusindirici. En 6nemli noktalarda bile
bu durumlarla karsilasabiliyorsak merdiven alti veya kayit disi
yemek Ureten yerleri artik siz dustndn...

Enflasyonu ylksek olan Glkeler énce isci ¢cikartarak daha sonra
tasarruf paketleri uygulayarak ayakta kalmaya calisiyorlar. Ucuz
ve kayit disi isci calistirarak yukaridaki drneklerdeki gibi biiytik
hatalara sebebiyet veriyorlar.

Ozellikle enflasyonun yiiksek oldugu lkelerde gériilen;
Skimpflasyon sirketlerin sunduklari Griin veya hizmetlerin

kalitesini diisirmeleriyle ortaya cikan bir durumu tanimlar.
Ozellikle gida sektériinde, tiriiniin icerigindeki maliyeti yiiksek
bilesenlerin azaltihp, daha ucuz alternatiflerin kullanilmasi
skimpflasyonun en yaygin 6rneklerinden biridir.

"skimpflasyon" kelimesi. Kelime, "kismak, eksik vermek"
ve "enflasyon" olmak (izere iki ingilizce terimin birlesimi.
Skimpflation, sirketlerin maliyetleri distirmek icin Grlnlerinin
kalitesini kasitli olarak diistirdigi bir durumu tanimliyor. Temel
olarak, skimpflasyon, ilgili Grliniin bilesenlerinin daha digsik
kaliteli olanlarla degistirildigi veya kalite kontrollerinin azaltildig
durumlarda gergeklesiyor. Bu durumda Urtn fiyatlari genellikle
ayni kaliyor ve hatta artabiliyor ama kalitesi azaliyor. Bir baska
deyisle skimpflation, sirketlerin Griin veya hizmet kalitesinde
"eksiklik" yasamasi. Skimpflation, ekonomideki artan fiyatlar
ve maliyetlerin tliketiciler icin daha diisiik yasam standartlarina
yol agmasi nedeniyle enflasyonla iliskilendiriliyor. Fiyatlar
dogrudan artmasa da daha o6nce aldiginiz hizmetin aynisini
almak icin fiilen daha fazla harcama yapmanizin gerekmesi
enflasyonist bir etki yaratiyor. Uriin kalemi agisinda fiyat
seviyesi korunmus olsa da ayni paraya alinan mal azaldigi icin
aslinda daha pahali hale gelmis oluyor.”

Uretici firmalar markalarini ve imajlarini korumak icin degisik
markalar adi altinda da satis yapiyorlar. Gegim sikintisi ¢ceken,
alim glici dislik olan tiketicilerde markadan daha ¢ok
fiyatlara bakarak yasam micadelesi veriyorlar. Ancak sagliksiz
ve kalitesiz Grlnler toplum sagligini ciddi bir sekilde bozuyor.
Son gilinlerde yasadigimiz gida sektorimuzdeki taklit ve
tagsisler de bunlarin sonucunda olusuyor.

Shrinkflation ise, bir Grlnin fiyath artinlmadan, Grinin
miktarinin veya boyutunun azaltilarak fiyat ayni kalirken bir
Grinan miktarinda veya kalitesinde bir azalma yani gizli bir
fiyat artisi anlamina geliyor. Bu tir bir uygulamaya artan
Uretim maliyetleri ve yogun rekabetin sebep oldugunu
sdyleyebiliriz.  ingilizce'de  shirnk  kelimesi, kigiiltmek,
blzmek, daraltmak gibi anlamlar tasiyor. Shrinkflasyonu
somut olarak 6rnekleyecek olursak, ornegin bir gofretin
veya icecegin fiyati ve ambalaji degismiyor, icindeki Griiniin



U Kasum - 2024

agirhgl veya hacmi azaltihyor. Buna, Uriinlin arz edilis sekli marifetiyle
fiyatlari fiilen ylkseltmeden zimni olarak yukseltmek de diyebiliriz.
Bu sekilde tuketicide fiyatin degismedigi algisi yaratilirken aslinda zaml
bir Grin satin alinmig oluyor. Degismeyen bir fiyat algisi yaratmak
tiketicilerin daha yuksek birim fiyat konusunda uyarilmadigi durumda
tiketicilerin bilingli satin alma segimleri yapma hakkini elinden aliyor.
Arastirmalar tiiketicilerin paket boyutlarindaki azalmadan ¢ok fiyatlardaki
artislardan dolayi bir Griind satin almak veya almamak konusunda tercih
yaptiklarini ortaya koyuyor. Bu noktada tedarikci ve perakendecilerin
tiketici haklari agisindan agik bir iletisim yapmasi bekleniyor.

Aliskanliklari olan tiketiciler sevdikleri, markalari gramajina bakmadan
ayni Urln diye alip sepetlerine koyuyorlar. Oysaki bu haksiz ve aldatici
durum karsisinda tiketicilerin bilingli olmasi gerekiyor.

“Greed” kelimesi, Ingilizcede “aggézliiliik, hirs” gibi  anlamlarda
kullaniliyor. “Greedflation” terimi ise, sirketlerin enflasyonist ortamdan
yararlanarak Uretim maliyetlerinin fiyat artislarini hakli goésterecek
seviyede artmadigi bir durumda kar marjlarini artirmak igin uyguladiklari
fiyat artisini ifade ediyor. Bu tarz bir yaklasim, girisimcileri karlarini
artirmaya motive eden firsatcilik/acgozlulik ile ekonomik zayiflik
zamanlarini firsat bilerek fiyatlari artirmaya yoneltiyor.

Bu terim tam da bizim llkemize uyuyor, tarlada bir lira olan bir Grin
bize ulagtiginda 10 liray buluyor. Ne Uretici memnun ne tiiketici, arada
komisyoncular ve saticilar kendilerine haksiz kazang sagliyorlar. Oysaki
tiketiciler ellerindeki glici kullansalar fahis fiyath Grinleri 3-5 ay satin
almasalar bakin sisirilmis fiyatlar nasil dusayor.

istemesek de isletmeler, artan maliyetleri karsilamak ve karli kalabilmek
icin shrinkflation veya skimpflation stratejilerini kullanabilir. Shrinkflation
ve skimpflasyon belki enflasyonun getirdigi bir reaksiyon, bir strateji
olarak degerlendirilebilir ancak greedflation kesinlikle mesru bir ydontem
degildir. Haksiz bir kazanctir.

Ulkemizi ydnetenlerin, meslek odalarinin ve sivil toplum kuruluslari ile
biz tiketicilerin bu konular hakkinda daha bilingli ve duyarli olmaliyiz.

KAYNAKLAR:

1-https://www.odatv.com/guncel/skimpflasyon-
gercek-oldu-mide-bulandiran-goruntuler-120061820
2-https://immib.org.tr/tr/enflasyona-dair-cesitli-terimler-shrinkflation-
greedflation-skimpflation
3-https://www.dunya.com/ekonomi/mahfi-egilmez-yazdi-skimpflasyon-
shrinkflasyon-greedflasyon-hepsi-mevcut-daha-ne-olabilir-ki-haberi
4-https://www.diken.com.tr/yolcu-yemeginden-cikan-fare-ucaga-acil-
inis-yaptirdi/
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Doganay Salgam yenilenen diinyasini
ve yanina yakisan [ ezzetleri tanitti

Bu lezzet her yemegin yanina "Yakisir"

dedirtmeyi amacglayan Doganay Salgam,

bunun en giizel 6rneklerini sergilemek igin

Feriye’de agirladigi konuklarina 6zel bir

gastronomi deneyimi yasatti

doganay
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Doganay Salgam, baslattigi yenilik hareketiyle her yemegin yaninda
tiketilen popdiler bir icecek olmaya kararli. Doganay Salgam sise
ve logosunda degisiklige gitti. Yeni kampanyasi “Yakisir” ile bu leziz
icecegi popiler ve milli bir icecege donistirerek hem geleneksel hem
modern sofralara tasimaya kararli olan Doganay Salgam, dizenledigi
Ozel bir gastronomi deneyimi ile yanina en ¢ok yakisan lezzetleri tanith.

Doganay olarak en biylik amagclarinin Cukurova’ya 6zel bir icecek olan
salgamin tim Tilrkiye’de taninmasini saglamak oldugunu belirten
Doganay icecek Pazarlamadan Sorumlu Genel Miidir Yardimcisi
Gozde Balkan, “Doganay sayesinde salgamin bilinirligi Ulkemizde
oldukga yikseldi. Marka bilinirligimizin %98 gibi oldukc¢a ylksek bir
seviyede olmasi bunu kanitlar nitelikte. Ancak salgamin tadina bugiine
kadar hi¢ bakmamis olanlar da var. Bilip de tiiketenlerin ise daha ¢ok
kebap gibi belli basl yemeklerin yaninda tercih ettiklerini gériyoruz.
” dedi.

Balkan: Doganay Salgam, her yemegin yaninda daha cok
yer alacak

Yeni kampanya kapsaminda oncelikle Doganay Salgam’in kdklerinden
gelen gelenekselligi birakmadan biraz daha genglesmeye odaklandigini
kaydeden Balkan, “Calismalarimiza hem sisemizi hem de logo ve gorsel
dinyamizi yenileyerek basladik. Ardindansa bugiinlerde dillerden
dismeyen ve herkese ‘Her yemegin yanina yakisir Doganay Salgam’
dedirten reklam filmimiz geldi. Executive Chef Birkan Erkdyli’nln
destekleriyle hazirlanan Tophane Simidi, Etsiz Cig kofte, Kagitta Levrek,
Salgamli OrzoRisotto, Tavuklu ve Karidesli Taco ve Mini Hamburgerin
yer aldigi salgamin yanina yakisan lezzetler meniimiz ¢ok begenildi.
Yeme — icme Uzmani Ogul Tirkkan’in katkilariyla hazirlanan salgam
icerikli kokteyller de katilimcilardan tam not aldi. Bu 6zel davetimizde
aldigimiz geri donisler ve yorumlarla da bir kez daha gordik ki yeni
kampanyamiz ile birlikte Doganay Salgam bundan bdyle sofralarda her
yemegin yaninda daha ¢ok yer alacak” diye konustu.

Erkoyli: Salgamin asitli ve tuzlu tadi bircok yemege
yakisiyor

Feriye’de dizenlenen davet icin “Yakisir” dedirten ¢ok 6zel bir meni
hazirlayan ExecutiveChef Birkan Erkoyll, salgamin asitli ve tuzlu
tadinin bircok yemege yakistigini belirterek, “Diinya gastronomisinde
fermante iceceklerin kullaniminin gittikge arttigini goriyoruz. Bu
iceceklerin hem yemeklerin icinde hem de yemeklerin yaninda
kullanimi oldukga yuksek bir trend. ‘Yakisir’ menlimuzi tasarlarken
biz de bu trende uygun eslesmeler yaptik ve gelenekselden moderne
salgamin yanina en c¢ok yakisan lezzetleri sunmayi hedefledik.
Salgamin tuzlu ve asitli tadi birgok yemege ¢ok yakisiyor. Sofralarda
hem lezzeti artirmak hem de saglikh bir icecek tiiketmek icin tencere
yemeklerinden baliga, ekmek arasi lezzetlerden fastfoodlara her
yemegin yaninda salgam tercih edebilir, hatta sos, salata ve iceceklerin
icerisinde salgami kullanabilirsiniz” dedi.



. o BUHARLI VAKUMLU
[3lue[3volution TEMIZLiIK MAKINELERI

= Pastahane, mutfak, hastane, aida fabrikalan, restoran, oteller, otomativ gibl birgok

sektorde su ve deterjan gerektirmeden hijyenik temizlik.

« 3It. su ile 80 -90 m alan herhangi bir kimyasal kullanmadan %99,9 oraninda basan

ile bakterilerden temizlenir.

« Ayrica 3 It. su ile 1 saat kesintisiz calisma. Su bittigi zaman uyar vererek, sU eklenecek

bolimii animasyon video seklinde gostermektedir.
= 50 ekiendigi takdirde calismaya ara vermeden devam edebilme dzelligi

amriiniin daha uzun olmasini saglar.

Su deposu alliminyum metal yerine paslanmaz ¢elik kazan kuHaanrn':_-;t_'lr. Bu da kazan

T85 C' de kuru buhar jle her zemin icin %929 oraninda
bakterileri yok etme basan gostermektedir. Kuru buhar, 185
C ve 10°bar basing ile beraber gicld vakumu: sayesinde
zemine ndfis ederek, ozellikle gidanin direkt temas ettig
ylzeylerde ya da tezgahlarda en hijyenik ertam: su ve deter-
jan kullanmadan saglar.

PENCERE + CAM

DOSEME + DERI
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TARIHI YARIMADA'DA
KESIF DOLU BIR TURK
MUTFAGI YOLCULUGU

Sanasaryan Han,a Luxury Collection Hotel, Istanbul’un
kalbinde, tarihi yarimadanin g6z alici merkezinde yer alan
Sini Restoran, Tiirk mutfaginin en seckin lezzetlerini modern
ve yaratici dokunuslarla yeniden yorumladigi kis mentisiyle
misafirlerine unutulmaz bir gastronomi deneyimi sunuyor.

Neo-klasik bagyapit Sanasaryan Han blinyesinde misafirlerini agirlayan Sini
Restaurant’in kisa Ozel olarak hazirlanan mendisl, mevsimin taze ve dogal
malzemeleri iledzenle segilmis lezzetleri bir araya getiriyor.

Acildigi glinden bu yana hem lezzet hem sunum olarak 6zel bir deneyim yasatan
Sini Restaurant; ana yemeklerdeki imza lezzetleri yani sira kis menisiinde
kurutulmus adacayi ve fistik ile zenginlestirilen her kasikta derin bir tat deneyimi
sunan balkabagi corbasi, el yapimi ispanakli ve ricotta peynirli pancarli makarna
ve yenilikci bir bakis agisiyla sunulan kabak gicegi dolmasi ile 6ne cikiyor.

Tathlarin en iddiahsi olarak misafirlere sunulan beyaz ve sutli cikolatanin
ustalikla bir araya getirildigi soguk baklava ise adeta bir lezzet soleni yaratiyor.

Bildiginiz kokteyleri unutun

Sanasaryan Han iginde yer alan, dekorasyonu ve biyileyici atmosferiyle
begenilen adreslerden biri olan The Library Bar; istanbul’un zengin tarihinden
ilham alinarak yaratilan imza kokteyleriyle bildiginiz kokteyleri unutturuyor!

Bu etkileyici deneyimde karsimiza c¢ikan ilk bardak "Constantinapolitan.
"Istanbul’un eski ismiyle 6zdesleserek, sehrin tarihi derinliklerine dair katman
katman demlenen bu kokteyl, her yudumda misafirlerine tarihi bir yolculukta
gibi hissettiriyor.

"Spiced Bazaar" kokteyli ise Sanasaryan Han’a sadece birka¢ adim mesafedeki
Baharat Carsisi’ndan derlenen 6zglin baharatlarla hazirlanarak tarihi
yarimadanin otantik aromasini ve kiltirel zenginligini yansitiyor.

Her detayin titizlikle distnildGgi ve 50 kisiye kadar davet ve etkinliklere ev
sahipligi yapan Sini Restaurant’ta Turk kultirinden imza yemeklerin modern
dokunuslar ile yorumlandigi kis meniisiinii ve istanbul'un merkezinde sundugu
otantik ve liks atmosferle The Library Bar’da daha dnce tatmadiginiz kokteyler
ile siz ve misafirleriniz icin kesif dolu bir mutfak yolculugu bashyor.



RESPORT

Ozenle, glivenle, lezzetle...

Kendi ¢iftligimizden etleri, zeytinligimizden zeytin yagini
sagliyor, en guzel sebzeleri, tahillan 28 yillik tectlbemizle
saglikl ve lezzetli yemeklere donusturtyoruz..

Kurumlara yerinde uretim ve tasima sistemi ile
catering hizmeti sunuyoruz.
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Yenilikci Bir Dokunusla Klasik Italyan Lezzetleri:

V Modern Italian simdi Turkiye'de

V Modern Italian, yenilikgi italyan mutfagi konseptiyle istanbul'a
yepyeni bir enerji getirirken, sehrin zengin kilturel mirasi ve canh
sosyal yasamiyla kusursuz bir sekilde harmanlaniyor. ilk olarak
Los Angeles ve Stockholm'de agilan V Modern ltalian, kisa sirede
Avrupa ve Orta Dogu'da biyik yanki uyandirdi ve simdi de
istanbul'daki misafirlerini cagdas italyan lezzetlerini deneyimle-
meye davet ediyor. V'nin kiiresel genisleme yolculugunda 6nemli
bir kilometre tasi olan V Modern Italian, yemek meraklilari ve
sehirde benzersiz yemek konseptleri arayanlar icin ideal bir segim.

V Modern ltalian, italyan mutfagina yeni bir bakis agisi getirmek
lizere istanbul'da kapilarini agti. Stockholm ve Antwerp'teki
basarilarinin yani sira Amerika Birlesik Devletleri'nde Pizza Market
places'in Top 100 Movers and Shakers Listesi'ne girmesinin
ardindan bu yenilik¢i konsept Avrupa ve Orta Dogu'da hizla yayildi.
V Modern ltalian, istanbullu lezzet severlere sehrin kozmopolit
yasam tarzina ve zengin kulturel altyapisina mikemmel bir sekilde
uyan cagdas Italyan lezzetlerini deneyimleme sansi sunuyor.
Kiresel bir Fast Fine restorani olan V Modern ltalian, hizli servisi
rafine lezzetlerle birlestirerek tim duyular icin unutulmaz bir
yemek deneyimi sunmayi amacliyor. Odiilli sef Luke Thomas
tarafindan hazirlanan gagdas italyan meniisii, enfes mezeler, essiz
makarnalar, eksi mayali pizzalar ve cezbedici tatllarla her damak
zevkine hitap ediyor. El yapimi kokteyller, restoranin biydileyici
atmosferini tamamlayarak konuklar icin unutulmaz anlar yaratiyor.
V Modern lItalian, biitgeyi sarsmadan kaliteli yemek arayanlar igin
istanbul'da yeni bir bulusma noktasi olmaya aday.

“V Modern ltalian’in, istanbul’da yeni bir bulusma
noktasi olacagina inaniyoruz”

V Modern ltalian Tiirkiye Yatinm Ortag Ibrahim Aykag, “V
Modern Italian ile italya'nin zengin mutfak kiiltiirinii modern bir
dokunusla istanbul'a tagimanin gururunu yasiyoruz. Bu konseptle,
misafirlerimize sadece yemek sunmakla kalmayip, ayni zamanda
benzersiz bir deneyim yasatmayi hedefliyoruz. V Modern Italian’in
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yerel ve uluslararasi mutfak tutkunlari icin istanbul’da yeni bir
bulusma noktasi olacagina inaniyoruz.” dedi.

Kalite ve Lezzetin Mikemmel Dengesi

Odiilli sef Luke Thomas tarafindan yaratilan V Modern Italian'in
meniisii, italyan klasiklerine modern ve eglenceli bir dokunus
katiyor. Yenilikgi mezeleri, enfes makarnalari, 6dulli eksi mayali
pizzalari ve istah kabartan tatlilariyla V Modern, herkesin ugrak
noktasi haline geliyor. Lezzet ¢esitliligi ve dengesiyle her yastan ve
her tercihten misafirin damak tadina hitap eden V Modern, yiiksek
kaliteyi uygun fiyatlarla sunuyor.

V Modern Italian yalnizca yiyecekleriyle degil, benzersiz igecek
secenekleriyle de dikkat cekiyor. El yapimi kokteyllerden olusan
genis yelpazesi, mekanin ayricalikli atmosferini tamamlayarak
misafirlerine unutulmaz bir deneyim sunuyor. V’'nin miksologlari
tarafindan hazirlanan bu 6zel kokteyller, her yudumda tatmin edici
ve heyecan verici bir lezzet deneyimi vadediyor.Sofistike ve cesur
bir ortamda olaganusti bir mutfak kilturli sunmayr amaglayan V
Modern Italian, konuklarini Roma rakami “V” ile temsil edilen bes
duyularini yeniden kesfetmeye davet ediyor.

V’nin Kiiresel Yolculugunda Yeni Bir Adim: istanbul

istanbul'daki V Modern Italian'in ic mekani, modern bir kent
mahallesinin canhligini klasik bir kokteyl salonunun sikligiyla
birlestiriyor. Essiz tasarimiyla sofistike ve konforlu bir atmosfer
sunanV, konuklarina hem keyifli bir yemek deneyimi hem de sosyal
bir bulusma alani sagliyor. Gliniin her saatinde ziyaretgi ¢ceken V,
kaliteli yiyecek ve iceceklerin bir araya geldigi 6zel bir ambiyans
yaratiyor.

V Modern Italian, agildigi giinden bu yana gastronomi diinyasinda
onemli bir etki yaratmistir. Marka hizla genisleyerek Avrupa,
Orta Dogu ve Amerika'da ¢ok sayida sube acti. Oniimizdeki yil
sekiz lilkede daha yeni lokasyonlar agmay! planlayan V, istanbul
lansmaniyla genisleme yolculugunda bir adim daha atiyor.



Turkiye' nin ve Avrupa’ nin gida Uretim standartlarina uygun Gretim tesisimizde en kaliteli gida strecini
Uretiyoruz. Fabrika makine parkurumuz Tirk mihendisler ile tamamen yerli ve milli olarak kurulmus
olup son sistem ve kalitede yaklasik 100 is arkadasimiz ile Tirkiye ve Avrupa’nin en kaliteli streg
filmlerini Uretmenin onurunu ve gururunu yasiyoruz. Yaklasik 100 Glkeye ihracat yapmakta olup bunu

~dinyanin her ilkesine ihracat yapma vizyonumuz ile cahsmaktayiz.
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Yice CANOLER

Ziraat Yiksek Miuthendisi

Son yillarda tim medya kanallarinda hemen her giin Uretilen
ve tlketilen gidalar hakkinda kanser basta olmak Gzere gesitli
risklere karsi uyari mahiyetinde konusmalar yapilmaktadir.
Cogunlukla konunun uzmani olmayan, “medyatik” olma
heveslisi kisilerin yaptigl yalan yanlis aciklamalarla tiketici
saskina cevrilmis, endustri GrinlG olsun olmasin gidalarin
neredeyse tamamina kusku ile yaklasan mutsuz, saplantili
insanlar yaratilmistir.

Uzmani olmadigl konularda konusanlarin tamami degilse de
cok buyuk bir kismi asilsiz, uydurma, bilimsellikten tamamen
yoksun iddialarla tuketicilerin gida maddesi segimlerini
olumsuz etkilemektedirler. Sorumsuzca vyapilan bu tir
acitklamalarin medyada yayinlanma amacinin halk saghgini
korumak oldugu seklinde yapilan savunmalara inanmak
mimkin degildir. izleyicilerin ¢ogu ilk duyduklarina itibar
eder. isin daha da diziici yani, konu uzmani profesérlerin
TV kanallarinda bu iddialarin dogru olmadigini bilimsel
yoldan aciklayan sozlerini inandirict bulmayan tiiketiciler
medyatik sovmenlerin yalanlarini birbirlerine fisildayarak
verilen zararin boyutlarinin biiyimesine sebep olmaktadirlar.
Bu durum,biiylime ¢aginda olan genclerimizin dogru ve yeterli
beslenmesi hususunda yapay endiseler yaratmaktadir.

Simdi, tavuk eti ve yumurta Uretimi konusunda medyada
yer alan asilsiz suglamalarin karsihigl bilimsel gercekleri
Ozetleyerek siz okuyucularimin dogru bilgiye ulasmanizi
saglamaya calisacagim.

“Kulugka siresinin 17 giine indirildigi” iddiasi;

Tavugun yetistirilme amaci ister yumurta, ister pilic eti Gretimi
olsun her ikisinde de kulugka (yumurtadan civciv ¢ikma)
siiresi 21 giindir. ister kulugka makinesinde, ister dogal yoldan
(gurk tavuk altina yumurta koyarak) civciv ¢ikarin bu sire
degismez. Bu sireyi laboratuvar kosullarinda dahi kisaltmak
ilmen mumkin degildir.

“23 saat i1sik altinda tutularak durmadan yem
yemeye zorlamak” iddiasi;
Pilic eti Gretimi 6 hafta sirmekte, ilk bir hafta 23 saatisik altinda

bakim ve yemleme yapilmakta, ilerleyen haftalarda aydinlatma
siresi azaltilarak uyku siresi 6-8 saate ¢ikarilmaktadir.

Bilimsel Tavuk¢uluk Dernegi (WPSA Tiirkiye Subesi)
Yénetim Kurulu Uyesi - yucecanoler@gmail.com

GIDA ENDUSTRISI YALANLARI

“Sadece et yapsinlar diye hayvanlarin kemik
gelismesi engelleniyor” iddiasi;

Binalari nasil ki demirli beton kolon ve kirisler ayakta tutarsa,
tavuklari da kemikten olusan iskelet sistemi ayakta tutar.
Sayet iskelet sistemi yeterince gelismez veya zayif birakilirsa
o hayvan yem ve sudan yeterince faydalanamaz normal
kilosuna ulasamaz.

“Yumurtadan ¢ikar ¢citkmaz hormon-antibiyotik ve
kanserojen formaldehit katkili yemler verildigi”
iddiasi;

e Hormon: Pili¢ eti lretiminde hicbir asamada hormon
kullanilmamaktadir. Bakanhk tarafindan satis yerlerinden
alinan pilic etleri orneklerinde, hormon kalintisi bulunup
bulunmadigi laboratuvar analizleriyle kontrol edilmektedir.
Bu gine kadar vyapilan analizlerde hormon kalintisina
rastlanmamistir. Ayrica tavuga hormon vermek teorik ve pratik
olarak mimkiin olmadig gibi, cok pahali oldugu icin ekonomik
de degildir. Hormon et degil yag yapar. Bu nedenle de Uretici
kullanmaz.

e Antibiyotik: Pilic eti Uretiminde bilyitme ve gelisme
amaclyla antibiyotik kullanimi AB ile birlikte Tarim ve Orman
Bakanlgr tarafindan Ocak 2006 yilinda yasaklanmistir.
Bu tarihten beri antibiyotikler sadece tedavi amach ve
Veteriner Hekim recetesiyle ihtiya¢ halinde kullanilmaktadir.
Tavuklar, antibiyotik verildikten sonra antibiyotigin viicuttan
atilma siiresi (4-5 giin) bitinceye kadar kesime génderilmez.
Ayrica yine Bakanlik tarafindan satis yerlerinden alinan pilig
etleri d6rneklerinde, antibiyotik kalintisi bulunup bulunmadigi
laboratuvar analizleriyle kontrol edilmektedir.

* Kanserojen formaldehit katkisi; Yemlerde formaldehiticeren
katkimaddelerininkullanimiABve Tarimve Orman Bakanhginca
yasaklanmis olup higbir sekilde kullanilmamaktadir. Bakanlik
bu konuyu da yaptigi kontrol ve analizlerle takip etmektedir.

“Tavuklari uyguladiklari sistemle glinde iki hatta (¢
defa yumurtlatiyorlar” iddiasi;

Tavugun vicudunda bir yumurtanin olusumunu tamamlaya-
bilmesi icin 23-25 saatlik bir zaman gereklidir.
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Bu slireyi 6zel aydinlatma ve/veya 6zel yemler gibi degisik yollar,
mucize teknikler kullanarak kisaltmak, bir tavuktan giinde iki veya
¢ yumurta alabilmek, laboratuvar kosullarinda dahi mimkin
degildir.

“Ozel yemlerle beslendigi icin marketlerde satilan

piliclerin tashklari (artik ihtiyac kalmadigindan
gelismiyormus) yokmus”iddiasi;

Tavuklarin sindirim sisteminde taslik (6n mide), tiketilen yemin
yumusatihp pargalanmasi gorevini yapan stratejik bir organdir.
Hazim faaliyetinin ilk asamasi, olmazsa olmazidir. Tavuk eti satilan
marketlerde taslik halen tabakli ambalajlarda ayrica satilmaktadir.
Bu gercege ragmen glinimizde hala “6zel yemler kullanildigi,
ihtiyaci kalmadigi igin artik piliglerin tashgr yok olmustur”
ifadesi kuyruklu bir yalandir.

“Kestigi tavugun karni kistlerle dolu ¢cikmis”iddiasi;

Kesilenin etlik pili¢ olmadigi bir yumurta tavugu oldugu anlatilan
hikayeden anlasilmaktadir. Zira etlik pilicler canli olarak satilmaz.
Kesilip temizlenmis ambalajli olarak pazarlanirlar. Ayrica, kesilen
tavugun karnindan cikanlar kist degil, hayvanin yumurtaliginda
olusan c¢ok sayidaki yumurta taslaklaridir. Hemen her gin
yumurtlayan verimli tavuklar haftalarca yetecek sayida irili ufakli
yumurta sarisi taslagini yumurtaliginda hazir bulundurur. Sirasi
geldiginde sarinin etrafinda yumurta aki, zar ve kabugu da
olustuktan sonra bildigimiz yumurta Uretilmis olur. Konuya vakif
olmayan bir tliketicinin yumurta taslaklarini gériip “tavugun karni
kist dolu ¢ikti” yanilgisina diistliigl apacik ortadadir.

“Bunlar gercek tavuk degildir. Bunlara tavuk denemez
baska bir isim bulsunlar” iddiasi;

En ylksek verim glicline sahip cinsler arasinda onlarca yil siiren
melezleme ve seleksiyon ¢alismalari sonucunda tavuklar bu glinki
yiksek verim giiciine tamamen dogal yollardan ulastiriimistir.
Anasi tavuk babasi horoz olan civcivlere tavuk denemeyecegini
iddia etmek ancak akil disi kdti niyet eseri olabilir.

“Tavuk eti yemeyin” iddiasi;

Domuz ve tavsan yemiyoruz. Ete ulasmak giin gectikge zorlasiyor.
Oncelikle sunu bilelim, tavuk eti ve yumurta en saglikli, ekonomik
oldugu icin de en kolay ulasilabilen en uygun protein kaynaklaridir.
insanlara sadece dogal sartlarda beslenen ‘organik’ veya
‘koy tavugu’ yedirmeye kalkarsaniz, halen var olan hayvansal
protein tiiketim acigimizi cok tehlikeli boyutlara tasirsiniz. insanlar
ac kahr. Yetismekte olan geng nesil icin en 6nemli ve ulasilabilir
protein kaynagi tavuktur.

“Tavuk yetistirmede belki hormon kullanmiyorlar
ama yedirdikleri soya fasulyesinin kendisi hormon”,

kbse yazisi ——

“Soya fasulyeli Grlnleri tiketmenin sonucu ¢ocuklarda
erken ergenlikler ve erkeklerde goglis buylmeleri
sikhkla gorulir oldu, kanser olaylari artt”iddialari;

Besd-Bir tarafindan 22 Mart 2016 tarihinde istanbul’da “Tavuk ve
Bilimsel Gergekler” temali bir konferansta bu iddialara, Memorial
Sisli Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Bolim Baskani Prof. Dr.
Binglr S6nmez’in verdigi cevap soyledir. “Annelerin ‘tavuk etinde
hormon var, erken ergenlik yapiyor’ seklinde sikayetleri var.
Bu yanhs bir bilgidir. Tavuk etinde kesinlikle éstrojen yoktur.
Tavuk soya ile besleniyor ‘beslendigi gidalardaki éstrojen direkt
ete geciyor’ séylemleri de yanhstir. Tavukta oldugu iddia edilen
Ostrojen fast-food yiyeceklerde ¢ok daha fazladir. Cocuklarin
tavuk eti yemesine engel olmak en biiyiik yanhstir. Bugiin
bebek mamasinda 100 gram igerisinde 20 bin mikrogram, bir
hamburgerde ise 29 bin mikrogram fitoGstrojen bulunuyor.
Tavukta ise yalnizca 6 ila 12 mikrogram vardir. Kanser ve kalp
rahatsizliklar soya fasulyesi tiiketen toplumlarda daha az
goriiltiyor.” Sayin Sénmez Hoca; “Hormon konusunda yaratilan
bilgi kirliliGine karsilik yapilan biitiin bu ¢alismalar, arastirmalar,
bilimsel incelemeler ortaya koymustur ki tavuktan 6ziir dileme
zamani gelmistir. Anneler c¢ocuklarinizi tavuk etinden degil
fast- food’tan koruyun. Cocuklariniza tavuk eti yedirin”

Yine“Tavuk ve Bilimsel Gergekler” temali konferansta s6z konusu
iddialara Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dekani ve TUBA
Asli Uyesi Prof. Dr. Kazim Sahin’in verdigi cevap ise soyledir;

“Bircok kisi konuyla ilgili hicbir uzmanhgi olmadan, kimesleri
gormeden, hicbir arastirma yapmadan hayvan metabolizmasini
veya fizyolojisini hi¢ incelemeden ve gdrmeden konusuyor.
Ulkemiz ne yiyecegini bilemez hale geldi. insan igin en uygun
ve gicli protein kaynagi olan tavuk etini bilmeden kotileyerek
insanlari proteinsiz birakiyorsunuz. insanlar hasta oluyor”

“

. Kanser olaylari arth” iddiasina gelince; Firat Universitesi
Veterinerlik Fakiltesinde tavuk eti konusunda, tim organ, kan
ve hiicre bazli timor arastirmalari yapiliyor. Bu arastirmalarin
sonucunda buglin Turkiye’de dretilen ve satilan tavuk etinde
hicbir patolojik bulguya rastlanmamistir. Arastirma cergevesinde
hicre kaltira, kan analizleri yapildi, hiicre dizeyi dahil hicbir
timore rastlanmad”

“Sunu herkes bilmeli. Bugiin Tirkiye’de tavuk etinde hormon
kullanilmiyor. Hastalik durumu hari¢, gelistirme ve blylitme
amacli antibiyotik kullanimi hem AB Ulkelerinde hem de Tirkiye’'de
yasak. Tavuk soya fasulyesi ve misir ile besleniyor. Litfen basina
actklama yapan bilim adamlari gelsinler bizimle arastirma
yapsinlar, kimesleri gezsinler. Tum laboratuvarlarimiz agik”

Gida enddstrisi yalanlari yazmakla bitmez. ileride tekrar bu
konuda sdylenen yalanlara cevap verebilmek Gmidiyle okurlarima
saglkli ginler dilerim.
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Siber givenlikte kiresel bir lider olan ESET teknolojik
gelismeleri ve trendleri yakindan takip ediyor. Start-
up’larin yapay zeka teknolojilerini,siber givenlik alanindaki
calismalarini inceleyen uzmanlar glivenlik kategorisinin ¢ok
fazla dinamigi oldugunun altini gizerek, kullanilan yapay
zeka araglarinin bunlardan sadece bir tanesi oldugunu
vurguluyorlar. Uzmanlar yapay zeka teknolojileri ve
givenlik araglarinin dikkatlice incelenmesi ve kiyaslanmasi
gerektigini belirtiyorlar.

Teknoloji hem is hayatimizin hem de glindelik yasamimizin
ayrilmaz bir parcasi haline geldi. Bu hizli ve kapsayici
dijitallesme donemi siber glivenligin dnemini her sektérde
hissettiriyor. Yapay zeka ve ona bagli olarak gelisen is kollari
yeni girisimleri, start-up’lari da cezbediyor. Biylk teknoloji
firmalari tarafindan satin alinma umudu ile ortaya ¢ikan ve
popilerlesen yapay zeka tabanl start-up’larinbir kisminin
is sonuglari henlz istenilen degerlerden uzak gériniyor.
Siber glivenlik sirketi ESET, yapay zeka ve makine 6grenimini
(ML) her zaman gtlivenlik carkinin sadece bir dislisi olarak
gorduklerinin altini cizerek guvenligin bircok bileseni
oldugunun altini 6nemle giziyor.

Yapay zeka siber glivenlik icin kullanilan
araclardan sadece bir tanesi

Uzmanlari zor olanin sadece vyapay zeka glvenligi
olmadigini aktararak tanim geregi, glvenlik yazilimlarinin
yuzeyin derinliklerinde gerceklesen "kotu seyleri" izlemek
icin duslk seviyeli isletim sistemi kaynaklarina erisimi ve
etkilesimi oldugunu; bunun ayni zamanda asiri endiseli
bir glincellemenin bir bilgisayarin ya da bulutu olusturan

Yeni teknolojilerle
gelen zorluklar

bircok bilgisayarin basina is acabilecegi anlamina geldigini
belirterek ¢ok dikkatli olunmasi gerektigini Ozellikle
vurguluyorlar . Teknoloji muazzam bir glic ve ceviklik sunsa
da kotu aktorlerin sinsi bir istismarla kiiresel bir bulutu ele
gecirerek bir dizi sirketi alasagl edebilecegi uyarisinda da
bulunuyorlar.

Yapay zeka glivenligini kiyaslayin

Henlz emekleyen bir sektoriin raydan ¢ikmasina engel
olmak adina, LLM'ler igin uygulanabilecek olgitleri
tanimlamak Uzere siki bir calisma yuruten ekipler de var.
Bu ekipler kullanilabilir bir referans Gretmeye calisiyorlar ve
"su anda neyin mimkin olup neyin mimkin olmadigina
dair net bir resme sahip olmanin zor oldugu konusunda
hemfikirler. Kanita dayal kararlar almak igin karar alma
stirecini ampirik 6lgimlere dayandirmak gerekiyor. Bunlar
bir start-up degiller, yani bir grup arastirmaciyr gorevin
gerektirecegi zor ve sikici isi yapacak kadar uzun sire bir
arada tutmak icin gereken énemli kaynaklara sahipler. Bu
ekipler 6nceki galismalarinda "otomatik istismar Gretimi,
glvensiz kod ciktilari, LLM'lerin siber saldirilara yardimci
olmayr kabul ettigi icerik riskleri ve hizli enjeksiyon
saldirilarina duyarllik" gibi konulari ele almislardi. En yeni
sirim "otomatik sosyal mihendislik, manuel saldirgan
siber operasyonlarin Olgeklendirilmesi ve otonom siber
operasyonlar dahil olmak (zere saldirgan glivenlik
yeteneklerine odaklanan yeni alanlar" da kapsayacak.
Kamuya da acgik olan The National Institute of Standards
and Technology (NIST) gibi gruplarin ¢calismalari bu nedenle
cok dnemle takip ediliyor.
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——catering firmasi

d.reamCatering hizmetiyle
Her an her yerde ilham veren
Gastronomi deneyimleri

Essiz gastronomi deneyimiyle unutulmaz anlara eslik eden d.ream,
catering hizmetlerindeki yeni yapilanmasi d.reamCatering markasini
Maslak 42 Goodspaces ’te gerceklestirdigi 6zel bir lansmanla tanith. Ust
dizey kalite ve kusursuz servis anlayisiyla 6ne ¢ikan d.reamCatering,
sanat ve is diinyasinin 6nde gelen isimleri, kanaat onderleri ve
gastronomi basini temsilcilerinden tam not aldi.

Turkiye’de ve dinyada sirdirilebilir bluyimeye odaklanan
d.ream (Dogus Restaurant Entertainment and Management),
misafirlerine ilham verici deneyimler sunmaya devam ediyor.
Gugli marka portfoyl ve yiksek standartlariyla taninan d.ream,
benzersiz catering hizmetiyle de fark yaratiyor. Markanin vizyonunu
misafirlerinin istedikleri heryere tasiyand.reamCatering’intanitim
lansmani Maslak 42 Goodspaces ‘te 23 Ekim’de yapildi. Sanat,
is dlinyasi ve gastronomi basinindan seckin misafirler ve kanaat
onderlerinin yogun ilgi gésterdigi lansmanda, d.reamCatering ’in
zengin lezzet seckisinden 6zel meniler misafirlere sunuldu.

Arkasinda 12 Yillik Lezzet Yolculugu Var

Dogus Yeme-igme Turizm ve Perakende Grubu Yénetim Kurulu
Uyesi ve Genel Miidiir Yardimcisi Alper Onder, sektérde fark
yaratacak islere imza atmak lzere yola giktiklarini belirterek, “12
yilhik yeme-igme deneyimimizi catering alanina tasidik. 2023 yih
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basinda misafirlerimiz icin bu deneyim yolculuguna baslamistik
ve simdi ilk buyik lansmanimizi yapiyoruz. Alti ana kategoride
hizmet sunuyoruz: Grup yemekleri, digunler ve kutlamalar,
istenilen yere dis mekan catering hizmeti, kurumsal etkinlikler,
genis katihmh davetler, gala ve lansmanlar. Bonus Parkorman,
Yapi Kredi bomontiada, Volkswagen Arena gibi hem satisini, hem
organizasyonunu, hem de yeme-igme hizmetlerini yonettigimiz
mekanlarimiza ilaveten Atatirk Kiltir Merkezi blinyesinde tim
yeme-icme ve catering hizmetlerini d.ream olarak sagliyoruz.

Onder, d.reamCatering ’in farkini da soyle anlath: “Kurumlarin
glivenilir is ortagi olmak igin yola ¢iktik. Misafirlerimizin isteklerini
en iyi sekilde karsilamak ve given vermek temel hedefimiz.
Dogus Grubu’nun kurumsal glcini arkamiza aliyoruz. Yiksek
gida ve hijyen standartlarimiz, genis bir marka portfoyimuz var.
Restoranlarimizdan sectigimiz lezzetlerle zengin meni segenekleri
sunuyoruz. Misafir memnuniyeti en 6nemli 6nceligimiz; her




zaman ‘Bizim patronumuz misafirlerimiz,
misafirlerimiz ne derse o' diyoruz.
Surdurulebilirlik de bizim igin ¢cok 6nemli,
bu alanda ¢ok ciddi yol aldik. Tarladan
sofraya' yaklasimiyla hem Turkiye'deki

ciftcileri  destekliyor hem de tim
Urlnlerimizi yerel Ureticilerden temin
ediyoruz.”

Bes Duyuya Hitap Eden Deneyimler

Birbirinden seckin lezzetleri en
prestijli  organizasyonlarla  bulusturan
d.reamCatering, deneyimli sefleri ve

uzman servis ekipleriyle 6zel davet ve
etkinlikleri unutulmaz bir gastronomi
solenine donustiridyor. Rafine hizmet
anlayisiyla, is yemeklerinden kurumsal
etkinliklere, Urin lansmanlarindan
digunlere, kokteyllerden VIP davetlere
kadar her tir etkinligi essiz ve 6zel kilmayi
basariyor. Festival, gala yemegi, yilbasi
etkinligi gibi bliyik organizasyonlarda
da ayni ozeni gostererek, misafirlerine
benzersiz bir deneyim sunuyor.

Dogus Yeme-icme Turizm ve Perakende
Grubu’nun bilgi ve deneyim birikimiyle
hizmet veren d.reamCatering, alaninda
uzman sefleri ve ©Ozenle segilmis
tedarikgileriyle  her detayr ftitizlikle
planliyor. Talebe gore kisiye ve markaya
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ozel hazirlanan mendleriyle fark yaratan
d.reamCatering, misafirlerine Akdeniz
mutfagindan Asya esintilerine, modern
dokunuslarla  zenginlestirilmis  klasik
tatlardan vyenilikgi flizyon yemeklere
uzanan genis bir lezzet vyelpazesi
sunuyor. Ayrica, PrivateChef hizmetiyle
de misafirlerinin  hayalindeki konsept
ve tercihleri dinleyerek, kisiye 0Ozel
sef servisiyle unutulmaz bir deneyim
yasatiyor.

Ugtan Uga Catering Hizmeti

d.reamCatering,misterilerinin
ihtiyaclarina gore konsept, sunum ve
styling hizmeti sunarak, etkinliklere
kisisellestiriimis ~ dokunuslar  katiyor.
Luksi tam anlamiyla yansitan bu konsept
kiirasyonlari, davet ve organizasyonlari
siradan bir yemek sunumunun Otesine
taslyarak, bes duyuyu da harekete gegiren
sira disl deneyimlere dénustiruyor.

d.reamCatering, yalnizca mendlerle sinirli
kalmayan hizmetleri, tadim etkinlikleri,
meni tasarimi ve muzik danismanhgi
gibi detaylarla da destekliyor. lister
sevdiklerinizle 6zel bir kutlama, ister
markaniza deger katacak bir etkinlik icin
d.reamCatering ile her ani unutulmaz kilin.

catering firmasi

d.reamCatering Hizmetleri

o Grup Etkinlikleri

. OutsideCatering

o Kurumsal Etkinlikler ve Toplantilar
o Gala ve Lansman Etkinlikleri
° Sosyal/VIP Etkinlikler

o Yilbasi Etkinlikleri

o Tadim Etkinlikleri

o Daglin Organizasyonlari

° Pop-up Restaurant

o Buffet

o Paylasimli Tabaklar

o Kahvalt

o Brunch

o Lunchbox

o Coffeebreak

o Kokteyl, Kokteyl Prolonge

Ozel Deneyimler:
o PrivateChef Hizmeti
Etkinlik Kategorileri:

o Kurumsal Etkinlikler

o Dagilin Organizasyonlari
o Ozel Yemek Davetleri

o Yilbasi Etkinlikleri

o Tadim Etkinlikleri
Etkinlik Mekanlari:

o Bonus Park Orman

o Volkswagen Arena

o Yapi Kredi bomontiada
o d.ream Restoranlari
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Soykan OZCELIK

Toplu Yemek Uretim Sektériinde Yasanan

Zorluklar ve Coziim Onerileri

Toplu yemek Uretimi sektorl, gerek bireylerin glinlik beslenme
ihtiyaclarini  karsilamak gerekse biyilk c¢apli organizasyonlara
hizmet sunmak agisindan 6énemli bir yere sahip. Ancak bu sektor,
dinamik yapisi geregi bircok zorlukla karsi karsiya kalmakta. Bu
yazimda vyillara dayanan deneyimlerimiz dogrultusunda sektdrde
sikga yasanan zorluklar ve bunlara yonelik ¢ozim Onerilerini ele
alacagim.

Tedarik Zinciri ve Hammadde Temini Zorluklari

Sorun: Gida fiyatlarindaki surekli dalgalanmalar, taze ve kaliteli
hammadde teminindeki zorluklar, mevsimsel Grin kithg gibi
sorunlar, toplu yemek Uretiminde maliyet ve kaliteyi dogrudan
etkiler.

Coziim:

o Guvenilir ve stirdUrilebilir tedarikgilerle uzun vadeli
isbirlikleri kurulmasi,

o Alternatif Urtinler igin stok planlamasi yapilmasi,

o Yerel Ureticilerle galisarak lojistik maliyetlerin ve tedarik
surelerinin azaltilmasi.

Gida Glvenligi ve Hijyen

Sorun: Toplu yemek (retiminde, hijyen standartlarina uygun
hareket edilmediginde gida kaynakli hastaliklar ortaya cikabilir.
Ayrica, denetim eksiklikleri ve ¢calisanlarin egitimsizligi riski artirir.
Coziim:

e HACCP (Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalari) gibi uluslararasi
standartlarin uygulanmasi,

e Calisanlara diizenli hijyen ve gida glivenligi egitimlerinin verilmesi,
e Diizenli denetim ve izleme sistemleriyle olasi risklerin dnlenmesi

Kalifiye Personel Eksikligi

Sorun:  Sektérde deneyimli ve
egitimli personel bulmak zordur.
Yuksek is ylki ve galisma saatlerinin
diizensizligi calisan sirkulasyonuna
neden olabilmektedir.

Coziim:

e Calisanlara cazip calisma kosullari
ve sosyal haklar sunulmasi,

e ise alim siireclerinde sektdrel egitim
ve sertifikasyonlara 6ncelik verilmesi,

eic egitim programlariyla mevcut personelin yetkinliklerinin
artirilmasi.

eDijital caga uygun, kendini yetistirmis personel calistirilmasi
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Maliyet Yonetimi ve Karlilik

Sorun: Sirekli artan enerji girdileri, lojistik ve hammadde
maliyetleri sektoriin karliligini zorlar. Ayrica, musteriler igin uygun
fiyat politikasi olusturmak da dengeyi saglamakta zorluk yaratir.

Cozim:

o Enerji tasarrufu saglayan tretim tekniklerinin kullanilmasi,
o Meni planlamasinda maliyet ve besin degerini dengeleyen
recetelere 6ncelik verilmesi,

o Atk yonetimiyle maliyetlerin azaltilmasi ve cevresel
etkilerin en aza indirilmesi.

o Maliyet kontrollerinin strekli yapilarak karlilk kontrolinin
yapilmasi.

Operasyonel Sireglerin Yonetimi

Sorun: Toplu yemek Gretimi, satin almadan Uretime, dagitimdan
miisteri memnuniyetine kadar genis bir slreg zincirini igerir. Bu
sireclerin manuel olarak yonetilmesi hem zaman alici hem de
hataya aciktr.

Coziim :

Hammadde Yonetimi: Stok seviyelerinin takip edilmesi, minimum
stok uyarilari ve tedarik zinciri planlamasi daha hizli ve dogru bir
sekilde yapihr.

Uretim Planlama: Giinliik, haftalik veya aylik Gretim hedefleri
yazilim Gzerinden belirlenebilir, boylece kapasite ve kaynak
yonetimi optimize edilir.

Dagiim ve Lojistik: Dagitim rotalari(glizergahlar) ve zaman
gizelgeleri otomatiklestirilerek gecikmeler dnlenir.

Mdsteri Memnuniyeti ve Kalite Kontrol

Sorun: Yemeklerin lezzeti, sunum sekli ve tazeligi mdisteri
memnuniyeti i¢in kritik Gneme sahiptir. Ancak yiiksek Gretim hacmi
kalite kontrollini zorlastirir.

Coziim :

. Musteri geri bildirimlerinin dizenli olarak alinmasi ve
degerlendirilmesi,

. Kalite kontrol stireclerinin dijital araglarla takip edilmesi,

. Mendilerin gesitlendirilmesi ve kisisel ihtiyaglara uygun
hale getirilmesi (6rnegin, diyet mendler).

. Hangi Griinlerin hangi miktarda tlketilecegini analiz eden
algoritmalar, fazla stok alimini ve tiretim fazlasini 6nler.

. Uretim planlama yazilimlari, makinelerin ve calisanlarin

etkin kullanimini saglar, enerji ve zaman kaybini azaltir.

Teknolojik Altyapi ve Dijitallesme
Sorun :Geleneksel yontemlerle gcalisan firmalarin, dijitallesme ve



otomasyon eksikligi-yoklugu nedeniyle verimlilik kaybi yasamasi
kacinilmazdir.

Coziim :
o TUm Uretim sureglerinin otomasyon sistemleri ile takibi,
o Tedarik zinciri, stok ve siparis yonetiminde C6zbim

YEMEKCI MRP/ERP gibi (Kurumsal Kaynak Planlama) yazilimlarinin
kullanilmasi,
o Musteriler igin cevrimigi siparis ve iletisim platformlarinin
gelistiriimesi.

Toplu yemek Uretimi sektori, yliksek standartlarda hizmet
sunmayi gerektiren dinamik bir sektordiir. Tedarik zinciri, hijyen,
personel yonetimi ve maliyet kontrolii gibi alanlardaki zorluklarin
etkin bir sekilde yonetilmesi, sektérde surdirilebilir bir basari
icin sarttir. Teknolojiye uyum, sirekli egitim ve musteri odakli
yaklasim bu zorluklara karsi glicll bir savunma hatti olusturur.

Bu baglamda, sektorde faaliyet gosteren firmalarin yenilikgi
¢OzUmleri benimsemeleri ve degisen piyasa kosullarina hizl bir
sekilde uyum saglamalari kritik Gneme sahiptir.

Dijitallesmenin Zorluklari ve Gelecegi

wee Uretim izlenilebilirlikg

Hommoddeler] aom odvm ool edfyornr

Zorluklar: Dijitallesme sireci, altyapi yatirimlari ve calisanlarin
egitimi gibi maliyetler gerektirir. Ayrica, veri glvenligi ve
sistemlerin entegrasyonu da sektordeki isletmeler icin 6nemli
zorluklardir.

Cozim :

o Akill mutfaklar ve tam otomatik Gretim hatlari
yayginlasacaktr.

o Musteri deneyimi odakli teknolojiler, daha
kisisellestirilmis hizmetler sunacaktir.

o Surdurulebilirlik odakh dijital géziimler, karbon ayak

izinin azaltilmasinda 6nemli rol oynayacaktr.

Sonug: Gelecege Yatirm

Toplu yemek tiretim sektoriinde yazilim kullanimi, yalnizca mevcut
sorunlari ¢cozmekle kalmaz, ayni zamanda isletmelere gelecege
dair rekabet avantaji saglar. Dijitallesme, hem maliyetleri duslren
hem de musteri memnuniyetini artiran bir aractir. Verimliligin
ve karhhgin sirddrilebilir bir sekilde artmasi, sektorde yazilim
¢Oziimlerinin yayginlagsmasini kacinilmaz kilmaktadir.

Bu nedenle, sektorde faaliyet gosteren her isletme icin dogru
yazihm yatirnmini yapmak, basariya giden yolda kritik bir adimdir.
iste bu nedenledir ki; 25 yildan beri C6zbim YEMEKCI MRP/ERP
yazilimimizla yukarida siraladigim -varsa atladigim-  zorluklari
gbz 6nunde bulundurarak ve paydaslarimizin degerli 6nerileri
sayesinde satin almadan izlenebilirlige, personel yénetiminden
maliyet ve karlilik analizine, bilitce planlamasina, cost control
slreclerinin izlenmesine, tim finanslar islemlere, e-devlet
¢Oziimlerine, xSentius Portaldan mobil uygulamalara varana
kadar teknolojinin bizlere sagladigi olanaklari kullanarak ¢éziimler
Urettik ve buginlere geldik.

Siz de geleceginize yatirrm yapmak istiyorsaniz,
sektdriiniin olmazsa olmazi” Cézbim YEMEKCI ile tanisin...

“yemek
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Balayi ciftlerinin yeni gozdesi “ALDEN HOTEL”

Kapadokya, buyileyici atmosferiyle romantik bir baslangic yapmak isteyen balayi ciftlerinin de gozdesi. Kapadokya'nin essiz
ruhunu liks ve konforla birlestiren Alden Hotel, ciftlerin begenisini kazaniyor. Balayi giftlerine 6zel hizmetler sunan Alden Hotel,

yeni evlenen ciftlerin mutluluguna eslik ediyor

Sicak hava balon turlari, peri bacalarinin blyili atmosferinde
ylrayds, gin batiminin essiz glzelligi ve gurme lezzetler, balayi icin
Kapadokya’yi tercih edenleri etkiliyor. Balay! tatilinin romantizmini
Itks konaklama deneyimi ile bulusturan Alden Hotel, kisisellestirilmis
hizmet kalitesiyledikkat cekiyor.

Balayi ciftlerine 6zel cicek buketleriyle sislenen ve ask temal
leziz ikramlarin yer aldigi romantik suitler, ask dolu bir yolculugun
kapilarini araliyor. Alden Hotel ’in zamansiz bir stile sahip odalarinda
kahvaltiyla gline baslamak, hafizalarda unutulmaz izler birakiyor.

Alden Hotel'in klasiklesen ates cukuru etrafinda ginbatiminin
etkileyici atmosferini yasamak, balayi ciftlerini masalsi bir yolculuga
cikariyor.Bu anlara, bolgenin saraplari, 6zenle segilmis peynir
cesitleriile eslik ediyor.
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Six Senses
Kaplankaya’'nin yeni
Yiyecek ve Icecek
Direktori
Tolga Karagulle oldu

Diinyaca UnlQ surdirulebilir saglikli yasam felsefesiyle
dikkat ¢eken Six Senses Hotels Resorts Spas bilinyesinde
yer alan Six Senses Kaplankaya, yonetim kadrosunu
giclendirmeye devam ediyor.

Bilinenin 6tesinde deneyim ve kesifleri ile Ege’nin essiz
dogasinda bes 6zel koyda konumlanan plajlari, essiz
konaklama deneyimi, alaninda diinyaca unli seflerin
yonettigi restoranlar ve holistik wellness uygulamalari
ile fark yaratan otelin Yiyecek ve icecek Direktdrlugi
gorevine, sektdrdeki 20 yili askin deneyimiyle dikkat
ceken Tolga Karagiille getirildi.

Eat with Six Senses ve surdurilebilirlik felsefesi ile
dikkat ¢eken Six Senses Kaplankaya, Tolga Karagille
'nin yonetiminde gastronomide yeni bir déneme adim
atiyor. Karagille, daha once diinyanin onde gelen
prestijli otellerinde yiyecek ve icecek operasyonlarinda
kazandigl tecribeleri, Six Senses Kaplankaya’'da
misafirlerine sunacak.
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Mandarin Oriental Bosphorus Istanbul, misafirlerini
yilbasinda liikstin merkezine davet ediyor

Naile Sultan Korusu'nda Bogaz’in en bliyiileyici Asya manzarasina karsi konumlanmis olan Mandarin
Oriental Bosphorus, Istanbul, 2025°i coskulu bir sekilde karsilamak isteyen misafirlerini birbirinden 6zel
deneyimlerle agirlamaya hazirlaniyor. Otel, Aralik ayindan itibaren yilbasi ruhunu yansitan miizik dinletileri,
ikonik yeni yil lezzetleri, 6zel ikramlar ve yeni yila 6zel spa bakimlariyla sevdiklerinizle mutlu anilar
biriktireceginiz harika ve dopdolu bir yeni yil programi sunuyor.

Yeni yil heyecani yaklasirken Mandarin Oriental Bosphorus, Istanbul,
misafirlerine buyull bir yilbasi sunmak igin ince dislinilmis deneyimleri
biraraya getiriyor. Canlimuzik performanslarindan, kisisellestirilmis hediye
seceneklerine, 6zel ikramlardan, 31 Aralik yilbasi gecesi programlarina
uzanan Mandarin Oriental yeni yil coskusu, seckin konuklara istanbul’un
kalbinde essiz bir Aralik ay1 sunmayi amaclhyor.

Aralik ayinda baslayacak etkinliklerle festival gibi
yeni yil ruhu

1 Aralik itibariyla 7 Ocak’a kadar strecek ve her glin 15:00-18:00 saatleri
arasinda Bosphorus Lounge’da sunulacak olan Yeni Yil Cay Saati menisd,
o6zenle hazirlanmis lezzetler, yilbasi ve Noel donemine 6zel geleneksel
tatlarla misafirlere sicak bir atmosfer sunacak. Yeni yil ruhunu yansitan ve
her giin 18:00 20:00 saatleri arasinda yapilacak olan canli mizik dinletileri
ise, cay saati sonrasi sicak sarap esliginde dinginlik arayanlar icin harika
bir secenek sunuyor.

Grand Hyatt Istanbul Yeni Yil'a
Unutulmaz anlarla merhaba diyor

Sehrin kalbinde yer alan Grand Hyatt Istanbul, géz alici
atmosferiyle yeni yili kutlamak isteyen misafirlerine unutulmaz
anlar yasatiyor. Mezzanine Lounge’dan 34 Restaurant’a, Library
Bar’dan Buz Pistine ve Spa Merkezine kadar otelin her kdsesi yeni
yil ruhunu misafirlerine hissettiriyor. Grand Hyatt istanbul, bu 6zel
gecenin oOncesi ve sonrasinda, keyifli anlar ve sirprizlerle dolu
unutulmaz saatler vaat ediyor.

Yeni YilI'' karsilanacagl geceye 0zel olusturulan program,
Mezzanine Lounge’da Turkiin Yildiz’'in piyano resitali ile bashyor.
Muzigin biyusiine kapilacaginiz bu samimi atmosferin ardindan,
34 Restauran t'taki agik bife gala yemegi ile lezzetli tabaklar,
sevdiklerinizle bir araya geldiginiz sofrada tadi damaginizda
kalacak anlara donlisecek. Zengin acgik blfede Executive Chef
Yusuf Gllyiyen ’in imzasini tasiyan yilbasi hindisinden deniz
mabhsullerine, tencere yemeklerinden zeytinyaglilara ve mezelere,
salata gesitlerinden genis tatl segceneklerine kadar birbirinden
Ozel tatlar misafirleri bekliyor. Suami Ramirez Quartet’in canli
performansi, geceye enerjili ritimleri ile dahil olacak.
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Fairmont Quasar Istanbul,
Dogu Avrupa’nin En lyi Liiks Oteli secildi

“Anlari anilara doénustirmek” sloganiyla misafirlerine unutulmaz deneyimler
sunan Fairmont Quasar Istanbul, The World Luxury Awards’da prestijli odillere
layik goriildii. “Dogu Avrupa’nin En lyi Litkks Modern Oteli” unvanini pekistiren
Fairmont Quasar Istanbul, ayrica strdirilebilirlik ve gastronomi alanindaki 6zel
konseptleriyle global ve bolgesel édillerin sahibi oldu.

Diinyaca UnlG Fairmont zincirinin Tirkiye'deki tek temsilcisi olan Fairmont Quasar
Istanbul, yenilik¢i tasarimi ve ¢agdas mimarisiyle Avrupa’nin 6nde gelen liiks
otelleri arasinda yer alirken, bu yilki World Luxury Hotel Awards odillerinde
“Dogu Avrupa’nin En lyi Liks Modern Oteli” secildi. Bélgesel derecelendirmenin
yani sira Fairmont Quasar Istanbul, World Luxury Hotel Awards tarafindan
“Turkiye’nin En lyi Liks Strdirilebilirlik Oteli” olarak siralamada yerini ald.

THRLRALY

Otel, ayrica pek ¢ok 6nemli kategoride de ddiilleri topladi. Yesil avlu manzarasi
esliginde tum duyulara hitap eden, saglikl yasam ve zindelik sunan ‘Fairmont Spa’
World Luxury Spa Awards tarafindan “Dogu Avrupa’nin En lyi Modern Otel Spa”si
ve “Tirkiye’nin En lyi Lilks Wellness Merkezi” &diillerini biinyesinde toplayarak
konuklarina sagladigl benzersiz deneyimi tescillemis oldu.

—
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Otelin gastronomiye getirdigi yeniliklerle de dikkat ¢eken sevilen imza restorani
‘Aila’ ise konuklarini Turkiye’nin zengin mutfak kaltiriyle bulusturdugu menusi
sayesinde World Luxury Restaurant Awards tarafindan “Diinya’nin En lyi
Tirk Mutfagl” secilirken, ayni zamanda “Avrupa’nin En lyi Liks Sirdirilebilir
Restoran!” ve “Avrupa’nin En lyi Liks Ozel Restorani” olmak Uzere {i¢c degerli
odulin sahibi oldu.

Movenpick Living Istanbul Saklivadi ve
Camlivadi'nin Yeni Genel Muidiirii Nihan
Sicakkanl ile birlikte yeni bir dénem basliyor

Sicakkanli, Radisson Collection Hotel Vadistanbul ve Radisson Residences
Vadistanbul’daki glicli liderligi ve stratejik yonetime olan hakimiyetiyle taninan
bir isim olarak, bu iki oteli daha da ileriye tasimaya hazirlaniyor.

Kariyerinde 6zellikle misafir memnuniyeti ve operasyonel verimlilik konularinda
elde ettigi basarilarla bilinen Sicakkanli, Raffles The Palm Dubai’de kazandigi
uluslararasi deneyimi Turkiye’deki projelere aktaracak. Hem Vadistanbul'daki
gorevlerinde hem de diger projelerinde, yiiksek konaklama standartlari
olusturma ve ekibini gelistirme konularindaki yetkinligi ile sektérde one
cikan bir lider. Otellerin marka kimligini giclendirmek ve misafir deneyimini
zenginlestirmek adina gelistirdigi yaratici yaklasimlar, her iki otelin de sektorde
fark yaratmasina katki sunacak.

Yeni pozisyonunda, Accor’un prestijli markalarindan Movenpick Living’in
degerlerini yansitarak misafirlerine unutulmaz deneyimler sunmayi hedefleyen
Sicakkanli, ekip olmanin ve her isten keyif almanin énemine vurgu yapiyor.
Sicakkanli, "Basarimizin sirri, ekip olabilmekten ve yaptigimiz her isten keyif
almaktan geciyor," seklinde ifade ediyor.
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M Turkiye’nin onde gelen otel zincirlerinden Elite
El Ite WO rld HOtEIS & ReSO rtS, World Hotels & Resorts, diinya ¢apinda en prestijli
turizm etkinliklerinden biri olan The World Luxury

The WO rld LUXU ryAwa rd S’ta Awards'tan bu yil da édullerle déndii. Tiirkiye

ve dinyanin farkli lokasyonlarinda bulunan
. — R otelleriyle, misafirlerine unutulmaz konaklama
3 Ote I |y| e 15 Od u | u n deneyimi yasatan Elite World, The World Luxury
Awards’ta 3 oteliyle 15 odile layik gorilerek
S3a h i bl O I d u misafirperverlikte  dinya  standartlarinda
oldugunu bir kez daha kanitladi.

Elite World Grand istanbul Kigiikyal icinde
bulunan Fit Life SPA &Health Center, 3 farkli
kategoride 6dul aldi. Fit Life SPA &Health Center,
bolgesel kategorisinde “Dogu Avrupa’nin En Liiks
is Oteli Spa'si”, “Dogu Avrupa’nin En Liiks Hamam
Deneyimi” ve Ulke kategorisinde “Tirkiye’nin En
Liuks Sehir Oteli Spa’si” ddillerinin sahibi oldu.
Elite World Grand istanbul Kigiikyal icinde
bulunan The Grill Restaurant ise kitalararasi
kategoride “Avrupa’nin En Liks lzgara Restoran!”,
bolgesel kategoride ise “Dogu Avrupa’nin En Liiks
Otel Restorani” odullerini kazandi.

Elite World Grand Sapanca ise “Turkiye’nin En
Luks Konferans ve Etkinlik Oteli” ile Avrupa’nin
En Liks Spa Oteli” odullerini alarak mikemmel
hizmet anlayisini bir kez daha gozler 6niine serdi.

Yilbasi coskusu 6zel etkinlikler ve lezzetlerle
Ciragan Palace Kempinski Istanbul’da

s

, &

Bogaz'daki essiz konumu, gbz alici mimarisi, zengin tarihi ve benzersiz
glzelligiyle sehrin en énemli simgelerinden biri olan Ciragan Palace
Kempinski istanbul, konuklarini yeni yil heyecanini bilyileyici saray
atmosferinde, unutulmaz deneyimlerle kutlamaya davet ediyor. Otel
binasindaki kapsaml yenilenme c¢alismalarini tamamlayarak tim
ihtisamiyla yepyeni bir doneme adim atan Ciragan Palace Kempinski,
her yil oldugu gibi bu yil da sarayin gérkemini yansitan 6zel aktiviteler
ve konaklama paketleriyle, misafirlerine unutulmaz anilar sunuyor.

k

Gazebo’da Yilbasi Temali Cay Saati

Bogaz'a nazir, sehrin en prestijli mekanlarindan Gazebo, benzersiz cay
saati deneyimini lezzet tutkunlariyla yilbasi temasinda bulusturuyor.
Ciragan Saray’'nin gorkemi icinde yer alan Gazebo’da modern bir
dokunusla yeniden harmanlanan bu 6zel deneyim, lezzeti, zarafeti ve
liks bir araya getiriyor. Gazebo’daki yilbasi temali ¢cay saati, Aralik ayi
boyunca lezzetli ikramlar ve yilbasi ruhunu yansitan sik sunumlarla
misafirleri bekliyor. Deneyimli mutfak ve pastane ekibi tarafindan el
yapimi olarak taptaze hazirlanan gurme ikramliklarin hepsi, enfes bir
ziyafet solenine imza atiyor.
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Turkiye’'de

Bir ilk: Gloria
Hotels&
Resorts,
Sahip Oldugu
Guvenlik
Sertifikalari
ile Sektorde
Liderligini
Guclendiriyor

Gloria Golf Resort, cocuk oyun alanlarinda giivenligi artirmak amaciyla EN 1176 standardina uygun
“Tam Kapah Cocuk Oyun Ekipmanlar” sertifikasini almaya hak kazandi. Bu uluslararasi glvenlik
standardi, oyun alanlarinin fiziksel glvenligi, dayanikliligi ve ¢cocuk saghgi gibi kriterleri icerirken,
oyun ekipmanlarinin givenli kurulum, kullanim ve bakimini da kapsiyor.

Ayrica, Gloria Hotels& Resorts blinyesindeki su kaydiraklari EN 1069 standardina uygun olarak
diizenlenmis olup “Su Kaydiragi Tesisleri” sertifikasini almistir. Bu standart, su kaydiraklarinin egim,
hiz, inis alani ve kullanici glvenligi gibi unsurlara odaklanarak misafirlere giivenli ve eglenceli bir
deneyim sunmayi amaclar. EN 1069, su kaydiraklarinin kalite ve glvenlik kriterlerine gore diizenli
bakimlarini, kullanim 6ncesi giivenlik kontrollerini ve kullanici kilavuzlarini zorunlu hale getirmektedir.

Gloria Hotels& Resorts, misafirlerinin giivenligi ve memnuniyeti icin yatirrmlarina ara vermeden
devam ediyor. Tirkiye’'de bir ilk olarak alinan yeni giivenlik sertifikalari, sundugu hizmetin uluslararasi
kalite ve glivenlik standartlarina uygun oldugunu bir kez daha gozler 6niine seriyor.

Liiks ve doganin kalbinde essiz bir kis tatili
“Gloria WiInter EScape” 5 s wime arssnde, mnmn 14 goce tondkiams

sartiyla sunulan Gloria Winter Escape programi, bu dénemde

Antalya’nin thman kis ikliminde, dogayla i¢ ice bir tatil sunan Gloria ~ doganin biiylsini yasamak isteyen ve Tirkiye'nin en keyifli
Hotels& Resorts, konforu ve liiksii yeniden tanimlayan hizmetleriyle ~ iklimlerinden birine sahip olan Antalya’da misafirler igin
misafirlerine 6zel bir deneyim vadediyor. Gloria Winter Escape  Ozel ayricaliklar sunuyor. Sadelik ve llksiin birlestigi Gloria
programi ile gastronomi deneyimlerinden diinya standartlarinda spor ~ Serenity Resort, Gloria Golf Resort ve Gloria Verde Resort,
olanaklarina kadar, her ani dolu dolu yasayacadiniz bir kis tatiline davet ~ binlerce agacin cevreledigi essiz dogasi ve yenilenen yuziyle

ediyor.
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konuklarina benzersiz bir tatil deneyimi sunuyor.

Aktiviteler ve dinlenme olanaklari

Akdeniz’in dogal glizellikleriyle cevrili genis alanlarda golf,
futbol, tenis, su sporlari, bisiklet ve kosu gibi pek cok aktivite
ile tatilinize renk katabilirsiniz. Diinya standartlarinda
olanaklar sunan Gloria Hotels& Resorts, doganin kalbinde liiks
kavramina yeni bir boyut kazandiriyor.

Her anlamda essiz bir tatil deneyimi

Gloria Winter Escape programi ile misafirler, konaklamalari
boyunca 6zel hizmetlerin tadini ¢ikariyor. Konforun 6n planda
tutuldugu bu deneyimde, Bvilgari marka kozmetik Grinleri,
Ucretsiz camasirhane hizmeti, erken giris ve geg cikis imkanlari
ile her detay misafirlerin ihtiyaclarina gore disinilmis.
Ayrica, oyun merkezinde 200€ karsiligi kredi, 1sitmali havuz,
Ucretsiz havaalani transferi ve yiksek hizli internet gibi
ayricaliklar Gloria WinterEscape’i daha da 6zel kiliyor.
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Divan Grubu
Basarilarimi

Odiille
Taclandirdi

Otelcilik, gurme driinler ve yeme - icme sektorlerinin Oncl
sirketlerinden Divan Grubu, kalite ve miisteri memnuniyetine dayali
hizmet anlayisiyla sektériin en prestijli 6dillerini almaya devam
ediyor. incili Gastronomi Rehberi’'nde iki 6diile birden layik gériilen
Divan Grubu markalarindan Lokanta by Divan’a

4 inciverilirken, Safranhan Brasserie’ye ise rehbere ilk kez eklenen ve
Unilever Food Solutions tarafindan belirlenen ‘Gelecegin Mendileri’
“Ozel Kategori Oduilii verildi.

Safranhan Brasserie’ye “Gelecegin Meniileri” Ozel
Kategori Oduli

Safranhan Brasserie, klasiklesmis Divan tatlarinin yani sira Ankara’ya
0zglu lezzetlerden olusan mendisuyle,Turkiye'nin ilk ve tek 6zgin
gastronomi derecelendirme sistemiyle hazirlanan bu yil ilk kez
rehbere dahil edilen Unilever Food Solutions “Gelecegin Mendileri”
Ozel kategori odlline layik gorildi.Safranhan Brasserie, Divan’in
sifir atik prensiplerini benimseyen ve misafirlerine hem lezzet hem
de etik bir gastronomi deneyimi sunmayi amaglayan mendsuyle bu
oduli almaya hak kazandi.

Odul siirdirilebilirlik, yaraticilik ve gelecegin gastronomi trendlerini
yakalama konusundaki basarisiyla Divan Cukurhan’da yer alan
Safranhan Brasserie’ye takdim edildi. Ankara’nin gastronomi
sahnesine essiz bir soluk getiren Safranhan Brasserie, bu odille
birlikte basarisini taglandirmis oldu.

‘Incili Gastronomi Rehberi’nden Lokanta by Divan’a Bu
Yil Da 4 “inci” Geldi

incili Gastronomi Rehberi 2024-2025 Odiil Téreni’nde restoran
kategorisinde Lokanta by Divan gastronomi dinyasinin en iyileri
arasinda yerini aldi. Divan istanbul otel icerisinde yer alan, Tirk
mutfaginin ge¢misinden ilham alan, geleneksel lezzetleri modern
yorumlarla bulusturarak zamansiz bir gastronomik deneyim sunan
Lokanta by Divan’a, bu yil da Tiirkiye’nin 4 incili mekani 6diilii takdim
edildi.Lokanta by Divan, 2023 yilinda da 4 incili mekan édiiliine layik
goralmustd.

SHANG PALACE’A GASTRONOMI DUNYASINDAN
DORT ‘INCI’LI ‘MUKEMMEL ODUL

istanbul'un Asya kdkenli ilk oteli olan Shangri-La Bosphorus,
Istanbul blinyesinde yer alan Shang Palace, 2024 yilinda da
Turkiye’nin en iyi restoranlari siralamasinda favori gosterildi.
8’inci kez diizenlenen incili Gastronomi Rehberi’nde Shang
Palace bu yil bir kez daha ‘Miikemmel’ olarak tanimlanan 4 inci
o6dultunin sahibi oldu.

istanbul’un kalbi Besiktas'ta Bogaz’a nazir konumunda Asya ve
Turk misafirperverligini bir arada sunan Shangri-La Bosphorus,
Istanbul’'un 6dilli imza restorani Shang Palace, 2024 yilinda
da 6zel bir ddille taglandirildi. Shang Palace, degerlendirme ve
derecelendirme sistemiyle hazirlanan Turkiye’nin en prestijli
gastronomi rehberi incili Gastronomi Rehberi tarafindan bu yil
bir kez daha 4 inci alarak édiile layik gorildi. Odil térenine
Shangri-La Bosphorus, Istanbul’'u temsilen Executive Chef
Giovanni Terraciano ve Shang Palace Head Chef Cheng Lu katild1.
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Urettigimiz Grinlerin kalitesi ve yillarin verdigi deneyimle, 26 vildir Turkiye ve
dinyanin bir ¢cok Ulkesindeki is ortaklarimizin ilk tercihi olmaktan gurur duyuyoruz.

Daha 6nce tanismadiysak bu pizza sayesinde simdi tanisabiliriz ve
birlikte gulumseyebiliriz.

RESTAURANT . CATERING

www.altinkoy.com.tr




(riiliimseyin, Peynir!
Smile Cheese!
‘

~

< 10 A

HOTEL RESTAURANT CATERING

Turkiye'nin her bolgesinde ve diinyanin bircok noktasinda
is ortaklarimiz bizimle gulimsuyor!

Our business partners in every region of Turkey and
many parts of the world smile with us!

www.altinkoy.com.tr
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Beyoglu ve her giin milyonlarca insani kendine ceken istiklal
Caddesi... Yerli ve yabanci turistlerin en ¢cok ugradigi ve konakladigi
destinasyonlardan biri olan istanbul’'un gbz bebegi Beyoglu...
Gegmiste cok kaltlrluligin, eglencenin, sanatin bulusma noktasi
olan Beyoglu’'nun yasadigi degisimler, son vyillarda eski guzel
giinlerini 6zletse debu sezon yeniden hareketlendi. 2002’den bu
yana Beyoglu'nun eglence kiltlriine sahip
cikan ve Beyoglu'nun degisimine tanik olan
Zarifi Restaurant’in isletmecisi Biilent Odev,
farkhlasan turist profili, degisen eglence kiltiirl
ve gece hayati hakkinda agiklamalarda bulundu.
Beyoglu’'nun eski halini bilen ve taniyan, oraya
ozlem duyan biyik bir kitle oldugunu sdyleyen
Odev, Beyoglu’nun degisimlere ragmen halen
ayakta ve ragbet goérmeye devam ettigini
belirtti.

Beyoglu Yeniden Kozmopolitlesiyor

Bilent Odev, istanbul’un 39 ilcesi arasinda
Fatih’ten sonra en blylk turistik ilgenin
Beyoglu oldugunu vurguladi: “istanbul’un en
aktif turistik ilcesi Beyoglu'dur. Bazi degisim
ve déniisiimler yasansa da Beyoglu kendini
yillardir adirladigi her yastan misafiriyle ayakta tutmaya devam
ediyor. Biz hep buradaydik ve bu siirecteki degisiklikleri yakindan
takip ettik. Son dénemde Besiktas ve Kadikéy’e yénelik bir kayma
olsa da Beyoglu, eski dostlarini hald kendine ¢ekiyor. Ne mutlu ki
bu sezon, son yillarin en canli baslangicini yaptik. Yeni agilan pek
¢cok edglence mekéni ile miidavimler, Beyoglu’nun dinamiklerini
yeniden kesfetmeye basladi” dedi.

Beyoglu’nun her zaman icin bir cekim merkezi olmaya devam
ettigini anlatan Odev, “Eskiden Avrupali turistler tarafindan
cokga ziyaret edilen Beyoglu’nun profilinin degistigini biliyor ve
goriiyoruz. Gegtigimiz dénemde bir¢ok isletme, Ortadogu ve
Arap turistlerin yogunlugu sebebiyle bu yéne dodru bir konsept
gelistirdi. Bu durum on yillarca alisila gelmis bir devamliligin
kirilma noktasi oldu diyebiliriz. Beyoglu edlence hayati kendini her
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duruma adapte edebilen bir yapida. Ancak bu adaptasyon hizla ve
cok sayida isletme tarafindan yasaninca Beyoglu’nun kozmopolit
misafir potansiyelinde bir diisiise neden oldu.Tiirkiye’nin cografi
konumunu ve genis Osmanli imparatorlugundan kalmis,
sentezlenmis bir kiiltiiriin mirasi oldugunu disiintirsek, Avrupa’ya
oldugu kadar Ortadogu ve Arap iilkelerine olan kiiltiirel yakinhigimiz
bulunuyor.Bu da bizeyalnizca dodgru  bir
dengeleme ile avantaj saglayabilir, Beyoglu’nun
ruhu budur. Son dénemlerde kapilarini agan
farkl eglence konsepti sunan mekanlar ve de
kiillerinden yeniden dogan mekanlar aliskin
oldugumuz Beyoglu eglence anlayisini bir nebze
olsun yasatmaya basladi. Beyoglu severleri
yeniden buraya tasimaya basladi. Oniimiizdeki
dénemde bu olumlu gelismelerin daha da
artacagini disiiniiyorum. Her yastan, farkl
eglence anlayisina sahip birgok kisi yeniden
Beyoglu’ndan aradigini bulacak” dedi.

Toplu Tasima Bliyik Avantaj Sagladi

Son donemde toplu tasima saatlerinde yapilan
dizenlemelerin olumlu etkisini gorduklerini de
aktaran Biilent Odev, sunlari sdyledi: “Hemen
her eglence mekénin da oldugu gibi Beyoglu’nda da geri déniis
ulasimi olduk¢a énemli bir konu. Toplu tasima araglarinin sabaha
kadar seferlerini siirdiirmesi bu anlamda Beyoglu’nda ¢ok biiyiik
deder katti. Artik insanlar,’Beyoglu’na nasil geliriz, nasil déneriz’
sorularina rahatga yanit bulabiliyor”.

Beyoglu’nun yeni sezona oldukca iyi basladigini vurgulayan Odeyv,
“Zorlu yasam kosullari hepimizi bir nefes almaya, hosca vakit
gecirmeye itiyor. Bu sezon, yeni acilan pek cok mekan var. Bu yerler,
kalitesi ve konsepti ile Beyoglu'na yakisan bir eglence anlayisi
sunuyor,” dedi. Beyoglu’'nda bir gece eglenmenin maliyetine de
deginen Odev, “Kisinin eglenme sekline gére degismekle birlikte,
ortalama bir rakam vermek gerekirse, kisi basina 1500 TL ile 3000
TL arasinda oldukca keyifli bir gece gecirebilirsiniz” diye ekledi
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Aris Pirlanta’dan zarafeti ve

by

safligl yansitan

“Inci Koleksiyonu”

Aris Pirlanta’dan yilbasi gecesinde sikligini asaletle birlestirmek
isteyen kadinlara 6zel inci koleksiyonunu sunuyor.

Mucevherin 6ncli markasi Aris Pirlanta, zarafet ve safligi 6n plana
¢ikartan inci tasarimlarin egsiz isiltisi ile asaleti 6n plana gikartiyor.
Sevdikleriniz ile hos sohbetlerin yer aldigi o 6zel gecede inci
takilariniz ile gbz kamastiracaksiniz.

Asaleti en giizel yansitan hediye: inci

Aris Pirlanta, yilbasinda sevdiklerine asaleti en glizel yansitacak
hediye almak isteyenlere inci tasarim secenekleri sunuyor.
Sevdiginizin boynunda bir émir tasimasi igin segeceginiz bu
anlamliinci tasarimlardan birisi ile onun yiiziinde paha bigilmez bir
tebessiim belirecek.

Yilbasi gecesi sade ve klasik kiyafetler tercih
edenlere ozel

Yeni yila girerken dostlarinizla samimi bir ortamda klasik tarz
kiyafetlerin tamamlayicisi micevher uyumu da ¢ok 6nemlidir.
Gece igin renk tercihiniz siyah ise inci takilar kiyafetlerinize zarif ve
sik bir gériinim kazandiracak. inci koleksiyonunda yer alan yiizik,

kolye, kiipe ve bilekliklerle kiyafetinize sadelik ama bir o kadar da
sikhk katabilirsiniz.
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Takvimyapraklari 2025’e dogru geri sayima ge¢cmisken, is diinyasinin
oyunculari marka degerini korumak ve surdirilebilir bir basari
elde etmek icin iletisim calismalarina yatirim yapiyor. Paydaslar,
misteriler ve ekipler arasi etkili iletisimin sirketlerin gelecegi icin
glcli bir temel olusturdugunu vurgulayan Optimal Ajans CEQ’su
Umut Uysal ise 2025’te markalarin demirbasi sayilabilecek iletisim
stratejilerini acgikladi. Hatali iletisim tekniklerinin markaya ciddi
zararlar verebilecegi uyarisinda bulunurken uzun vadede basari igin
yol haritasi cizdi.

“Hatalarla dolu bir iletisim stratejisi misteri sadakatini
zayiflatabilir”

Sirketlerin dijital donlisimde en etkin kullanmalari gereken
konulardan birinin iletisim olduguna dikkat c¢ceken Optimal
Ajans CEO’su Umut Uysal, “Sirketlerin basarisinda onemli bir
rol oynayan etkili iletisim, zaman zaman go6zardi edilebiliyor.
Dogru iletisim stratejileri gelistirmeyen markalar, ic ve dis fark
etmeksizin kurduklari iliskilerde sorunlar yasayarak biyik firsatlari
kacirabiliyor. iletisim siireclerinin dogru ydnetilmesi, isletmelerin
blyime ve sirdurilebilirlik hedeflerine ulasmalari agisindan
kritik 6nem tasiyor. iletisim bir sanattir. Dogru ydnetildiginde
sirketlerin gelecegi icin glicli bir temel olusturuyor. Ancak hatalarla
dolu bir iletisim stratejisi, calisanlarin motivasyonunu olumsuz
etkileyebiliyor, muisteri sadakatini ise zayiflatabiliyor. PwC’'nin
konuya dair hazirladigl raporuna gore, etkili iletisim ve isbirligi
saglayan sirketlerin %50 daha yliksek performans sergiledigi
gorillyor. Bu ylzden, iletisim slireclerine gereken 6nemi vererek,
profesyonel destek almak basariya giden yolda kritik bir adim kabul
ediliyor” ifadelerini kullandi.

“Sirketlerin sik¢a yaptigi iletisim hatalari, kurumsal
itibari zedeleyebiliyor”

Markalarin yanhs iletisim stratejisi nedeniyle kisa siirede musteri
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kaybi yasayabildigini vurgulayan Optimal Ajans CEO’su Umut Uysal,
“Kriz durumlarinda hizli, agik ve seffaf bir iletisim kurmak, kamuoyu
ve musterilerle olan iliskilerin zarar gormesini 6nleyebiliyor. Yanls
mesajlar, hedef kitlesine dogru iletilmediginde, marka algisi
olumsuz etkileniyor. iletisimde asiri karmasik mesajlar kullanmak ya
da yanhs zamanda dogru mesaji gondermek, marka degerine zarar
verebiliyor. Sirketlerin sikga yaptigi iletisim hatalari, kurumsal itibari
zedeleyebiliyor ve miisteri memnuniyetini diisiirebiliyor. iletisim
hatalari, 6zellikle kriz dénemlerinde de isletmeleri buyik kayiplara
siriikleyebiliyor. Dogru yonetilmeyen bir kriz iletisimi, markanin
yillarca insa ettigi gliveni bir anda zedeleyebilir. Olaylarin yanhs
yonetilmesi, tlketiciler arasinda hizla yayilarak marka degerinde
yikimlar olusturabilir. Dolayisiyla kriz anlarinda profesyonel destek
almak hayati 6nem tasiyor” seklinde konustu.

“Verimliligin anahtari kurum ici iletisimde”

Paydaslarla ya da miusterilerle oldugu kadar sirket ici iletisimin
de basariya giden yolda kritik bir basamak olduguna dikkat ¢eken
Umut Uysal sozlerini soyle tamamladi: “Birgok sirket, dis iletisime
odaklanirken, ic iletisimi gbzardi ediyor. lyi yénetilmeyen bir ic
iletisim, calisanlarin motivasyonunu etkileyerek is slreclerini
dogrudan olumsuz etkileyebiliyor. Bu yilizden ic iletisim stratejileri
olustururken calisanlarin geribildirimlerine agik olmak oldukca
onemli. Elbette farkh sektorlerde faaliyet gosteren bircok marka
sOz konusu iletisim stratejilere hakim olamayabiliyor. Biz de bu
noktada devreye girerek markalarin dogru konumlandiriimasi,
rekabet ortaminda 6ne ¢ikmasi icin pazardaki rakiplerin analizlerini
yaplyoruz. Mevcut iletisim slireclerini analiz ediyor, stratejik planlar
gelistiriyoruz. Kriz iletisimi, halkla iliskiler ve medya yonetimi gibi
hizmetlerimizle, mdisterilerimizin dogru zamanda dogru mesaji
vermelerini sagliyoruz. Sirketlerin iletisim sireclerinde yaptigi
hatalari minimuma indirerek, strdirilebilir bir basari elde
etmelerine yardimci oluyoruz. ”
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100amilyon -

insanliga 5 bin yili askin siiredir lezzet ve sifa kaynagi olan, bereketin
simgesi olan nar meyvesi, 2024 yilinda ihracatta da bereketli bir yil
gegiriyor.

2024 yilinin Ocak — Ekim doneminde Turkiye’nin nar ihracati ylizde
32’lik artigla 75 milyon dolardan 100 milyon dolara yikseldi.

Turkiye’nin 2024 yili nar ihracatinin 150 milyon dolara ulagsmasi
bekleniyor.

Turkiye’nin yillik 700 bin tona ulasan nar Uretimiyle diinyada ilk
bes tilke arasinda yer aldigi bilgisini veren Ege ihracatgi Birlikleri
Koordinatér Bagkan Yardimcisi ve Ege Yas Meyve Sebze ihracatgilari
Birligi Bagkani Hayrettin Ugak, ihracatta da yillara gére 150-200 bin
tonluk ihracatla ilk 10 lke arasinda yer aldiginin soyledi.

Nar Uretiminde Antalya’nin ilk sirada yer aldigini, Antalya’yi;
Mugla, Mersin, Adana, Denizli illerinin takip ettigini aktaran Ugak,

“Nar Uretimi Akdeniz Ulkelerinde 5 bin yili askin bir siredir
yapilmakla birlikte 2000’li yillarla birlikte buytk bir gelisim
gosterdi. Thracatta iretimle uyumlu olarak arth. 2010 yilinda
59 milyon dolar olan nar ihracatimiz 2023 yili sonunda 131
milyon dolara ylkseldi. 2024 yilinda da 150 milyon dolari
asmay! hedefliyoruz. Turkiye’nin nar ihracatinin orta vadede
250 milyon dolara ulasacagina inaniyoruz” seklinde konustu.

Nar veriminin ve kalitesinin 2024 yilinda ¢ok iyi oldugunu ve
rekoltede ylizde 20 artis oldugunu sozlerine ekleyen Hayrettin
Ugak, 2024 yilinin 10 ayhk diliminde 61 (lkeye nar ihrag edildigi
bilgisini verdi.

Cennet meyvesi Nar her derde deva

Anadolu kdltirleri de dahil olmak lzere pek ¢ok kiiltirde
nar; kadini, dogurganlhgi ve bereketi simgeleyen bir sembol
olarak da yer aliyor. Cennet meyvesi olarak adlandirilan
Nar, antioksidan yoniinden zengin ve C vitamini kaynagi bir
meyve. Nar, 6te yandan; kanseri 6nleyici hafizayi koruyucu,

sindirim hastaliklarinin gelismesine engel olma, viicuttaki

iltihaplanmayi azaltma, kalbi ve damarlari koruma

fonksiyonu da goruyor.

Nar taze meyve olarak tiketildigi gibi, taze meyve suyu,
konsantre meyve suyu, recel, dondurma ve sekerleme igin
aroma, cay gibi Urtinler, nar pekmezi, nar eksisi, farmasotik
ve tibbi kullanimlar, boya ve dekorasyon amach oldukca
genis kullanim alanlarina sahip.
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Gida ve Icecek Sanayii Dernekle

r Federasyonu

Demir Sarman ile devam dedi

Turkiye Gida ve icecek Sanayii Dernekleri Federasyonu (TGDF)
Olagan Genel Kurulu gergeklestirildi. Demir Sarman, gegerli
oylarinin tamamini alarak giiven tazeledi. Se¢im sonrasi konusan
Demir Sarman, gida ve icecek sektdriiniin gelecekteki hedeflerine
ulasmasi igcin yonetim olarak c¢alismalarina kararlilikla devam
edeceklerini vurguladi.

‘SORUMLULUGUMUZ BUYUK, INANCIMIZ TAM’

Sonuglarin tim sektor paydaslarina hayirl olmasini temenni eden
Demir Sarman, “Cagdas Turkiye; Cumhuriyetimizin ilk yillarinda
baslayan kalkinma hamleleri ile buglin, bati ile yarisir bir seviyeye
gelen gida sanayimizle gurur duymaktadir. Gida sanayimiz;
yalnizca tlkemizin Uretim gliclinG artirmakla kalmayip, sagladigi
istihdam, tarim ekonomisiile birlikte yarattigi carpan etkisi, devlet
bitcesine aktardig vergiler ve yikselttigi yasam standartlariyla
da vatandaslarimiza 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Sektor
olarak, bu buyime ve gelisme ivmesini surdirecek, milletimize
ekonomik ve sosyal anlamda daha iyi bir gelecek saglamak adina
var glicimizle calismaya devam edecegiz.”dedi.

YENi DONEMDE HEDEF DAHA FAZLA KATKI SAGLAMAK

Federasyon olarak sektére deger kazandiran pek cok projeye
birlikte imza attiklarina dikkat ¢ceken Demir Sarman; “Simdi
daha gicli, daha planh ve daha tecriibeli bir sekilde ilerlemeye
devam edecegiz. Basladigimiz projeleri gelistirerek strdirecek,
bunlara yenilerini ekleyerek sektoriimiize daha fazla deger
katacagiz. gecen donemde baslathgimiz stratejik projeleri ve
calismalari devam ettirecegiz. Kurumsallasmayi daha da ileriye
taslyarak, sektorimiziin temellerini daha saglam hale getirmek
istiyoruz. Basta, Tarim ve Orman Bakanhgimiz olmak tizere, diger
bakanliklarimiz ve tim dizenleyici ve denetleyici kurumlarla
sanayimiz arasinda kopri olma misyonumuzu sirdiirmeye ve
gelistirmeye kararlyiz. Bu dénemde ayrica, uluslararasi kurumlar
ve esdeger organizasyonlarla iliskilerimizi gliclendirmeyi, dinya
ile daha yakin bir bag kurmayi hedefliyoruz. Turk gida sanayinin
kalite, strdurllebilirlik ve Uretim standartlarini uluslararasi
platformlarda tanitarak, tlkemizi ve sektorimizi en iyi sekilde
temsil etmeye calisacagiz.” diye konustu.

Demir Sarman; “Yeni dénemde de TGDF Yonetim Kurulu olarak
surdurulebilir bir gida gelecegi icin ¢alismalarimiza ara vermeden
devam edecegiz. Sektorimizin ana glindem maddelerinden
olan surdurilebilirlik alaninda ¢alismalarimizi tim hiziyla
sirdirerek sektérimizin rekabet glcini artirmaya devam
edecegiz. Bu basariyi birlikte tesis etme yolunda; sorumlulugumuz
blylk, inancimiz tam! Sektoriimiize gliveniyoruz, her gegen giin
firmalarimizi gelistiriyor, birlikte blylyoruz.” dedi.

YONETIM KURULU ASiL UYELER:

1. M. DEMIR SARMAN

2. EBRU AKDAG — BITKIDEN

3. ESRA IREN — MEDER

4. FARUK KAYAR — ETBIR

5. FATiH TiRYAKIOGLU — SUGID
6. HAKAN TURAN — SALKONDER
7. MELIH SAHINOZ — ETUDER

8. METIN AKMAN - YUSAD

9. NACi KAPLAN — BESDBIR

10. OZEN ALTIPARMAK — BALDER
11. S. TARIK TEZEL — SETBIR

YONETIM KURULU YEDEK UYELER:

. SULEYMAN FERRUH GUCLU — SIRKEDER
. ZEYNEP SUNGU — BiTKiDEN

. AL SOZEN — ASUD

. R. MURAT TARAKCIOGLU — NiSAD
. NECATi GOKSU — SUTHER

. BORA AKIN — GIDABIL

. MEHMET OMER KIZIL — MESUDER
. ALi BASMAN — SARAPDER

. HOOMER BALAZADEH — BYSD

10. AYKUT GOYMEN — TMSD

11. MELTEM MANAV — TUGIDER
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Kemal Kiikrer’in, Ajinomoto istanbul Tedarik Zincirinden Sorumlu
icra Kurulu Uyesi, Gida Miihendisi Berna Portakal ile Kalite ve
Ar-Ge Mudirld Gida Mihendisi Engin Akgelenk’in sézclliglinde
dizenledigi basin toplantisinda, sirkeye dair merak edilen bircok
soruya yanit arandi.

Taklit ve tagsis konusunun gindemde yer etmesinin 6nemli
oldugunu, bu konuda farkindaligin artiriimasi gerektigini ifade eden
Berna Portakal, “Taklit ve tagsis konusunun boyutunu anlatmak
icin bazi verileri paylasmak istiyorum. Diinya sirke ihracati pazari
yaklasik 1,5 milyar USD degerinde. Turkiye ise 30 milyon USD ihracat
ile maalesef ilk 30’da bile yer alamiyor. Oysaki sirke konusunda
blylk potansiyeli bulunuyor. Bunun en buyik sebebi, tlkemizde
tagsis yapan sirketlerin Trkiye’nin sirke ihracati potansiyelini asagi
cekmesidir. Biz Kemal Kiikrer olarak yillardir geleneksel Gretimden
vazgecmeden, tliketici nezdinde kazandigimiz takdir sayesinde
kaliteli ve iyi sirkeyi Ureterek miicadele etmeye devam ediyoruz.
Maliyetleri diisirmek adina higbir zaman kaliteden 6diin vermedik,
veremeyiz” diye konustu.

“Gergek sirke agizda aromatik, lezzetli bir tat birakiyor”

Sirkedeki en biyuk iki problemin taklit ve tagsis oldugunun altini
cizen Kemal Kikrer Kalite ve Ar-Ge Mudiirld Gida Miihendisi Engin
Akgelenk ise, “Gergek meyve sirkesinin icine maliyeti daha uygun
olan beyaz sirkenin karistiriimasi ile yapilan hileye tagsis, dogrudan
dogruya sentetik asetik asitin sulandirilmasi ile elde edilen sahte
Urline ise taklit diyoruz. Profesyonel laboratuvarlarda uzman
personel ve ekipman olmadan bunu kesin olarak ayirt edebilmek
maalesef ¢ok mimkin degildir. Geleneksel fermantasyon
yontemiyle Urettigimiz bir elma sirkesini yudumladiginizda
sirkenin dogal asidik tadinda, elma suyunun lezzetini rahatlikla
hissedersiniz. Ancak taklit ya da tagsis olan Grtinlerde hem bu tat/
aroma hissedilmez.” diye konustu.

“Evde yapilan sirke, sirke degil meyve sarabi ya da kokteyli
olabiliyor”

Geleneksel tretim tekniklerine bagl kalmanin, sirkenin dogalligini
korumasi agisindan hayati 6onem tasidigini vurgulayan Engin
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Gergek sirkeyi taklit
tirtinlerden ayirmak
mimkiin mii?

Kis mevsiminin gelmesiyle grip vakalari cogaldi.
Uzmanlar antimikrobiyal 6zellikleri nedeniyle
ozellikle kisin tiketimi artan sirkelere dair uyarilarda
bulundu. Dogal sirke tiketmenin 6nemine deginen
uzmanlar, dogal sirkeyi taklit ve tagsis trinlerden
ayirmanin yollarini anlatt.

Akgelenk, “100 yili askin bir stiredir geleneksel Giretim tekniklerine
bagli sekilde ayni kalite ve dogallikta Uretim yapiyoruz. Yavas ve
dogal bir fermantasyon, sirkeye 6zgii tat ve aromalarin derinles-
mesine olanak tanirken ayni zamanda yiiksek kalite ve tat sagliyor.
30-40 glinli bulan fermantasyon siirecimiz, sirkenin istenilen asitlik
oranina ve lezzet profiline ulasmasini saghyor.“Gercek bir sirke icin
%0,5'ten az kalint alkol ve en az %4 asetik asit orani gereklidir. Evde
yapilan sirkelerde bu orani yakalayabilmek miimkiin degildir. Hatta
bu orani tutturamadiklari icin yaptiklari sirke seker de icerdiginden
risklidir ¢linkl kif olusumuna ortam hazirlayarak toksik etkiye
Sirke,gida israfini Gnlemede de koruyucu rol Gstleniyor

Her yil, Diinyada 1,3 milyar, Tirkiye'de ise ortalama 26 milyon
ton gida israf ediliyor. Atilan her bir gidanin Gretiminde harcanan
su da dusltndlduginde, israfin boyutu katlaniyor. Sirkenin
sadece lezzet vermekle kalmadigini, ayni zamanda gidalari
mikrobiyolojik bozulmalardan  koruyarak israfin 6nlenmesine
katkida bulundugunu ifade eden Engin Akgelenk, “Urettigimiz
sirkeler, konserveden tursuya, soslardan marine Griinlere ve hatta
islak mendillere dek bircok Griinde lezzetlendirici, koruyucu ve
antimikrobiyal etkisi gibi nedenlerle ana ya da yardimci bilesen
olarak kullanihyor. ” dedi.

Bilimsel arastirmalar sirkenin saglik Uzerindeki etkilerini
destekliyor

Son yillarda elma sirkesi, GzUm sirkesi gibi gesitli sirkelerin saghk
lizerinde olumlu etkileri olduguna dair arastirmalarin arthigini
ifade Berna Portakal; “COVID donemiyle birlikte bagisiklik
destekleyici dogal Urlinlere ve saglikh yasam trendine yonelik
ilgi artarken, sirkenin antioksidan ozellikleri ve saglik agisindan
sundugu katkilar 6ne ¢ikti. Glinde 3 corba kasigi sirke tiiketimi,
saglikh bir yasama katki saglayan dogal bir destek olarak one
cikiyor.Antimikrobiyal olan sirkeler iltihabi azaltmada 6nemli rol
Ustleniyor. Metabolizmayi hizlandirarak kilo vermeye ve bagisiklik
sisteminin normal fonksiyonunda calismasina destek oluyor,
icerdikleri vitamin ve minerallerle besleyici 6geler sagliyor. Ozellikle
elma sirkesi, potasyum, kalsiyum ve B vitaminleri gibi 6nemli besin
maddelerini iceriyor.”
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Bali'nin baskenti Denpasar olsa da kiltiir ve sanat baskenti Ubud.
O yuzden burayi anlatmadan gegmek olmaz.

Bali’nin Kalbi

Ada’nin hemen hemen ortasinda bulunan Ubud, Bali’nin en otantik
kasabalarindan. Etrafi piring tarlalari, tropik agaclar, yagmur
ormanlari, tapinaklarla gevrili. Ayni zamanda yoga merkezi. “Ye,
Dua Et, Sev” isimli roman ve arkasindan cevrilen filmi ile ni
glinden gline artiyor.

Maymun Ormani

Kasabada gezilecek ¢ok yer var ama en Unlii ve 6nemlisi Maymun
Ormani. Cok sayida “Gri uzun kuyruklu Makak” maymununa
ev sahipligi yapan ormanda bilimsel arastirmalar da yapiliyor.
Maymunlar vahsi sayllmaz fakat cok da evcil degiller. Cantalardaki
yiyecek, elde bulunan su sisesi gibi maddelerle sapka, gozliik, kiipe
gibi dikkatlerini ¢ceken seyleri calmakta ustalar. O yilizden buraya
girmeden once 6nlem almakta fayda var. Hayvanlara yiyecek
vermekse kesinlikle yasak.

Ormanda ayni zamanda 14 yy. tarihli 3 tanedetapinak var. Bir
tanesinde olller yakiliyor. Burada yakilan bedenlerin ruhlarinin
tanrilar tarafindan korunduguna inandiklari icin élenlerin burada
yakilmasi talebi c¢ok fazla. Unutmadan bu 3 tapinaga sadece
inananlar girebiliyor. Bizler disaridan izledik.

Ayrica bir de amfi tiyatrosu var. Gittigimizde ¢ok gtizel danslar vardi.
Bunlardan biri de Bali’de popliler olan ve sevilen Barong dansiydi.

Barong; dogalistli glgleri olan, insanlari koruyan, ruhlarin krali,
iyilik ordularinin lideri olan mitolojik bir hayvan. Genellikle aslana
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benziyor. Altin takilar ve ayna pargalariyla slislenmis kalin bir
kirki var. Cogunlukla senkronize dans eden iki kisi tarafindan
canlandirihyor. KotulGgin ve seytanlarin kralicesi Rangda ile
savasip onu yeniyor. Dansindaysa iyilik ve kotlGgin hi¢ bitmeyen
savasini anlatiyor.

Biz de bu sevimli kahramanin dansini biyik bir keyifle seyrettik.
Daha sonra Ubud’da devasa bir Barong’un bulundugu bir tapinak
bile gordik. Aslinda Barong, Hinduizm’den 6nceki inanglarinda da
varmis ama Hinduizm’e de entegre olmus.

Ubud Sarayi

Kasabanin ana caddesi lizerinde, tam merkezde yer aliyor. 19. yy’in
baslarinda Kralin ikameti olarak insa edilmis. Bu arada Ubud 100
yil Kraliyet sehri olmus. Heykelleri, oymalari, stislemeleri, cennet
kapisiyla ziyareti hak ediyor. Ancak sarayin icini degil sadece
bahcesinin bir kismini gezebiliyorsunuz.

PuraTaman Saraswati

Adindan da anladiginiz gibi koruyucu tanri Saraswati’ye adanan
tapinak,Ubud Sarayi'na bir karis mesafede.Bu tapinak aslinda bir
su sarayl. Lotus cicekleriyle dolu havuzlarla gevrili. Gittigimizde
maalesef lotuslarin zamani degildi. O ylizden cigeksiz bitkiler kel
kel su Ustiindeydiler!

Haftanin belli glinlerinde hem sarayda hem de tapinakta gesitli
dans gosterileri diizenleniyor. Daha dnce bu gosterileri izledigimiz
icin burada tekrar izlemedik. Tabii ki konu tamamen duygusal!
Yoksa 2 degil bes kere daha izlerdik.
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hayallerime dokunmak

Piring tarlalari ve salincak

Piring, halk tarafindan “Tanri’nin hediyesi” olarak tanimlaniyor.
Bu kutsal Urlin her yerde vyetistiriimeye calisiliyor. Bali'nin en
Unlu piring tarlalariysa Ubud’a ¢ok yakin olan “Tegalalang” piring
tarlalari. Teras sistemi ile yapilmis yemyesil tarlalar gorenleri
blylliyor. Ayni zamanda tarihi bir yer olan bu bolge takdiri
fazlasiyla hak ediyor. Fakat bizim asil gitme sebebimiz bu tarlalarin
arasinda bulunan tema parklardi. Bu parklara giriste dyle fahis
Ucretler aliyorlar ki akliniz durur. Sinan’in arastirmalari sonucu
hem c¢ok iyi, hem de giris Ucreti alinmayan tema parklardan
birine gittik. Sadece yaptigimiz aktivitelerin Ucretini odedik.

-

Tahmin ettiginiz gibi yesilin bin bir tonundaki tarlalarin izerinden
ugan, masalsi Bali salincagina bindik!

Bali salincagini kisaca anlatmam gerek. Salincak ugurum ya da
deniz kenarina kuruyor. Sallanirken bosluk hissi yasaniyor. Kiyafet
olarak da uzun kuyruklu etek veya elbise giyildigi zaman etek
arkada ugusuyor. Fotograflar da harika oluyor. Bunlari énceden
ogrenince hazirhkli gitmis kirmizi kuyrugu ve etegi yanimiza
almistik. Cocuklugumdan beri salincaklarda deli gibi sallandigim
icin korkung gelmedi. Zaten gok siki emniyetli bir sekilde salincaga
baglandigim icin bence glvenliydi. Piring tarlalarinin tzerinden,
tropik ormanlara dogru gokyiziinde savrulmak inanilmazdi.
Salincagin disinda baska fotograf ¢ekilecek yerlerde vardi. Cok hizlh
hareket ettigimiz icin maalesef hepsini gezemesek de gordigimiz
her yere hayran kaldik.

GoaGajah

Yani Fil Tapinagi, etrafindaki havuzlari ve selalesiyle arkeolojik bir
sit alani. 10. yy.da yapildigi tahmin edilen magara tapinagin en
onemli kismi, girisine oyulan muhtesem figiirler. Magaranin iciyse
cok sade.
Aslinda burasi
Disaridaki havuzun bir tarafinda kadinlar, diger tarafinda erkekler
yikaniyormus.

meditasyon icin yapilmis dinsel bir yermis.

Bana, Kahin Tanri Apollon’a adanan kehanet merkezlerini hatirlatt.
Su kaynaklarinin yaninda bulunan kehanet merkezine gelen
kisiler dnce hamamlarda yikanip temizlendikten sonra kahinle
gorisebiliyormus. Burada da selalenin hemen yaninda bulunan
tapinaga girmeden once yikanip, temizlendikten sonra tapinakta
meditasyon yaparak tanrilarla iletisime gegiyorlarmis. Anadolu’yla
hicbir baglantisi olmayan bu topraklarda benzer davranislar
sasirticydi!

Tegenungan Selalesi

Tropik ada Bali’de birbirinden gilizel ve ilging selaleler var.
Bunlardan mutlaka en az bir tanesini goérmelisiniz. Biz de
NugnNugn selalesiyle Tegenungan selalesine gittik. NugnNugn’a
ulasim sorun olabileceginden, Ubud’a ¢ok yakin olan Tegenungan’i
size Onerebilirim. Kasabaya yakin oldugu icin selaleye inis yapilan
merdivenler ¢ok diizgiin. Selaleye girebiliyorsunuz. Ayrica dogal
kaynak suyundan bir de havuz var. Sicaktan bunalmis kan ter
icinde inip cikarken hem selaleye, hem de havuza girmek cok zevkli
oluyor.

Penglipuran

Ubud’a 28 km. mesafede olan bu kdy. Bali’nin en iyi korunmus
geleneksel koyl olarak tanimlaniyor. Kéydeki evler geleneksel Bali
mimarisini gosteriyor. Evlerin duvarlari, ¢atilari, yataklari, esyalari
tamamen bambudan. O ylzden bu kdye Bambu Kéyu de deniliyor.
Koye giris Ucretli. Giriste ne kadar diizenli ve giizel bir kdy oldugunu
anliyorsunuz. Kapisi agik evlerin igine de bakabiliyorsunuz. Zaten
evlerin 6niinde ve bahcelerinde turistik esya ya da egzotik meyve
satisi yapiliyor. Her evin bahgesinde 6zel tapinaklari var. Ayrica
yerlesim alanlarinin yukarisinda da ortak tapinaklari var. Cok
turistik ve popller bir kdy. Tur otobuslerinin biri geliyor, biri gidiyor
ama hi¢ bozulmamis.

Ubud icin yoga merkezi demistik ama gezmekten yogaya zaman
ayiramadik. Fakat her aksam yemekten sonra farklh yerlerde
mutlaka Bali masaji yaptirdik. Hem bedensel hem de ruhsal olarak
dinlendik. Liks yerlerdeki ya da sokak arasindaki masajci kizlar
maharetli parmaklariyla biriktirdigimiz tim negatif enerjiyi sokip
atti. Siz de hi¢ cekinmeden kendinizi onlara teslim edebilirsiniz.

Adayi neredeyse karis karis gezdik. Buralari tek tek anlatamaya-
cagim igin sizlere en 6nemlilerini anlatmaya galistm.

Bu arada sayfamin sonuna da geldik. Gelecek sayimizda yeni bir
yerde bulusmak tzere, hosca kalin.

Hayallerinize dokunmaniz dilegiyle...
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NEDEN
KATILMALISINIZ?

v Turkiye'nin En BUyuk ve En Prestijli Fuarlarindan Biri:
Uluslararasi sektér profesyonellerinin bulustugu,
Avrupa ve Orta Dogu'nun en énemli fuarlari
arasinda yer alan bir etkinlik.

v Zincir ve Grup Otel Yoéneticileriyle YUz Yuze
Gérusme Firsatr: Yurt ici ve yurt disindan gelen otel
yoneticileriyle birebir tanigma ve ig gérusmeleri
yapma imkani.

v Musteri iligkilerinizi GUglendirin, Yeni Baglantilar
Kurun: Mevcut musterilerinizle iligkilerinizi pekistirin
ve yeni ig firsatlari yakalayin. Bélgenin en prestijli
fuarinda yer alin.

v Sezon Hazirliklarina Baglamak icin En Uygun
Zaman: Isletmenizin yeni sezona hazirlanmasi igin
ideal bir tarihte gerceklesen bir etkinlik.

v Marka Gucunuzu Artirin ve Musteri Deneyimini
Canlandirin: 40.000 m? alanda dizenlenen HORECA
Fuari’'nda, en yenilikgi Granleri kesfedin ve markanizi
bir adim 6ne tasiyin.
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Sagligimiz
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Kiskanglk, insanin en eski ve karmasik duygularindan biri
olarak tanimlaniyor. Sevgiyi koruma i¢glidiistiyle baslayan bu
duygu, derinlere inildiginde sahip olma arzusu ve kaybetme
korkusunun giigli bir bilesimi olarak ortaya ¢ikiyor. Romantik
iliskilerden arkadasliklara, hatta is hayatina kadar pek ¢ok
alanda kendini gosterebilen kiskanclik, 6niine gecilmedigi
takdirde iliskilerde ciddi sorunlara sebep olabiliyor.
Retroaktif kiskanclik ise bir kisinin partnerinin gegmisteki
iliskileri veya deneyimleri hakkinda duydugu kiskanglik
hissiyatini ifade ediyor.

Acibadem LifeClub Saglhk Hizmetleri’nden
Uzm. Klinik Psikolog Cansu Karaman, iliskilerde
stk gortlen retroaktif kiskanclik ile ilgili sunlara
dikkat cekti: “Retroaktif kelimesi, ge¢mise
déniik veya geriye déniik anlamina gelir.
Bu kiskanghk tiird, kisinin mevcut iliskisinde
olup bitenlerle ilgili degil, ge¢cmiste yasanan
olaylarla ilgili kiskanglik duymasi anlamina
gelir. Retroaktif kiskanclk, genellikle bireyin
kendisi ya da partneriyle ilgili 6nceki iliski
deneyimleriyle basa ¢ikma yeteneginin zayif
olmasiyla iliskilidir.” i

Nedenleri Nelerdir?

Uzm. Klinik Psikolog Cansu Karaman, retroaktif kiskanchgin
nedenlerini soyle siraladi:

Giivensizlik ve Diisiik Ozsaygi: Bir kisi, kendine giivenmemesi
veya kendi degerini sorgulamasi durumunda, partnerinin
gecmis iliskileri veya deneyimleri hakkinda bilgi edindiginde
kendini tehdit altinda hissedebilir. Bu tir duygular, kisinin
gecmise donik kiskancglik yasamasina neden olabilir.

Kontrol Kaygisi: Bir kisi, partnerinin geg¢mis iliskileri veya
deneyimleri hakkinda bilgi edindiginde, kontrol kaygisi
yasayabilir. Gegmisteki iliskiler hakkinda bilgi sahibi olmak,
kisinin partnerini kontrol etme arzusunu artirabilir ve bu da
kiskanglik duygularina yol agabilir.
Karsilagtirma Yapma Egilimi:
partnerlerinin  gecmis iliskileri

Bazi kisiler, kendilerini
veya deneyimleriyle

ILISKILERIN DUSMANI
Retroaktif Kiskanclik

Gecmisin gélgesinde yasamanin
tetikledigi retroaktif kiskanclik,
iliskilerin korkulu riiyasi oluyor.

Retroaktif kiskanclik neden olur?

Retroaktif kiskanclikla nasil basa

ctkilir? Uzm. Klinik Psikolog Cansu

Karaman anlatti.Acienterox me

mihicae auciem facciem

karsilasirma egilimindedirler. Bu durumda, partnerin
gecmisteki iliskileri veya deneyimleri, kisinin kendini yetersiz
veya rekabet icinde hissetmesine neden olabilir.

Algilanan Tehdit: Bir kisi, partnerinin ge¢mis iliskileri veya
deneyimleri hakkinda bilgi edindiginde, bu bilgileri bir tehdit
olarak algilayabilir. Ornegin, partnerin eski bir iliskisine iliskin
anilari veya hatiralari duydugunda, kisi bu durumu iliskisini
tehdit eden bir faktor olarak gorebilir.

iliski Gegmisi: Kisinin daha 6nceki iliski
deneyimleri, retroaktif kiskanghgin
nedenlerinden biri olabilir. Onceki iliskilerde
yasanan olumsuz deneyimler, kisinin yeni
iliskisinde ge¢cmise doniik kiskanghk duymasina
neden olabilir.

Nasil Basa Cikilir?

Gegmisle  ylzlesmek ve anin  tadini
1 cikarmak icin retroaktif kiskanclikla
a basa ¢lkmanin  6nemli  bir  adimdir.

V Retroaktif kiskanglik yasadiginizi fark etmek
onemlidir. Bu hislerin kaynagini anlamak, size
yardimci olabilir.

vV Duygularinizi  diristge ifade  etmek,

partnerinizle acgik iletisim kurmanin anahtaridir.
V Gegmisle vyizlesmek ve bu duygulari anlamak

profesyonel yardim almak faydali olabilir.

icin

V Mevcut iliskinizde gliveni artirmak igin acik iletisim, anlayis
ve zaman ayirma énemlidir.

V Olumlu anilari hatirlamak ve iliskinizdeki gizel anlar
vurgulamak, gecmisteki deneyimlere odaklanmanin yerine
su ani degerlendirmenize yardimci olabilir.

Vv Birlikte keyif aldiginiz aktivitelerde bulunmak, ortak
hedefler belirlemek ve birbirinize destek olmak, iliskinizi
glclendirebilir.

V Eger retroaktif kiskanglik duygulari sizi asir sekilde
etkiliyorsa, profesyonel destek almayi ihmal etmeyin.
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Tarlada urettm
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iklim krizi ve artan maliyetler nedeniyle tarimsal iretimde kriz
giderek derinlesiyor. Uretim maliyetleri karsilanmayan (riinler
tarlada kaliyor. Kuraklik ve ve diizensiz yagislar, Grin kayiplarini

artiriyor. Tlketiciye yansiyan vyiksek fiyatlar gidaya erisimi
engelliyor. Tarimin strdurdlebilirligi ve gida glivencesi icin acil ve
bitlncul ¢oziimler gerekiyor.

2024 vyazi, Turkiye'de giftgilerin ve tarim sektoriinin karsilastigi
zorluklar daha gériinir hale getirdi. Ulkenin dért bir yaninda
giftgiler eylemlerle seslerini duyurmaya ¢alisti; Malatya’da kayisi
ureticileri, Balikesir’de domates yetistiricileri, Tekirdag’da aygicegi
Ureticileri, Kahramanmaras’ta biber ve domates Uureticileri
maliyetlerin altinda kalan fiyatlar nedeniyle traktorleriyle yollar
kapatt1 ve eylemlerle seslerini duyurmaya calisti. Cukurova’da su
kaynaklarinin tikenmesi sonucu giftgilere resmi yazi gonderilerek,
glizliik ekim yapmamalari séylendi. Ote yandan, tarim Grinlerinin
¢iftci elindeki fiyatiyla marketteki fiyati arasinda ugurum derinlesti:
Gegen sonbaharda dalinda limonun kilosuna 1 lira bile verilmedigi
icin Ureticiler agaglarini kepgeyle sokerken, yaz aylarinda manavda,
markette limonun kilosu 100 lirayi buldu.
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Yasanan sorunlarla birlikte ciftci sayisi azaliyor, tarimsal Gretim
yapilan alanlar glinden giine daraliyor. 2011’de tarim sektord,
toplam istihdamin %24,8’ini olustururken bu oran 2024 Haziran
ayinda %14,7'ye distl. Toplam istihdam 2011’den bu yana 9
milyon artarken tarim sektoériinde calisanlarin sayisi 1 milyon kisi
azalarak 4 milyon 801 bine geriledi. 2002’de 26 milyon 579 bin
hektar olan tarim alanlari, 2010’da 24 milyon 394 bine, 2023'te ise
23 milyon 971 bin hektara dustd.

Nifus giderek artarken tarimdaki istihdamin ve tarimsal
Uretim alanlarinin azalmasi gida gilivencesi sorununun giderek
derinlesmesine neden oluyor. Tarim ekonomisti Dr. Fatih Ozden
“kalkinmaci bakig agisina gore, llkelerin ekonomik gelisimine bagh
olarak tarimda galisan nifusun azalmasi beklenen bir durum olarak
kabul edilse de tarihsel strece bakildiginda ekonomik gelismeyle
ilerleyen bu sirecin ¢ogu zaman zora dayal, sosyal-ekonomik
acilar, sikintilar egliginde yasandigini” ifade ediyor.

Dr. Ozden, kentlesme ve basta enerji olmak (zere sanayi
yatirimlari gibi gerekgelerle tarim arazilerinin kamulastirma, hatta
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tarrm

son zamanlarda acele kamulastirma kararlariyla veya deprem
bolgesinden sik sik gbzlemlenen rezerv alan ilanlariyla tarim disina
cikarildigini belirtiyor ve ekliyor:

“2013’te uygulanmaya baslanan Buyiksehir Kanunu ile kdylerin
mahalle olmasi tarim arazileri Gzerindeki rant baskisini artirdi.
Tarim  arazilerinin  arsaya donustlrulmesinin  kolaylagmasi
nedeniyle arazi fiyatlarinda dramatik artigslar yasaniyor. Bu durum
bircok ciftciyi ister istemez, tarimdan on yillarca emegi karsiliginda
elde edemeyecegi geliri, arazi satisindan el etmeye yoneltiyor. Tum
bunlarin sonucunda Tirkiye 2002’den bu yana 2,6 milyon hektar
tarim arazisini kaybetti ve kaybetmeye devam ediyor. Nicelik
olarak yasanan bu kaybin yaninda, asiri kimyasal kullanimina dayal
enddstriyel tarim pratiklerine bagli olarak tarim arazilerinde nitelik
kaybi da yasaniyor. Ornegin Tiirkiye’de kullanilan toplam pestisitin
yaklasik yarisi tarimsal retim faaliyetlerinin en yogun yapildig
10 ilde kullaniliyor. iklim degisiklikleri, erozyon gibi faktoérleri de
dahil ettigimizde tarim arazilerinin kaybina yonelik tablo daha da
karariyor.”

Ciftci maliyetleri karsilayamiyor

Arazi kayiplarinin yani sira giftci eylemlerinin de sebebini olusturan
enflasyon artisi hem Ureticiler icin hem de tiiketiciler icin durumun
slrdirulemez oldugunu ortaya koyuyor. Tohum, glibre, akaryakit
gibi temel girdilerin maliyetleri siirekli artarken, ciftcinin elde ettigi
kazang¢ bu maliyetleri karsilayamiyor. Bu nedenle ciftci topragina
kiismeye basliyor ve sonunda tarimdan vazgegiyor!

Aracilarin da etkisiyle yukselen fiyatlar tiketicilerin magdur
olmasina neden oluyor. Dr. Fatih Ozden’e gére, ciftcilerin
maliyetlerini karsilamayan alim fiyatlari ve sonucunda giftginin
zarar etmesinin nedenlerinin basinda, “Urlin fiyatlarinin maliyetle
baginin koparilmasi ve fiyatlandirmanin daha ¢ok diinya
fiyatlari Gzerinden belirlenmesi” geliyor. Bu durum, Tirkiye igin
onlmuzdeki yillarda bir gida krizinin habercisi olabilir.

Dr. Fatih Ozden ciftcilerin tarim disina ¢ikmasi sonucunda
ginimizde bu boslugu sirketlerin doldurmaya basladigini
soyliyor: “Ozellikle 90’l yillarin sonuna kadar girdi temini veya
Gran isleme asamasinda tarima eklemlenen sermayenin, artik
Uretim surecglerine dogrudan girdigini veya soOzlesmeli tarim
gibi uygulamalarla dolayli olarak mudahil oldugunu gériiyoruz.
Ancak tim dinyada oldugu gibi tlkemizde de gida glivencesinin
teminati, geleneksel olarak bu isi ailelerinden devralan ciftcilerdir
ve bu ciftcilerin sirketlerle boyle bir rekabet ortamina sokulmasi
adil degildir”

iklim krizi, gida krizini derinlestiriyor

Ciftgilerin Gretime devam etmesi yoniindeki zorluklardan bir digeri
iseiklim krizi. iklim krizinin Tiirkiye’de sebep oldugu olumsuzluklarin
basinda kuraklik geliyor. Bu yaz, Tirkiye’nin en verimli ovalarindan
Cukurova’da su azaldigi i¢in Seyhan Sol Sahil Sulama Birligi koy
mubhtarliklarina ve ilgili birimlere yazi gdndererek gulzlik ekim
yapilmamasini, yapilirsa su verilemeyecegini bildirdi.

Kuraklikla birlikte diizensiz ve asiri yagislar da tarimsal Gretimi
olumsuz etkiliyor. Ozellikle diizensiz yagislar ve ani sicaklik
dalgalanmalari Giretimde kayiplara neden oluyor. Bugday Ekolojik

Yasami Destekleme Dernegi ve Kdy-Koop izmir'in birlikte
ylrittigl iklim Dostu Ciftlikler projesi kapsaminda yapilan
analizler, mevsimsel dalgalanmalarin ciddi Grin kayiplarina
neden oldugunu, 6zellikle kis aylarinin normalden sicak gegmesi
nedeniyle tarim alanlarinda zararlilarda artis yasandigini ortaya
koyuyor. Proje danismanlarindan Arzu Balkuv, “Zararlilarla
basa cikmak giderek zorlasiyor, givelerin ¢ gin icinde tim
domatesleri yok edebildigini gorlyoruz” diyor. Organik tarim
Ureticisi Saban Burhan da kar yagisindaki azalmanin kuraklik basta
olmak Gzere olumsuz etkilerine vurgu yaparak Karacabey ovasinda
konvansiyonel domates Ureticilerinin normalde 10-18 ton drin
alirken bu yaz 5-6 tonda kaldiklarini séylayor.

Gozum: Agroekolojik yontemlere gegis

Var olan sorunlara ¢6ziim tretmek icin ekonomik, ekolojik ve sosyal
politikalarin bitlncal bir yaklasimla yeniden degerlendirilmesi
gerekiyor. iklim dostu tarim politikalari, agroekolojik tiretim, yerel
Gretim ve tiketim modelleri, ciftcilerin orglitlenmesi, dayanisma
ekonomileri ve toplumsal cinsiyet esitligine dayali yaklasimlar,
tarimin strdardlebilirligini saglamak icin hayata gecirilmeli.

iklim degisikligine uyum saglayabilmek icin dogayla uyumlu tarim
yontemleri kritik bir rol oynuyor. Kurakliga, hastaliklara, degisen
iklim kosullarina daha direncli tarimsal Uretim icin agroekolojik,
onarici yontemlere gecis yapilmasi gerekiyor.

Onarici tarim yontemleri topragin zenginlesmesini, su tutma
kapasitesinin artmasini, dolayisiyla bitkilerin kurakliga, hastalik
ve zararhlara karsi direncli olmasini saglyor. Girdilerin azalmasi
maliyetleri daslriiyor, bu da ciftcilerin gelirine yansiyor. Yerel
Uretici pazarlari, gida topluluklari, tiketici kooperatifleri, Topluluk
Destekli Tarim yontemleri hem ciftginin pazara ulasmasini hem
de tuketicilerin saghkl gidaya erisimini kolaylastiriyor. Ciftcilere
onaricl tarim egitimleri ve Urlnlerini pazarlama destegi vererek
ekolojik, saghkli, adil ve surdirilebilir tarim uygulamalarini
yayginlastirmamiz gerekiyor.

Sirketler yerine odagina kiguk ciftgileri, kir emekgilerini ve
tiketicileri alan, onlari tarim-gida sisteminin kontrol siireglerine
dogrudan dahil eden yerel Uretim ve tiketim modelleri acilen
hayata gegirilmeli.

Tarim arazileri hem nicelik hem nitelik olarak korunmali. Bu
arazilerde adil bir milkiyet iliskisi insa edilmeli. Topragi cansiz ve
erozyona hazir hale getiren kimyasallar yerine doga dostu, onarici
agroekolojik UGretim yontemlerine gecilerek tarim alanlarinin
nitelik olarak korunmasi gerekiyor.

Bugday Dernegi olarak Tirkiye’'nin dért bir yaninda
olusturdugumuz sistemler, modeller ve yirittiguimiz projelerle
ciftcilere strdirilebilir, onarici tarim yéntemleri konusunda
egitimler veriyor, Urinlerine pazar bulmalari icin modeller
olusturuyor, saglikh Gretimin strmesinin ancak Uretici-tiketici
baginin  kurulmasiyla mumkin olacagl bilinciyle “tiretici”
egitimleri gerceklestiriyor ve ekolojik ciftlik ziyaretleri programini
yurutdyoruz.
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Nespresso, yeni yil koleksiyonu ile
kahveseverleri buyult bir yolculuga davet ediyor

Nespresso, sinirl sayida liretilen biiylileyici
Belmond tren yolculuklarindan ilham
alan yeni yil kahvelerini ve aksesuarlarini,
Unli Fransiz sef Jean Imbert isbirligiyle
kahveseverlerle bulusturuyor

Nespresso, Michelin yildizl Fransiz sef Jean Imbert ile hazirladigl yeni
yilkoleksiyonuyla kahveseverleri unutulmaz bir yeni yil deneyimine davet ediyor.
Yeni yil koleksiyonu Belmond'un efsanevi seyahat rotalarindan ve dikkat cekici
destinasyonlarindan ilham aliyor. Koleksiyonda yer alan Original ve Vertuo
sistemleri ile uyumlukahve cesitleri ile sik aksesuarlar,Nespresso tutkunlarini
dissel bir yolculuga gikariyor.

Yeni Gurme Kahveler

Gastronomi alaninda birgok basarili projeye imza atan Michelin yildizli Fransiz
sef Jean Imbert, uzmanhgini Nespresso’nunyeni yil kahvelerine aktariyor.
Unforgettable Espressove Vertuo Unforgettable Double Espresso, Peru ve Kosta
Rika'dan gelen Arabica ¢ekirdeklerinin Robusta ile zenginlestirildigi aromatik bir
harman olmanin yaninda kavrulmus tahil ve odunsu notalari bir araya getiriyor.

Yeni yil koleksiyonunun bir diger 6zglin kahve lezzeti Peanut and Roasted Sesame
Flavour, kavrulmus susam, patlamis misir ve karisik findik notalariyla yeni yil
ruhunu yansitiyor. Karamel, yer fistigi ve susam notalarinin agiga ¢ikmasiniisteyen
kahveseverler icin kahvenin Cappuccino olarak tiiketilmesi tavsiye ediliyor.

Hos sohbetlerin vazgegilmezi kadehler

Cam (zerine zarif bir sekilde islenmis, elmas deseninden ilham alan Barista
Festive Kadeh, serinin kahveleriyle yeni yilda keyifli sohbetlereeslik etmek igin
Ozel olarak tasarlanmustir. Yeni yil isiltisini yansitan kadeh ile yilbasi sofralariniza
stk bir dokunus katarken, kahve deneyimini farkli bir boyuta tasiyor.

Metro Turkiye’den Ayrana Bitki Bazli Alternatif:

Tum dinyada yikselise gecen vegan, vejetaryen, fleksitaryen gibi bitki dr-° )
bazli beslenme aliskanliklarina yonelik artan talebe“Sofrada herkese FI n e I_Ife
yer var!” mottosuyla karsilik veren Metro Turkiye,raflarinda 400’den

fazlabitki bazh Griin sunuyor. Kendi markasi Metro Chef Veggie, Rioba, F m t K 1 |
Fine Life ve Fine Dreaming altinda da 50’ye yakin bitki bazli Grline yer e r e n e aJ u u

veren Metro Tiirkiye, son olarak Fine Life markasi ile ayrana bitki bazli 1 ))
alternatif olarak gelistirdigi Fermente Kajulu icecegi raflarinda sunmaya I ge Ce k
basladi.

GUnumuzde saglikh beslenme ve sirdirilebilirlik, tiketicilerin

tercihlerini etkileyen en 6nemli faktérlerden. Qyle ki yapilan arastirmalar
diinyada vegan bir yasam stiren kisi sayisinin 90 milyona ulastigini ortaya
koyuyor. Bitki bazli ve vegan yasam tarzini tercih eden tiiketicilerin
sayisinin artmasiyla birlikte profesyonel mutfaklarda ve menilerde de
vegan ve bitki bazli tabaklarin daha fazla yer almasi bekleniyor. Herkes
icin saglikli beslenme ve surdirilebilirlik anlayisiyla hareket eden Metro
Tarkiye, "Sofrada Herkese Yer Var" mottosuyla, bitki bazli beslenmeye
uygun Urlin alternatiflerini raflarina tasiyor. Ulkemizde yeme icme
sektorliniin bir numarah is ortagi olma hedefi dogrultusunda Metro
Chef Veggie, Rioba, Fine Life ve Fine Dreaming markalariyla gelistirdigi
Urin alternatifleriyle bitki bazli gida ve gida disi tiiketime yonelik tim

ihtiyaclari kendi markalari altinda karsilayabiliyor.
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Uluslararasi
6. Otel, Restaurant, Kafe,
Firin, Camasirhane
Ekipmanlari, Agirlama ve
Konaklama Teknolojileri Fuar1 &
Ev Disi1 Tuketim Fuari

International
6™ Hotel, Restaurant, Cafe, Backery,
Laundry Equipment, Hospitality and
Accommodation Technologies Fair &
Out of Home Consumption Fair

OZEL BOLUM / SPECIAL SECTION

Firin, Pastane, Unlu Mamiiller,
Dondurma Ekipmanlari

Bakery, Patisserie, Baked Goods,
Ice Cream Equipment

Turkiye Firincilar Federasyonu isbirligiyle
\/n cooperation with the Turkish Bakers Federat/onj

JAN. 22-25 OCAK 2025

www.horecafuar.com

ﬂ horecafair

platform)

BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TOBB (TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BiRLiGI) DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.
THIS FAIR ORGANIZED WITH THE AUDIT OFTOBB (THE UNION OF CHAMBERS AND COMMODITY EXCHANGES OF TURKEY) IN ACCORDANCE WITH THE LAW NO.5174



Ziba Yemek
Uretim Tesisi
0212 503 46 59

info@zibacatering.com
www.zibacatering.com

info@resport.com.tr
0212 6139113
www.resport.com.tr

Defterdar Mah. Otakgilar Cad.
No:80 Eyiip Sultan - istanbul

Pinarkaya

www.pinarkaya.com.tr
info@pinarkaya.com.tr
0222 236 82 62

PLUS

ONAS ENDUSTRIYEL
TEMIZLIK MALZEMELERI

0282 277 00 15

siparis@onasendustriyel.com.tr

G.M.K.P. Mah. Kosvali Sok. No:38/A
Cerkezkdy / TEKIRDAG

KUCUK ILANLAR

vw Ogiin Ekmek Unlu Mamul. Gida
Yemekgilik San. ve Tic. Ltd. Sti.

OSB 2. Etap 24. Cad. No:24 Désemealti Antalya

Faaliyet alani: Yemek Fabrikasi-Catering

yamak Tel:444 0094 Faks: 0242 258 18 37
www.ogunyemek.com

OZELLER

YEMEK FABRIKASI

Ozeller Yemek Fabrikasi
Adresi: Palmiye Sitesi Alti C Blok No:59 /C
Nusaybin - Mardin

Faaliyet alani: Yemek Fabrikasi - Catering
Tel: 0542 415 50 56

e-mail: info@ozelleryemekfabrikasi.com
www.ozelleryemekfabrikasi.com

- (

CUHADAROGLU

www.cuhadaroglucatering.com

Omc"Q?@mH

www.omegayemek.com

%-tf.w,yzmm

| =

Kagmaz Yemek Hizmetleri

x X% Sinan Kagmaz
05333686998
Merkez Mah. Halit Pasa Cad.
No:3 Yusufeli - Artvin

kacmazsinan08800@gmail.com




C:?L.r_ w Kasum - 2024

kisa...kisa...kisa

Unun en dogal hali: “S6ke Tam Bugday Unu”

Bugdayin saf hali ile 6glitlilip ¢cuvallanmasi ile elde edilen
tamamen dogal tam bugday unu, Soke ile raflarda yer aliyor.

Turkiye’nin en ¢ok bilinen ve lider markasi
Soke, yillardir dogalligi ve lezzeti tiiketicileriyle
bulusturmak icin 6zenle segilen bugdaylari,
el degmeden son teknoloji ile isleyip unun
en dogal halini, her pakette en iyi kalitede,
tiketicisinin maharetli ellerine teslim ediyor.
Soke Tam Bugday Unu, kepek ve riiseym gibi
bugdayin vitamin ve minarelce zengin olan

kabugu ile birlikte 6gutiilmesiyle elde ediliyor.
icerigindeki yiiksek kepek ve riiseym miktari
ile dogal lif kaynag sunuyor. Uzmanlarca
kilo kontrolini saglamada tercih edilen
tam bugday unu, Soke glivencesiyle raflarda
yer aliyor. Soke Tam Bugday Unu’nu kek,
pasta, kurabiye, pogaca ve ekmek cesitleri
yapiminda rahatlikla kullanabilmek mimkin.

kisimlarinin bugdaydan ayristirlmadan dis

Sabahin kurtaricisi, lezzetin
vazgecilmezi Teksit Krem
Peynir “Hizli ve keyifli”

Gune saglikh baslamanin ilk kural iyi bir kahvalt
yapmaktan geciyor. Okula yetisme, ise yetisme ya da
servisi kacirmama telasi ile bu miimkin olamayabiliyor.
Teksut Krem Peynir evlerde, is yerlerinde ve hizli kahvalt
yapilan sofralarda tercih ediliyor. Zengin protein iceriyle
iyi bir gline baslamaya yardimci oluyor.

Tavuk Duinyasi’na Curious Felis’ten Odiil

Tavuk Dinyasi, yenilikgi uygulamalari ile sektorde fark yaratmaya devam ediyor.
Misafirlerine iyi yemek deneyimini kisisellestirilmis uygulamalarla sunan marka,
‘Kendi Tabagini Olustur’ konsepti ile Curious Felis’te Gimus odule layik goralda.

Turkiye’de ‘fast-casual’ restoranciligin 6ncti markalarindan Tavuk Dinyasi, bu yil
dordiincisit dizenlenen Curious Felis'ten odille dondi.Marka, etkisini kanitlamis
kampanyalarin arkasindaki yaratici stratejileri ve stratejistleri 6dillendiren Curious
Felis’in Donlstliren Pazarlama Stratejileri bélimiinde Ezber Bozanlar kategorisinde
GUmus 6duliin sahibi oldu. Kendi Tabagini Olustur (KTO) yeni Girlin sunum deneyimiile

odule layik goralda.

Hem buyikler hem kigukler icin saglkli ve dogru beslenmenin birinci
kurali, giine iyi ve besleyici bir kahvalt ile baslamaktir. ideal kahvaltilar,
glinlik hayatin kosusturmasinda bazen hafta sonuna kalabiliyor. Calisan
anne ve babalar icin sabahlari ¢ocuklarina saglikli ve pratik bir kahvalt
hazirlamak her zaman kolay olmayabiliyor. Tekstit Krem Peynir, kahvalt
yapmadan evden ¢ikmayan Ogrencilerin, isine hizlica ulasmasi gereken
¢alisanlarin imdadina yetisiyor.

Hem hizli hem de besleyici bir ¢c6ziim sunuyor

Beslenme uzmanlarinin herkes icin en énemli 6gln olarak nitelendirdigi
sabah kahvaltisi 6zellikle blylime caginda olan ve egitimlerine devam
eden cocuklarimiz igin oldukga énemli. Sabah saatlerinde yapilan saghkli
ve besin degeri yuksek kahvalti giin boyunca c¢ocuklarin gelisimi icin
ihtiyaci olan proteini karsilamasini sagliyorTekstit Krem Peynir, yiiksek
protein ve kalsiyum oranina sahip. Sabah bir dilim ekmek tzerine kolaylkla
suriilebilen krem peynir, besleyici niteligiyle sabah alinmasi gereken
vitamin miktarinin 6nemli bir bolimind karsiliyor ve giine enerjili bir
baslangica yardimci oluyor.

Sadece taze peynirden yapilir

Turkiye’nin en buyuk sut ve sit Urtinleri kuruluslarindan biri olan Tekst,
krem peyniri sadece taze peynirden hazirliyor. Tekstt ‘Gn uzmanhk
alanlarindan biri olan krem peynir; lezzeti, nefaseti ve kivamiyla ayrisiyor.
Sadece kahvalti degil, glinlin her saati bir dilim ekmek Uzerinde keyifle
tuketiliyor. Tekstit Krem Peynir 2019 ve 2022 vyillarinda iki kez st Uste
‘Superior Taste Award’ almaya hak kazandi.

Tavuk Diinyas:
Kandi Tabogm Sluytur Yenl Orlin Sunum $ekil Lanamen Kemponyon
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Riiltir-Sanat

YENI DUNYA
METIN UGAR

-BILIMKURGU ROMAN-

TANRILARLA
DANS

Ali YETGIN
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“Okumayan insan,hayata tek pencereden
bakar,bildigi ezber ciimlelerle olaylari yorumlar
ve dar kalipl bakis agisina sahip olur” Sokrates

Zerrin OZCAN

zerrin.ozcan@ardayayin.net

Yeni Kitaplar

www.yayineviliman.com
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lezzetlerimiz

Zeytinyagi sektori kisitlama ve kotalarla gecirdigi zorlu 2023/24
sezonunda 70 bin 750 ton zeytinyagl ihra¢ ederek 506 milyon
374 bin dolar doévizi Turkiye'ye kazandirdi. 2023/24 sezonunda
prina yagi ihracati da 11 bin 38 ton karsiligi 48 milyon 59 bin dolar
olarak kayitlara gecti.

Eylll ayi sonunda biten sofralik zeytin ihracat sezonunu 210 milyon
dolarla geride birakan Turk zeytincilik sektorti, 2023/24 sezonunu
765 milyon dolarlik doviz getirisiyle geride birakmis oldu.

Turk zeytincilik sektori olarak 2022/23 sezonunda 932 milyon
dolarlik ihracat yaptiklarini hatirlatan Ege Zeytin ve Zeytinyagi
ihracatgilart Birligi Baskani Emre Uygun, 2023/24 sezonunda,
2022/23 sezonuna gore ihracatta zeytinyagi kaynakl yizde 18
kayip yasadiklarini belirtti.

Turk zeytinyag sektoriiniin, cetin gecen 2023/24 sezonunda 70
bin 750 tonluk ihracatinin 54 bin 405 tonluk dilimini ambalajh
ihrag ettigini paylasan Uygun, “Aslinda ambalajli zeytinyagi
ihracatinin ¢ok blyik kismi biyiik ambalaj olarak yapildi ve dokme
zeytinyagl ihracatinin yerini aldi. Son dénemde kota verilmesi
ve kisitlamalarin kalkmasiyla birlikte dokme ve varilli zeytinyagi
ihracatimiz 100 milyon dolar oldu” seklinde konustu.

Zeytinyagi dolar bazinda ylizde 54 deger kazandi

Altin sivi olarak tabir edilen zeytinyagr 2023/24 sezonunda
altin gibi ihrag edildi. EZZIB Baskani Emre Uygun, zeytinyaginin
2022/23 sezonunda ortalama ihrag fiyatinin 4,64 dolar oldugunu,
2023/24 sezonunda dolar bazinda yuzde 54’lik artisla 7,16

120 tlkeye 506

milyon dolarlik

“ZEYTINYAGI”
ihrac ettik

dolara ilerledigini vurguladi. Uygun soyle devam etti; “Zeytinyagi
ihracatinda miktar bazinda diisis yiizde 52'ye ulasirken, ortalama
ihrag fiyatindaki artis sayesinde doviz getirisindeki gerileme yiizde
29’la sinirh kaldi.”

2024/25 sezonunda ihracat hedefi 200 bin ton

Turkiye’nin  2024/25 sezonunda 475 bin tonluk zeytinyagi
rekoltesiyle ispanya’nin ardindan diinya ikincisi olacagi bilgisini
veren EZZIB Baskani Emre Uygun, “Rekolteyi katma degere
donistlrebilmek, Ureticilerimizin emeklerinin karsiligini almasi
saglamak i¢in 2024/25 sezonunda 200 bin ton zeytinyag ihracat
hedefliyoruz” diyerek sozlerini tamamladi.

ABD, zeytinyagi ihracatinda lider

2023/24 sezonunda Turkiye, 120 ulkeye zeytinyagi ihra¢ ederken
zirvede 135 milyon dolarlik tutarla Amerika Birlesik Devletleri
yer aldi. ispanya 110 milyon dolarla ikinci olurken, italya’ya 42,8
milyon dolarlk altin siva ihrag edildi.

Turk zeytinyagl sektoriinin son vyillarda gl¢ kazandigl ihrag
pazarlarindan Japonya’ya 2023/24 sezonunda ihracati yuzde
19’luk artigla 28 milyon dolardan 33,5 milyon dolara yukseldi.
Turkiye’nin zeytinyagi sektoriinde geleneksel ihrag¢ pazarlarindan
Suudi Arabistan’a 15,7 milyon dolarlik zeytinyag ihra¢ edildi.
Rusya 14 milyon dolarhk Tirk zeytinyagl talep ederken,

Almanya’ya 7,7 milyon dolar, Portekiz’e 7,4 milyon dolar, Brezilya
ve Avustralya’ya 6’sar milyon dolarlik altin sivi ihrag edildi.
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Baska Ulkelerde de oOylemidir bilmiyorum ancak ekmek bizim
Glkemizin kutsaldir. Yere diisen pargasini 6pilp alnimiza koyacak
kadar, Kur’an ekmek carpsin diyerek {zerine yemin edecek
kadar kutsaldir bizim Ulkemizde ekmek. Ekmek teknesi, ekmek
kapisi, ekmek parasi kavramlarini hayatimiza sokacak kadar
kiymetlidir. Ekmegini tastan cikarmak, ekmegi yenilecek adam
olmak, ekmegine katik etmek, eli ekmekli gibi deyimlerle genis
anlamlarla ifade edecegimiz kadar degerlidir. Sogan ekmek
yeriz diyecek kadar, bir parga ekmegim bir tas suyum olsa yeter
diyecek kadar kanaatkardir ekmege kutsiyet kazandiran ilkemizin
insanlari. Anadolu kiiltiriinde yemekten s6z eden bir tek kavram
yokken ekmek (izerine sdylenenlerden ciltler dolusu kitaplar
yazilabilir. Ekmek bizim i¢in boyle bir degerdir.

Ulkemize bakildiginda her bélge kendi topraginda yetistirdigi
tahillardan ekmek yapmistir. Anadolu cografyasinin biyik
bir béliminde bugday yetistirildigi icin o bdlgede yasayanlar
ekmegini bugdaydan yapmislardir. Karadeniz Bolgesi’'nin kuzey
kesiminde vyasayanlar ise misir vyetistirdikleri icin ekmegini
misirdan yapmislardir. Topraklarinin bir bolimine findik diken
bolge insani bir bolimiini de ekmek yapmak icin misir yetistirecek
tarlalara ayirmislardir. Bolgeyi seven misir ylzyillarca Karadeniz
insanina ekmek olmustur.

Bolge yasayanlari glindelik ekmeklerinin yaninda misir unundan
cesitli ekmekler yapmislar. Bélgede yetistirilen misirlarin firinda
kurutulmasi veya kendiliginden kurutulmasiyla ilgili ekmek
cesitliligi de gortlmektedir bolgede... Mesela firinda kurutulan
misirlarin unundan ekmek yapilacaksa hamur yogrulduktan sonra
hemen pisirilebilir. Kendiliginden kuruyan- buna boélgede giin
misirt deniliyor-misirlarin unundan ekmek yapilacaksa aksamdan
yogrulan hamur gece boyu mayalanmaya birakilir.

Misirlarin ~ bolgede ¢ok¢a bulunan su
degirmenlerinde  6gltllmesine  6zen
gosterilir. Kuzineler kullaniimaya

baslanmadan o©nceki dénemde misir
ekmegi sacda yapilirdi. Atesin lzerine
kapanan sac iyice isindiginda misir
unu hamuru U¢ veya dort ekmek
olacak sekilde saca yamanir ve alt
Usti cevrilerek pisirilirdi. Kuzineler
ciktiktan sonra misir unu hamuru tepsilere

konularak kuzinelerin firinlarinda pisiriliyor.
Bileki veya pileki denilen tastan tekne seklinde oyulmus, dibi
dar agzi genis kaplarda da misir ekmegi pisirilirdi gecmiste.
Atesin Uzerine kapatilan ya da icinde ates yakilan tas bileki iyice

80

Karadenizlinin

vazgegemedigi damak tad:

“MISIR EKMEGI”

Bu yil oyle kithk oldu ki az kaldi bugday ekmegi yiyecektik

1sindiginda icine konulan hamurun Gzeri yine
diz bir tasla kapatilirdi. Tasin sicakligiyla
pisen ekmegin lezzeti bir baska olurdu.
Eski koy evlerinde ortada Uzerinde

glnluk isler icin ates yakilan bir tas

vardi. O tas ateste isindiktan sonra ates

geri gekilir, stpUralur ve Gzerine hamur

koyulurdu. Hamurun Uzerine taflan
yapragl konularak onun da Uzerine koz
yigilarak ekmegin pismesi saglanirdi. Bunlar

gliniimiizde 6zel bir lezzet igin, kiltlrel bir degeri yasatmak
icin zaman zaman yapiliyor.

Misir ekmeginin cesitleri de yapiliyor boélgede. En bilineni
hamsili misir ekmegidir. Kilgiklari temizlenen hamsiler misir
hamuruyla karistirilarak ekmek yapiliyor. Bunun igin glin misiri
unu tercih ediliyor. Kabakli ekmek yapilacaksa kabak kiip seklinde
dogranarak hamurla karistiriliyor ve tercihen bileki de pisirilerek
degisik bir ekmek Uretilmis oluyor. Pirasali veya soganli misir
ekmegi ise bolgenin bambaska bir lezzetini sofralara getiriyor.
Pirasanin veya yesil soganin yapraklari dogranarak glin misiri unu
hamuruna katilarak karistirlliyor. Bu ekmegin sacda ve incecik
pisirilmesi gerekiyor. Alt1 Gstl iyice kizaran pirasali veya soganl
ekmek Uzerine tereyagi siriilerek sicak yeniliyor.

Sofralarin vazgecilmezi misir ekmegi yemege katik oldugu gibi
cokelikle de sevilerek yeniliyor. Yoresel yemeklerden pancar
corbasina, firin fasulye yemegine ve fasulye tursusu kavurmasina
dogranarak yeniliyor. En fazla da yogurda dogranarak yenilmesi
tercih ediliyor. Firin misiri unundan yapilmis ekmegin dograndigi
kody yogurdunun tadina doyum olmuyor. Karadeniz insani o kadar
onemsiyor ki misir ekmegini; Bu yil 6yle kitlik oldu ki az kaldi
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